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СТАНОВИЩЕ 

 

от проф. Кирил Костов, д.н. 

върху дисертационен труд за придобиване на 

образователна и научна степен „доктор” 

 

Автор на дисертационния труд: Владимир Любомиров Котев   

 

Тема: „ХАРАКТЕРИЗИРАНЕ И СИСТЕМАТИЗИРАНЕ НА ИГРОВАТА 

ДЕЙНОСТ В ПЛАЖНИЯ ВОЛЕЙБОЛ“ 

 

I. Актуалност и значимост на разработвания в 

дисертационния труд проблем. 
 

Един от доста атрактивните и сравнително по-нови спортове, който събира все 

повече и повече почитатели (като зрители и като състезатели), е плажният волейбол и 

поради тази причина той напълно заслужено намери своето място сред олимпийските 

спортове. Този факт предопределя в не малка степен и засиленият интерес към 

неговото научно изследване и обосноваване като дейност и тренировъчен процес в 

теоретичен и най-вече в методико-приложен план. Защото макар и „родствен“ с 

класическия, плажният волейбол притежава и редица специфични особености 

(ограничен брой състезатели в игрището, невъзможност за смяна по време на игра, 

участие във всяко едно разиграване и на двамата състезатели и др.), което от своя 

страна предпоставя необходимостта от неговото задълбочено изучаване.  Това се 

отнася най-вече до комплексното изследване на кондиционната подготовка, 

интелектуалните качества и технико-тактически умения на състезателите, както и 

като цяло до установяване на тяхната игрова ефективност. В тази посока са и 

изследователските намерения на докторанта, както и амбицията му да създаде и 

апробира в практиката специализирана комплексна тренировъчна програма по 

плажен волейбол, което говори за научно-приложната значимост и актуалност  на 

настоящия дисертационен труд. Моята осведоменост по въпроса ми дава основание 

да подчертая, че досега у нас тази проблематика не е била обект на задълбочени 

научни изследвания в които да е използван холистичният подход и каузалният анализ.   
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ІІ. Оценка на резултатите и приносите  

на дисертационния труд 

 

 Като цяло на изследователската идея и получените резултати в дисертационния 

труд на Владимир Котев може да се даде доста висока оценка. И в съдържателен, 

както и в чисто формално-структурен аспект, представената дисертация притежава 

всички характерни особености и изисквания за такъв вид научни разработки. 

Актуалността на изследвания проблем, получените експериментални резултати, 

проверени в игрова обстановка, както и реализираната комплексна тренировъчна 

програма за подготовка на елитни състезатели по плажен волейбол са солидни 

аргументи за категорично положителната оценка на труда. Методологическите 

параметри на изследването са ясно и точно дефинирани с логично формулирани цел и 

задачи на изследването. За постигането на тази цел и задачи е подбрана и подходяща 

методика на изследването, която позволява да се решат поставените от докторанта 

задачи. 

В рецензирания дисертационен труд се открояват приноси, както по посока на 

иновационни идеи и подходи в тренировката на състезателите по плажен волейбол, 

реализирани в предложената от автора «комплексна тренировъчна програма», така 

също и приноси с подчертано приложен характер, като посочените в програмата 

тренировъчни упражнения за игра с топка ( № от 1 до 19), както и упражненията за 

усъвършенстване на специфичните за плажния волейбол игрови действия в системата 

«посрещане-подаване – първична атака» (№20 до 36). Към приносите с методико-

приложен характер следва да отбележим и предложените упражнения за 

усъвършенстване на игровите действия на състезателите при реализирането 

елементите «начален удар-блокада-защита- контраатака» (№ 37 до 60). 

Най-общо основните приноси  в дисертационния труд могат да бъдат 

формулирани, както следва:  

1. На базата на ясно заявена и логично аргументирана изследователска 

перспектива в дисертационния труд е направен сполучлив опит да се усъвършенства 

игровата дейност на елитни състезатели по плажен волейбол, чрез характеризиране и 

класифициране на основните средства на специфичната работоспособност върху 

основата на комплексна тренировъчна програма.   

2. Експериментално са изследвани, разкрити и систематизирани характерните 

особености и белези на игровата дейност в плажния волейбол във функционален и 

съдържателен аспект, което е позволило на автора да издири и систематизира 

подходящите специфични средства и методи за тренировка на състезателите по този 

спорт.    

3. Направен е успешен опит за качествено усъвършенстване на тренировката по 

плажен волейбол, реализирана на базата на комплексна тренировъчна програма със 
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специално подбрани и експериментално проверени  специфични тренировъчни 

средства.   

ІІІ. Критични бележки. 

 

На фона на цялостното ми положително отношение към идеите, резултатите и 

оформянето на този дисертационен труд, в дух на добронамерена „критика”, искам да 

добавя, че, според мен, макар и доста информативен и полезен, в този си вид 

литературният обзор към дисертацията е направен малко шаблонно и има уклон за 

изложение като в учебник. Освен това, би било добре за достоверността на 

получените експериментални данни да се провери статистическата надеждност  на 

използваните в дисертацията тестове (показатели) за оценка на изследваните 

двигателни способности и умения. Тази препоръка се отнася най-вече за показателите 

с които се оценяват технико-тактическите умения, игровата ефективност и особено 

тези за оценка на оперативното мислене. 

 

ІV. Заключение 

 

Дисертационният труд на редовния докторант Владимир Котев е едно 

солидно практико-приложно изследване с необходимите експериментално получени 

резултати и теоретични обобщения. Представеният дисертационен труд е написан на 

много добър научен стил,  илюстрирайки добрите теоретически и практико-приложни 

знания и умения на автора да планира, изследва и анализира литературни факти и 

експериментални резултати. В тази връзка искам да изтъкна доста добрата 

методологическа компетентност и прецизност на автора при формулирането на 

методологическите параметри на изследването, което му е позволило да насочи в 

правилна посока своите усилия в проучването на избрания от него научен проблем.   

Като цяло онагледяването в труда е достатъчно информативно. Всичко казано по-

горе, както и сполучливият опит за качествено усъвършенстване на игровата дейност 

на елитни състезатели по плажен волейбол чрез внедряването на специализирана 

комплексна тренировъчна програма в подготовка на състезателите, ми дават 

основание съвсем убедено да препоръчам на уважаемите членове на научното жури 

ДА ПРИСЪДЯТ на редовния докторант Владимир Любомиров Котев   

образователната и научна степен “ДОКТОР” .   
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                                                Член на журито:       

                                                      

                                                                               /проф. дпн К. Костов/ 

Дата: 16. 05. 2014г. 

 

 


