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І. Актуалност на темата 

Плажният волейбол е разпространен в повече от 150 страни по 

различни континенти. От 1996 г. той е втората олимпийска дисциплина, 

освен класическия волейбол, и вече на пет последователни олимпиади: 

Атланта, Сидни, Атина, Пекин, Лондон е един от най-зрелищните и 

посещавани спортове. 

Успехите на сестрите Петя и Цветелина Янкулови на 

Олимпийските игри в Сидни`2000 и Атина`2004, както и успешното 

представяне на българските волейболисти: Ивайло Гаврилов и 

Владислав Тодоров през 2009 г. – балкански шампиони и на Тома 

Станков – балкански шампион през 2010 и 2012 г. и вицебалкански 

шампион през 2013 г. провокираха интереса на докторанта Владимир 

Котев – бивш плажен състезател и треньор на националния отбор мъже в 

периода 2012-2014 г. 

Този подбудителен мотив амбицира докторанта Владимир Котев 

да изясни въпросите с характеристиката на игровата дейност в плажния 

волейбол и да я систематизира и анализира. 

 

ІІ. Реализация на изследването 

Изложеният от докторанта Владимир Котев дисертационен труд 

е първи опит за цялостно представяне на плажния волейбол в България 

в научна разработка. 
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По убедителен начин са осветени различни страни от същността 

на плажния волейбол: еволюция, специфични особености, разработване, 

експериментиране и внедряване на научно обоснована методика, 

изведени са ценни обобщения и изводи, направени са съдържателни 

препоръки, свързани с бъдещето на този атрактивен спорт в България. 

Владимир Котев представя класификация на техническите 

похвати от играта, разделена на съответни признаци, и изхождайки от 

двете съдържателни страни: нападение и защита. 

Считаме, че представянето на различните типове бийч-

волейболисти в структурна схема е добър начин да бъдат осветлени 

различните характеристики на играчите. 

В този контекст, би било добре, да бъдат дадени визуално 

различни игрови схеми в нападение и защита, което ще онагледи по 

подходящ начин тактическите аспекти на бийч-волейблола. 

Докторантът разглежда различни физически и психологически 

особености в игровата дейност на плажните волейболисти, като 

проличава неговата компетентност и задълбоченост в детайлите. 

Дадени са също и методически насоки за подготовката на 

състезателите по плажен волейбол, като авторът отразява теоретично 

използвания свой състезателен и треньорски опит. 

Тренировъчната програма е много прецизно обмислена и 

реализирана в състезанията от републикански, балкански и европейски 

мащаб. Тренировъчните методи и средства са целесъобразни и 

приложени по предназначение. Работната хипотеза е точно 

формулирана и насочена към очакваните резултати, които биха се 

реализирали от тренировъчната програма. 

Ползваните математико-статистически методи са напълно 

подходящи за предложения масив от данни. 

Преценяваме, че целта и задачите са точно формулирани и 

достатъчни на брой за подобна разработка. 
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Организацията е описана подробно, като е реализирана 

успешно. 

Впечатлява трета част „Анализ на резултатите”. Отново 

проличава високата компетентност на дисертанта, оформил се като млад 

и надежден изследовател и научен работник. 

Владимир Котев умело борави със статистическите методи, като 

направените от него анализи са задълбочени и стойностни, още повече 

че са дадени в две направления – констативни и причинно-следствени, 

служещи като база за оптимизиране на учебно-тренировъчния процес. 

Изводите и препоръките са свързани с поставените задачи и 

направените изводи и съответстват на тях. 

Литературата съдържа достатъчен брой автори и публикации, 

както и интернет-източници. 

В приложение № 3, тренировъчните средства, представени в 70 

упражнения са интересни, разнообразни и адаптивни. Същите биха 

изглеждали още по-добре, ако са илюстрирани, което би повишило по-

лесното възприемане. 

Докторантът представя три публикации, от които 2 

самостоятелни и 1 със своя научен ръководител. Публикувани са в 

списание „Спорт и наука” (2013, из. бр. 3 – 3 – 10 стр. и 2014, бр. 1, 8-16 

стр.и 23-29 стр.). 

Авторефератът е в хармония с дисертационния труд, като 

извежда основните негови акценти. 

 

ІІІ. Приноси на дисертационния труд 

Преценявам, че по-съществените приноси на докторанта са: 

1. Обстойно са проучени значителен брой литературни 

източници, като са обособени и онагледени различни типове плажни 

волейболисти. 
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2. Комплексно са разгледани специфични характеристики 

(физически и психологически) в игровата дейност на плажните 

волейболисти. 

3. Установени са различни признаци на изследваните 

показатели (средно ниво, вариативност, корелационни зависимости). 

4. Представена е програма, богата като качество и количество, с 

включени тренировъчни средства, доказани в практиката. 

5. Проведеният педагогически експеримент има редица 

достойнства и е много добре организиран и реализиран. 

 

Заключение 

Обсъденият дисертационен труд, с автор Владимир Любомиров 

Котев е съобразен с Правилника за придобиване на научни степени в 

НСА „В. Левски”. Считам, че има теоретичен и приложен принос. 

Докторантът заслужава специални адмирации, още повече, че е най-

младият дисертант в катедра ”Баскетбол, волейбол, хандбал”. 

Предлагам на уважаемото научно жури, да присъди на 

Владимир Любомиров Котев образователната и научна степен „доктор”. 

 

Изготвила становището: 

 

/ проф. Василка Христова Серафимова, доктор/ 

21.05.2014 г. София 

 


