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           І. Актуалност на темата. 

Поздравявам докторанта Владимир Котев и неговия научен 

ръководител доц. Георги Божилов за избора на темата. 

Плажният волейбол е еманация на развлекателната и рекреативна 

функция на спорта. Той непринудено завладява  и  е желана форма  на 

двигателна активност за всички слоеве и възрасти от населението по 

света. Това прави плажния волейбол трудно достижим социален 

феномен. Като сравнително млада спортна дисциплина, нейните 

теоретични и спортно-технически  проблеми не са  напълно изяснени. 

Това се отнася най-вече за професионалната състезателна дейност.  

Именно затова самата ориентация на докторанта  към научно изясняване 

на въпросите в обсъждания труд е актуална, необходима, навременна и 

носи белезите на находчивостта. 

 ІІ. Реализация предмета на изследването. 

В теоретичното проучване  В. Котев показва добра осведоменост 

по темата. Обсъдени са данни от 15 докторски труда, изследвания и 

публикации на известни специалисти и научни работници. По-голямата 

част от различните материали са публикувани през последните 10 – 15 

години. 



При ретроспективния анализ на промените в плажния волейбол 

докторанта умело аргументира причините за интензивното развитие на 

спорта. В него той обосновава своето убеждение, че магистралният път 

за непрекъснато усъвършенстване на спортно-състезателната дейност по 

плажен волейбол е умението на специалистите да определят 

йерархичната значимост на основния комплекс от игрови действия.  

Информираността за актуалните проблеми на плажния волейбол 

дава възможност на Котев да разработи класификация  на техническите 

елементи на играта. Тя структурира целия технически арсенал, 

придружен с обосновани пояснения и предложения  за рационализиране 

на нападателните и защитни действия. 

Процедурната част на темата е разработена компетентно. 

Използваният инструментариум е подходящ за удовлетворяване на 

хипотезата, целта и задачите на изследването. Педагогическото 

наблюдение, като научен метод,  е използвано правилно. Протоколът за 

наблюдение и начинът на регистрация поведението на състезателите,  

при игрови условия, е предпоставка за по-голяма обективност и 

надеждност на получените резултати. 

Разработената, специализирана, тренировъчна, програма е 

безспорно приносно постижение на докторанта. Тя е насочена към 

усъвършенстване подготовката на елитни състезатели по плажен 

волейбол. Програмата е съобразена с работата и участието на 

състезателите от експерименталната група в професионалната, държавна 

лига по волейбол в зала. Предвидените тренировъчни средства са 

логически структурирани и насочени към постигане на по-добра игрова 

подготовка. 

Използваните статистически методи са подходящо употребени за 

обработка на разнообразната по характер емпирична информация. 



В проведените изследвания В. Котев получава голямо количество 

информация. В задоволителна степен тя аргументира  постигането на 

целта и решаването на задачите. Заслужава да се отбележи стремежът на 

докторанта да характеризира по-пълно явленията и  процесите 

съдържащи се в количествените данни, да направи правдоподобни 

обобщения, заключения и изводи. 

Анализът е съпроводен с много приложения. По-често се използва 

графичното представяне на статистическата информация. Това 

подпомага анализа, защото по този начин се откроява динамиката на 

интелектуалното съдържание в променливите величини. 

Анализът е извършен на две равнища – описателен и причинно-

следствен. За детерминиране на състоянието и промените в 

наблюдаваните показатели се използват: средната аритметична 

величина, дисперсията, коефициента на корелация и  t – критерия на 

Стюдент. В изложението преобладава описателният анализ. Той 

характеризира обективно състоянието и промените в изследваните 

показатели. По-пестелива е качествената интерпретация на 

количествените параметри.. Все пак налице е и стремеж за търсене на 

вероятните причини за настъпилите промени. 

Състоянието на физическата годност, спортно-техническата 

подготвеност, игровата ефективност и оперативното мислене на 

състезателите по плажен волейбол са характеризирани убедително. При 

анализа на данните, в отделни случаи, докторантът формулира 

експертно, причините за незадоволителното състояние, предлага 

конкретни  решения  за  неговото  преодоляване. 

С голямо практическо значение са установените зависимости 

между наблюдаваните критерии и показатели. Информацията получена 

от използваните методи и тестове може да послужи като база за 



системно подобряване  на съдържанието и конструкцията на 

тренировъчния  процес. 

Направените изводи произтичат от извършеното изследване. 

Авторефератът отразява основните положения на дисертационния труд. 

Представени са копия на три публикации, които представляват идеални 

части от труда. Те са публикувани в Сп. Сп. и Н. 2013 и 2014  

ІV. По-съществени приноси на дисертационния труд са: 

1. Проучена е значителна по обем научна литература посветена на 

плажния волейбол. 

2. Установено е състоянието и спецификата на спортно-

техническия статус на елитните състезатели  по плажен 

волейбол в Р.  България. 

3. Разработена е специализирана, тренировъчна програма за 

подготовка на елитни състезатели по плажен волейбол. 

4. Констатирани са значими зависимости между някои от 

изследваните критерии и показатели. 

5. Проведен е добре подготвен и организиран педагогически 

експеримент. Доказана е неговата безспорна ефективност. 

 

  З а к л ю ч е н и е 

            Обсъжданият дисертационен труд отговаря на изискванията на Правилника за 

придобиване на научни степени  в НСА „В. Левски”. Той съдържа научни и научно-

приложни резултати, които представляват принос към теорията и практиката. Чрез 

неговото разработване докторантът показва, че има задълбочени теоретични знания и 

способности за самостоятелни научни изследвания. 

            Предлагам, с пълна убеденост, на уважаемото жури да присъди на Владимир 

Любомиров Котев образователната и научна степен „Доктор” 
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