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        Непрекъснатата интензификация на средствата , способите и 

формите за водене на баскетболната игра, както и непрекъснатите 

високи изисквания  към многогодишната подготовка на 

баскетболистите , поражда необходимостта от търсене и  намиране 

на възможно по-обективни критерии за структурирането, 

управлението и контрола на тази  подготовка. 

       Представеният за рецензия дисертационен труд следва 

класическата структура на подобен род разработки, шест раздела и 

приложение в обем от 162 страници, 29 фигури и 40 таблици. В 



литературната справка са цитирани 139 автора на български, 37 на 

латиница. 

       Въз основа на ретроспективния анализ на изследването и 

проблемите на контрола върху физическото развитие и 

подготвеността на баскетболистките от Република Сирия е 

формулирана работната хипотеза , което е добра основа за 

решаването на главния изследователски проблем на разработката. 

       Първа глава – Постановка на проблема е разработена в 5 

подраздела. Направена е характеристика на съвременния баскетбол, 

подчертани са особеностите на физическото развитие при 

висококвалифицирани баскетболистки и са споменати особеностите 

на специфичната им работоспособност. Четвъртият подраздел за 

проблемите на контрола в баскетбола третира известни постулати и 

по-добре за разработката би било, ако този подраздел ни насочи за 

съществуващи начини и подход при осъществяването на контрола. 

Не става ясно дали са провеждани подобен тип изследвания  в 

Република Сирия. 

Подраздел 5 може да бъде разширен с повече исторически 

известия за баскетбола в изследваната държава.  

      Целта е добре формулирана. Поставени са 7 основни задачи. 

Организацията на изследването е описана според изискванията за 

подобен род разработки, фигурират: предмет, обект и контингент на 

изследването.  В списъка на изследваните показатели  общо 39 са 

включени: 16 морфо-функционални и 23 за специфична 

работоспособност, от които и 8 показателя за изследване на 

психическите качества, което прави разработката още по-

многостранна. Методите на изследване и използваните 



статистически методи за обработка на резултатите са описани 

детайлно. 

      Анализът на резултатите е представен в четири подраздела, 

като са анализирани средните стойности и вариативност, 

корелационните зависимости и факторната структура на  

изследваните групи признаци   за: физическо развитие, физическа 

подготвеност, технико–тактическа подготвеност и психическа 

подготвеност. При анализа на всеки от подразделите добро 

впечатление прави интерпретирането на получените резултати от 

авторката. Много добре са представени  в табличен и графичен вид 

получените резултати от изследването. 

        При сравнителния анализ възниква въпроса защо изследваните 

сирийски баскетболистки са сравнявани с български баскетболистки 

във възрастта  19 г. 

        На базата на направените в предходните раздели анализи в 

четвърти подраздел е представена нормативната база за контрол и 

оценка на специфичната работоспособност на елитни сирийски 

баскетболистки. Към този подраздел са дадени и методически 

указания за използване на разработената нормативна база. 

         На основата на анализа на резултатите са формулирани  11 

извода и са направени 4 препоръки. По мое мнение може да се 

редуцира броя на направените изводи, а е и възможно някои от тях 

да бъдат обединени. 

         Авторефератът е разработен съобразно изискванията и 

отразява вярно съдържанието на дисертационния труд. Резултатите 

от различни аспекти на изследването са публикувани в 3 научни 

статии, които са представени в документите на кандидатката. 



         Считам, че на основата на добре подбраната методика на 

изследването с използването на корелационен и факторен анализ и 

правилно интерпретирани резултати от изследването настоящата 

дисертационна разработка има научна достоверност и практическа 

приложимост. Представената научно обоснована нормативна база за 

оценка и контрол на спортната подготовка на баскетболистките е 

също един от приносите на представения дисертационен труд. Това, 

мисля, че е първа разработка от подобен род за Република Сирия и 

един от научните и приноси ще бъде, полагане на основата на 

научно-приложната дейност в баскетбола в тази страна. 

        По мое мнение представената ми за рецензия разработка 

отговаря на изискванията и предвид актуалността на изследвания 

проблем предлагам на уважаемите членове на научното жури да 

присъдят на Нахед Махмуд Нассер, образователната и научна степен 

„Доктор” в професионално направление 7.6 Спорт по научната 

специалност ”Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка ( вкл. МФЛ )“. 

 

 
        

 


