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Данни за дисертанта 

 

Спас Ставрев завършва Националната спортна академия „Васил 

Левски” в гр. София – дипломира се като „Треньор по баскетбол” и „Учител по 

физическо възпитание”. От 1995 година е старши преподавател в УНСС в 

катедра „Физическо възпитание и спорт”, като в момента заема длъжността 

Ръководител катедра. 

Води студентския отбор по баскетбол – мъже и под негово ръководство 

отборът завоюва множество призови класирания  в националната студентска 

лига. 

Спас Ставрев е бил състезател по баскетбол в „Академик” - Пловдив и 

„Академик” - София в „А” РБГ - мъже.  Работил е  като помощник треньор по 

баскетбол в „Академик” - София, жени и като главен треньор и координатор на 

детската спортна школа в гр. Сантарей, Португалия. 

Гореизложените автобиографични данни ми дават основание да смятам, 

че той успешно съчетава  теорията и практиката на спорта. 

Притежава необходимата компютърна грамотност, владее писмено и 

говоримо португалски и руски език. 

 

 

Данни за докторантурата 

 

На катедрено заседание е проведено вътрешно обсъждане на 

дисертационния труд и е взето единодушно решение за допускане до публична 

защита, определена с РЗ № 2486 / 16.12.2013 г., вкл. и съставът на научното 

жури.  

Не са установени процедурни нарушения или пропуски по докторантурата. 



 

 

Данни за дисертацията и автореферата 

 

Авторефератът резюмира съдържанието на дисертационния труд, в него 

са залегнали всички глави от дисертацията и по коректен начин представя 

основните изследователски резултати. Съдържа изводи, препоръки за спортно-

педагогическата практика и предоставя списък с научните публикации по 

проблематиката на дисертационния труд. 

Дисертационният труд е структуриран според изискванията за такъв вид 

научни разработки. Съдържа въведение, изложение в четири глави - 

теоретична постановка на проблема,  цел, задачи, методика и организация на 

изследването; анализ на резултатите от изследването; изводи и препоръки.  

Общият обем е от 198 страници, включително и приложения. 

Проучен е сериозен брой литературен и електронен брой източници на 

латиница и кирилица (146)  и е направен сполучлив теоретично-проблемен 

анализ.  

Дисертацията е онагледена с 47 таблици и 44 фигури, които 

демонстрират правилен подбор на текстовете, подходящи  за илюстриране, 

както и владеенето на високо ниво на съвременни технически средства от 

автора. 

Глава първа „Постановка на проблема” (38 стр.) е разработена в четири 

подраздела, които изцяло отговарят на темата на дисертационния труд. 

Акцентът е върху развоя на физическото възпитание и спорта във висшите 

учебни заведения, интересите и мотивацията на студентите при избора им на 

даден вид спорт, степента на развитие на физическата им дееспособност, 

изчерпателно се разглежда спецификата на дейността и психофизическите 

качества от професиограмите на икономическите специалности и 

професионалната насоченост на физическото възпитание в 

неспециализирани по спорт висши училища. Цитирани са мненията на редица 

автори, разглеждащи професионалната насоченост на обучението по 

физическо възпитание в зависимост от психологическите особености на 

трудовата дейност. 

Тази глава завършва с логично формулирана работна хипотеза. 

Глава втора „Цел, задачи, методика и организация на изследването" 

има класическа структура. Формулираните шест задачи насочват 

изследователската работа в посока, отговаряща точно на темата на 

дисертационния труд. Използваните методи са добре подбрани, което е 

предпоставка за изчерпателно разглеждане и изследване на поставения 

научен проблем и постигане на неговата цел.  

Контингентът обхваща общо 182 студенти и студентки (I и II курс), 



избрали баскетбол и тенис на маса от дисциплината „Физическо възпитание и 

спорт” в УНСС. 

Спортно-педагогическите тестове за оценка на двигателните 

кондиционни качества  и координационните  способности са 21 

показатели: 4 за кондиционни качества, за оценка на психомоторните 

качества – 1, за изследване на интелектуалните качества – 8, за 

изследване на личностни качества – 8. 

Подбраните математико-статистическите методи (вариационен, 

сравнителен, корелационен, факторен и графичен анализи) са 

високоинформативни и подкрепят в голяма степен изследването . 

В трета глава логично и последователно са анализирани резултатите от 

събраните и обработените данни, снети в реални условия.  Изследователският 

опит на Спас Ставрев личи от достоверността и коректността при 

интерпретиране на големия обем от данни, както и от акуратно извършената 

научноизследователска работа. 

Решаването на задачите е структурирано убедително. Изборът на 

подходящи таблици и фигури  е направен много прецизно, което води до 

повишаване  на информативната стойност на труда.  

Предложените изводи и препоръки в края на труда са много добре 

формулирани и обективно произтичат от проведените проучвания. 

 

Критични бележки и препоръки  

 

Критичните ми бележки се отнасят  към мястото на корелационните 

матрици в Глава 3. По мое скромно мнение то е в Приложение, тъй като по този 

начин ще се повиши четимостта на разработката. 

Препоръчвам разработената професиограма на студентите икономисти 

да се издаде като самостоятелно ръководство. 

Отправените бележки в никаква степен не омаловажават научните 

постижения на докторанта и се отнасят преди всичко до неговата бъдеща 

научно-изследователска дейност. 

 

Като съществен принос и достойнство на дисертационния труд могат да 

се подчертаят следните аргументи: 

 Установени    са    най-значимите    двигателни,    психомоторни, 

интелектуални и личностни качества, необходими за практикуване на 

икономическата професия. 

 Разкрити са междугруповите връзки на по-горе изброените 

психофизически качества. 



 Разкрита е факторната структура и са идентифицирани основните 

фактори на двигателните, психическите и личностните качества на студенти и 

студентки икономисти. 

 

 

Заключение 

  

Актуалността на изследваната проблематика, научната и практико-

приложната стойност на разработката  и направените изводи и 

заключения в дисертационния труд са достатъчно основание да оценя с 

положителна оценка и предлагам на уважаемото Научно жури да 

присъди образователната и научна степен “доктор” на Спас 

Богданов Ставрев по научната специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. МЛФ)”, 

Професионално направление: 1.3. Педагогика на обучението по 

физическо възпитание 

 

 

 
     

 


