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СТАНОВИЩЕ 

 

От доц. Иван Несторов Танов – доктор 

на дисертационен труд на ст.преп. Спас Богданов Ставрев на 

тема: “Установяване и развиване на референтните психофизически 

качества, произтичащи от професиограмата на икономистите“ 

Научен ръководител: проф. Владимир Цветков, доктор   

 

Спас Богданов Ставрев  е роден на 22.01.1961 г. в с. Първенец, окр. 

Пловдивски. Завършва НСА „Васил Левски” – 1991г. със специалност 

треньор по баскетбол и учител по физическо възпитание. От м. ноември 

1995 г. след спечелен конкурс е назначен за преподавател по физическо 

възпитание към УНСС. Работи с учебни групи по „баскетбол“ и с 

представителния отбор, с който е трикратен студентски шампион на           

Р България. 

Представеният за обсъждане дисертационен  труд е в обем на 198 

стандартни  страници и е напълно достатъчен за един дисертационен труд. 

Същият съдържа Увод, Библиографска справка и приложения. 

Оформеният материал, смятам че може да се съкрати до 140-150 страници, 

тъй като онагледяването обхваща 47 таблици и 44 фигури, което е напълно 

достатъчно за един дисертационен труд, отговарящ на всички съвременни 

изисквания. Прави ярко впечатление добрата теоретична осведоменост на 

доктората по третираните в дисертацията проблеми, както в исторически 

аспект, така и на съвременно спортно теоретично ниво. 

Авторът се спира върху необходимостта, ролята и значението на 

предмета  „баскетбол“   при заниманията на студентите в УНСС. Изтъква 

се че спорта „баскетбол“ е престижен и полезен за здравето на студентите.  
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В хронологичен ретроспективен ред е развит  въпроса за 

възникването и развитието  на физическото възпитание, спорта и туризма в 

България и по конкретно в УНСС, което бих посъветвал при възможност 

да бъде съкратен като обем. Изтъква се, че само задължителния характер 

на заниманията по предмета има своята ефективност. Застъпените форми, 

както и индивидуалната мотивация на студентите са от съществено 

значение при изработването на професиограмата за отделните 

икономически специалности в УНСС, което смятам за безспорен принос на 

дисертационния труд. 

В увода автора застъпва въпроса за необходимостта, ролята, 

значението и въздействието на физическото възпитание за студентите от 

ВУЗ. 

В постановка на проблема са засегнати въпросите, касаещи 

интересите, мотивацията и избора им на вида спорт – баскетбол в тяхната 

индивидуална специалност  като бъдещи икономисти. 

Професията „икономист“ има много по-широко и многообхватно 

съдържание, тя чрез участието в най-разнообразни оперативни, 

управленски и счетоводни дейности дава облика на специалността. 

Проведеното изследване през 2009-2012 година с профилирани групи 

по баскетбол и е търсен ефект от заниманията по баскетбол. 

Целта на проведените изследвания е, чрез приложението на дозиран 

материал по баскетбол да се търси оптимизиране на формите, методите и 

средствата използвани в уроците по физическо възпитание. 

В постановката на проблема, дисертантът си е поставил за 

изпълнение на шест задачи, имащи съответствие с хипотезата и 

изискванията на написването на  един дисертационен труд. 

Приложените методи за изследване: 

1. Проучване на наличната литература; 

2. Обработка на резултатите и анализ; 
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3. Обобщаване на приложените тестове и изследвания на 

педагогическия експеримент  в естествени учебни условия. 

Обект на изследването са студенти и студентки  от І и ІІ курс  на 

брой 150 в учебни групи по баскетбол, като са подбрани 

статистически достоверни 10 от 21 качества.   

 Приложени са 144 автори на кирилица и още 6 на латиница.  

Математико-статистическата обработка, дава пълна картина  на 

резултатите от тестиранията и използваните доказателствени 

вариациативен, корелационен и факторен анализ. Авторът прави 

задълбочено и професионално третиране на резултатите, по години 

които потвърждават неговата теза. 

 В направените изводи и препоръки е направен сполучлив опит  

за цялостната характеристика и преценка на постигнатите резултати. 

Тук смятам, като безспорен принос и новост професиограмата  за 

студента икономист от УНСС като резултат от  направените 

изследвания  и доказателства с материала. 

 Дисертационният труд на Спас Ставрев е поставен на 

съвременните актуални проблеми във ВУЗ, конкретно в УНСС. 

Научно-приложните и научни резултати биха били в интерес за 

преподавателите-специалисти във ВУЗ и за обогатяване на 

съвремената методика и постановка в теорията на физическото 

възпитание и спорта във ВУЗ. 

 В заключение с настоящето становище предложената за 

дисертационна разработка от автора Спас Ставрев е актуална и 

съвременна. Тя съдържа: научни и научно-приложни резултати с 

обективни решения и постановки. 
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Предлагам на членовете на научното жури да се присъди на ст. 

преподавател СПАС БОГДАНОВ СТАВРЕВ образователната и научна 

степен “доктор” по научната специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортната тренировка” (включително 

Методика на лечебна физкултура) . 

 

  

София 

30.01.2014 год. 

                             

 

 

 

 

 

 

 


