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РЕЦЕНЗИЯ 

 

на дисертационен труд на 

тема: “УСТАНОВЯВАНЕ И РАЗВИВАНЕ НА РЕФЕРЕНТНИТЕ 

ПСИХОФИЗИЧЕСКИ КАЧЕСТВА, ПРОИЗТИЧАЩИ ОТ 

ПРОФЕСИОГРАМАТА НА ИКОНОМИСТИТЕ“ 

Автор: СПАС БОГДАНОВ СТАВРЕВ, за присъждане на 

образователната и научна степен „доктор”, на основание на Заповед на 

Ректора на Националната спортна академия „Васил Левски”, гр. София 

N2486/16.12.2013 г.  

Научен ръководител: проф. Владимир Цветков, д-р   

Рецензент: проф. Людмил Петров, д-р 

 

 Биографични данни 

 Кандидатът е роден на 22.01.1961 г. 

 Средно образование получава в Техникума за 

хранителновкусова промишленост в град Пловдив, където учи от 1976 до 

1980 г. 

 Висше образование:  НСА „Васил Левски”, град София - 1984-

1991 година като се дипломира като Треньор по баскетбол и Учител по 

физическо възпитание;  

 

 Състезател по баскетбол: 

Спас Ставрев е бил състезател по баскетбол в „Академик” Пловдив 

(1976-1984) и „Академик” София (1984-1992) като се е състезавал в „А” 

РБГ-мъже.  
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 Педагогически опит 

Спас Ставрев е работил като помощник треньор по баскетбол в 

„Академик” София, жени и като Главен треньор и координатор на детската 

спортна школа в гр. Сантарей, Португалия; 

От 1995 година е старши преподавател в УНСС, София, в кат. 

„Физическо възпитание и спорт”, като в момента е Ръководител катедра. 

Води студентския отбор по баскетбол – мъже и има множество 

призови класирания  в националната студентска лига. 

Ст. преп. Спас Ставрев ползва португалски и руски език. 

Компютърната и информационната му компетентност са на високо ниво. 

 

Дисертация. Представеният материал е разработен в четири глави в 

198 стандартни страници и приложения. Използваната литература съдържа 

146 заглавия и интернет адреси. 

 

 Тематиката на дисертационния труд е актуална за Теорията и 

методиката на физическото възпитание и спорта. Проблемът за 

изследвания на студенти икономисти не е достатъчно проучен. 

Дисертационният труд на Спас Ставрев има сериозна практическа 

приложимост. 

Глава първа – Постановка на проблема е разработена на 38 

страници. Авторът разглежда и анализира състоянието, развитието и 

перспективите на физическото възпитание и спорта във Висшите училища, 

професиограмите на икономистите и съобразявайки се с мнението на 

множество български и чужди автори и ли1ното си становище е 

формулирал работната хипотеза. Интересни са проучванията на автора 

относно професията „Икономист” и професиограмите, 17 на брой, които я 
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характеризират. Оказва се, че са необходими множество психофизически 

качества необходими за тази професия – около 50!  

В глава втора – Цел, задачи, методика и организация на 

изследването (17 стр.) считаме, че целта, задачите и предмета са точно 

формулирани. Може би терминът „неспециализирани по спорт ВУ” трябва 

да се замени с „икономически университети и специалности”, тъй като 

такива има освен в УНСС-София и в ИУ-Варна, СА-Свищов, ПУ-Пловдив, 

СУ-София, ВТУ-В. Търново  и другаде.  

Авторът използва сполучливо подходящи методи за изследване като 

– проучване, анализ и обобщаване на специализираната литература, 

спортно-педагогическо тестуване на двигателните и психическите качества 

на изследваните лица. Контингентът на изследване е достатъчен – 182  

студенти и студентки от професионалните направление на УНСС-София. 

Подбраните математико-статистическите методи (вариационен, 

сравнителен, корелационен, факторен и графичен анализи) са 

високоинформативни и подкрепят в голяма степен анализите от 

изследването. 

В глава трета – Анализ на резултатите (96 стр.) авторът Спас 

Ставрев анализира получените резултати от своите 3 годишни 

изследвания. Оказва се, че от кондиционните качества в най-много 

икономически професии най-необходима е общата физическа 

издръжливост, от интелектуалните качества – оперативното и логическото 

мислене, концентрацията на вниманието и зрителната памет. Авторът 

изследва и личностните качества на икономистите – общо 32 и установява, 

че коректността и лоялността са най-често срещани в първата група на 

професиограмите. От групата на волевите качества се откроява 

дисциплинираността, а способността за работа в екип е най-характерна от 

групата на личностната активност. Комуникативността и психическата 

устойчивост са най-важните качества от следващите групи качества.  
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Всички анализи са илюстрирани с подходящи таблици и графики.  

 

 Глава четвърта – Изводи и препоръки отразява синтезирано 

установените закономерности от изследването.   

В приложения са представени: Професиограми на икономистите с 

необходимите качества за упражняване на професията.  

Въпрос: 

1. Целесъобразни ли е използването на двата пола в 

изследването? 

   

 Процедура 

Няма нарушения по процедурата за защита на докторския труд. 

Документацията, която съпътства процедурата, свързана със 

защитата на образователната и научна степен „доктор” е изрядна и според 

изискванията. 

Кандидатът е представил 3 научни публикации, свързани с темата на 

доктората, публикувани в сп. „Спорт и Наука” и в сборници с трудове  от 

национални конференции. 

Авторефератът отразява същността на докторския труд. 

 

 Приноси 

Докторският труд има както научни, така и приложни приноси, 

свързани с изследване и обосноваване на професиограмите на 

икономистите с необходимите качества за упражняване на професията.  

 

 Заключение 

Докторската дисертация на ст.пр. Спас Ставрев има необходимите 

научни качества, както и самият автор. 
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Като се има предвид всичко, което е изложено в рецензията, 

предлагам на членовете на научното жури да се присъди на ст. 

преподавател СПАС БОГДАНОВ СТАВРЕВ образователната и научна 

степен “доктор” по научната специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортната тренировка” (включително Методика 

на лечебна физкултура) . 

 

 

 

 
 

 

 


