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Данни за дисертанта 

 

Мариана Борукова завършва Националната спортна академия „Васил 

Левски” в гр. София – ОКС „Бакалавър”, специалност: „Спорт”, ОКС „Магистър” 

– „Спортен мениджър”. Хоноруван преподавател е в НСА по „Баскетбол” и 

„Статистически методи в спорта”. Ръководител е на дипломни и курсови работи 

на студенти. Работи с подрастващи в два клуба по баскетбол, участник в 

статистическа бригада към БФБ. Това ми дава основание да смятам, че тя 

успешно съчетава  теорията и практиката на спорта.  

Притежава необходимата компютърна грамотност, владее писмено и 

говоримо френски, английски, словашки и руски език. 

 

Данни за докторантурата 

С РЗ № 1534/02.09.2008 г. Мариана Борукова е записана като редовен 

докторант към катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал” при НСА”В. Левски”.  

Отчислена е с право на защита с РЗ№ 2109/26.11.2012 г. На катедрено 

заседание е проведено вътрешно обсъждане на дисертационния труд и е взето 

единодушно решение за допускане до публична защита, определена с РЗ № 

2488/ 16.12.2013 г., вкл. и съставът на научното жури. Не са установени 

процедурни нарушения или пропуски по докторантурата. 

 

Данни за дисертацията и автореферата 

Авторефератът резюмира съдържанието на дисертационния труд, в него 

са залегнали всички глави от дисертацията и по коректен начин представя 

основните изследователски резултати. Съдържа изводи, препоръки за спортно-

педагогическата практика и предоставя списък с научните публикации по 



проблематиката на дисертационния труд. 

Дисертационният труд е структуриран според изискванията за такъв вид 

научни разработки. Съдържа въведение, изложение в шест глави - теоретична 

постановка на проблема,  цел, задачи, методика и организация на 

изследването; анализ на резултатите от изследването; изводи и препоръки.  

Общият обем е от 162 страници, включително и приложения. 

Проучен е сериозен брой литературен и електронен брой източници на 

латиница и кирилица (101 на кирилица, 35 на латиница и 14 интернет сайта)  и 

е направен сполучлив теоретично-проблемен анализ.  

Дисертацията е онагледена с 25 таблици и 44 фигури, които 

демонстрират правилен подбор на текстовете, подходящи  за илюстриране, 

както и владеенето на високо ниво на съвременни технически средства от 

автора. 

Глава първа „Постановка на проблема”  е разработена в 6 подраздела. 

Представено е многогодишното развитие на спорта в средните спортни 

училища в България, както и кратка ретроспекция на подобни училища в 

Европа и света. Докторантът разглежда в дълбочина проблемите на 

спортните училища у нас и извежда тяхното съществуване като основен 

фактор в националната стратегия за развитието на спорта и високото спортно 

майсторство. Акцентът на литературния обзор е върху проблема за 

качествения подбор, прием и текущ контрол на баскетболни таланти в 

спортните училища. 

Като съществен принос на дисертационния труд в тази глава отчитам 

разкриването на действителната ситуация в специализираните спортни 

училища и извеждането на проблемите, които се налага да бъдат решени. 

Последният подраздел 1.6. представя разработките на наши и чужди 

автори за контрол и оценка на спортната подготовка в баскетбола. 

Тази глава завършва с логично формулирана работна хипотеза. 

Глава втора „Цел, задачи и методика на изследването" има класическа 

структура. Формулираните седем задачи насочват изследователската работа в 

посока, отговаряща точно на темата на дисертационния труд. Използваните 

методи са добре подбрани, което е предпоставка за изчерпателно разглеждане 

и изследване на поставения научен проблем и постигане на неговата цел.  

Общо са използвани 20 показатели: 5 морфофункционални за 

разкриване състоянието на основните антропометрични признаци, 8 за 

специална физическа подготвеност и 7 за специфична технико-тактическа 

подготвеност. 

Организацията на изследване е с продължителност от 3 години (2010-

2013) включва и 264 изследвани лица (момчета) на възраст от 12 до 19 

години, занимаващи се организирано с баскетбол. 



В трета глава логично и последователно са анализирани резултатите от 

събраните и обработените данни, снети в реални условия.  Изследователският 

опит на Мариана Борукова личи от достоверността и коректността при 

интерпретиране на големия обем от данни, както и от внимателно извършената 

научноизследователска работа. 

Решаването на задачите е структурирано убедително. Изборът на 

подходящи таблици и фигури  е направен много прецизно, което води до 

повишаване  на информативната стойност на труда.  

В последният подраздел е предложена нормативна база за оценяване 

на резултатите по спортна подготовка на учениците с профил „Баскетбол" от 

спортните училища в България.  

Възможностите за прилагането ѝ  в практиката отчитам като научен 

принос на автора. Друг не по–маловажен  принос е привеждането на оценките 

в точки по шестобалната система, която е общоприета практика в 

педагогическия контрол в спорта. 

Предложените изводи и препоръки в края на труда са много добре 

формулирани и обективно произтичат от проведените проучвания. 

 

Критични бележки и препоръки  

Препоръката ми се отнася към заглавието на дисертационния труд – по 

мое скромно мнение терминът „таланти” би могъл да бъде заменен с 

„подрастващи” или „млади играчи”, тъй като не всички, които кандидатстват или 

бъдат приети в спортно училище, могат да бъдат определени като „таланти”. 

Отправените бележки в никаква степен не омаловажават научните 

постижения на докторанта и се отнасят преди всичко до неговата бъдеща 

научно-изследователска дейност. 

 

Заключение 

 Актуалността на изследваната проблематика, научната и практико-

приложната стойност на разработката  и направените изводи и заключения в 

дисертационния труд са достатъчно основание да оценя с положителна 

оценка и предлагам на уважаемото Научно жури да присъди 

образователната и научна степен “доктор” на Мариана Борукова по 

научната специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка (вкл. МЛФ)”, Професионално направление: 7.6.Спорт 

 


