CTAHOBHIIIE

OTHOCHO JIMCEPTallMOHEH TPY/

Ha MAPUAHA AJIEKCMEBA BOPYKOBA na
tema: “YCBBLPUIEHCTBAHE HA CHCTEMATA 3A IIPUEM U
KOHTPOJI BBPXY ITOAT'OTOBKATA HA BACKETBOJIHU TAJIAHTU B
CIIOPTHUTE VUYWJINILIA B BbBIT'APUA* 3a npucexaane Ha
oOpa3oBaTenHaTa M Hay4yHa CTENEH ,,JOKTOp”, HA OCHOBaHHME Ha 3aloBej] Ha
Pexropa na HCA ,,.Bacun Jlescku”, Codust N2488/16.12.2013 r.

Hayuyna coemmannocr: ,Teopus u Meroauka Ha (U3HMYECKOTO
BB3MHUTAHUE U CIOpPTHATa TPEHUpPOBKAa (BKI. Meroauka Ha JeyeOHaTa
duskynrypa)”, Ipodecuonanno nanpasiaenue: 7.6. Ciopt

Hayuen pbkoBoautes: npod. Pocuma Ilsposa, 1-p

H3rorua cranoBumiero: npod. Jliroqmun Iletpos, a-p

e JlaHHU 32 JOKTOpPaHTA.

Mapuana AnekcueBa bopykoBa e poaena npe3 1973 ronuna.

Bucme oOpasoBanue: 3aBbpiiBa HamumonanHara cnopTHa akajaeMus
,Bacun Jlecku” B rp. Codpus — OKC , bakanapbp”, cnenuaiHoct: ,,CHopT -
6acket6o1”, OKC ,Maructep” — ,,CIOpTEH MEHUKMBHT .

Cbcere3aTenn mo 0ackerdosi: Mapuana bopykoBa e Oujia HallMOHAJICH
cbeTe3aTes no 6ackeTOO0I U ChCcTe3aTell B IMTHU KIIYOOBE Y HAaC U B Uy)KOHHa.

Ieparormuecku onut: M. bopykoBa € xoHopyBan npenogasaten B HCA
mo ,,backer6on” m ,,CrarucTdyecku MeToaW B crnopra’. PBpKoBOguTEn € Ha
JTUIJIOMHU W KYpPCOBHM paOOTH Ha cTyaeHTH. PaboTuiia € KaTto TpPEeHBOp IO
OackeT00JI C MoApacTBAIIM B J[Ba KiIy0a y HAC U B Uy)KOMHa.

C ocHOBaHHE MOXE Ada CC TBbpJAHU, Y€ NOKTOPAHTHT YCIICHIHO CbhUYCTABA



TEOpHUSTA U MPaKTUKaTa Ha CTIOPTa.

[IputerxxaBa HeoOXoAMMaTa KOMIIOThbpHA rpamMoTHOCT. [lon3Ba dpeHcku,
AHTJIMIICKY, CJIOBAIIIKU U PYCKHU €3UK.

e JlanHu 32 IOKTOpPaHTypaTa

Mapuana bopykoBa e Owia peaoBeH JOKTOPAHT KbM —KaTeapa
,,backeT6o, Boneri6oi, xaunban” npu HCA”B. JleBcku”. OTtuncieHa e ¢ mpaBo
Ha 3ammra ¢ P3Ne 2109/26.11.2012 1.

Hsama npotienypHu HapyiieHus: Wid MPOMYCKH M0 JOKTOpaHTyparta.

e JlanHu 3a quceprauusaTa u apropedepara

TeMara Ha AUCEPTAMOHHUS TPY/ € aKTyaHa 3a TEOpUATA U METOAUKATA
Ha PU3NYECKOTO BH3MUTAHUE U CIIOPTA, OIIE MTOBEUE Ye upe3 MojJjo0Ha TeMa HE €
M3CJIe/IBaH MPOLECHT 32 MPOMEHUTE B bhjirapus mo OTHOIIEHUE HA CIIOPTA CIEN
1990 ronuna. JuceprauvoHHUAT Tpya Ha Mapuana bopykoBa mma cepuo3Ha
MIPAKTUYECKA U HAYYHA CTOMHOCT.

JlucepTallUOHHUAT TPy € KIACHYECKU CTPYKTYpUpPaH 4pe3 BbBEACHUE,
NIOCTAaHOBKAa Ha mpoOiema, e, 3aJladyd, METOAMKAa W OpraHu3anus Ha
W3CJICIBAHETO, aHAIM3 Ha PE3YJITATUTE, U3BOJAU U MPENOPHKUA U MPUIOKECHHUS.
OO61usaT o6em e oT 162 cTpaHUIIH.

[Ipoyyen e MHOro roisitM Opol JuUTEpaTypHH U HHPOPMALMOHHU
W3TOYHUITM Ha jJaTuHHUIA - 35 W Ha kupwiuia — 101, kakTto u 14 wHTEpHET
caira.

HucepranusiTta € OTJIMYHO OHATJIeIEHa ¢ MHOXKECTBO TaOJIUIM QUTYPH.

B I'naBa nbpBa - [loctaHoBKka Ha pobiemMa € MPeICTaBeHO Pa3BUTHUETO
Ha cHopTa B CPEHUTE CIIOPTHU yuriuia B bbarapus, KakTo U HSIKOW JTaHHU
3a moaoOHW yuumiuina B EBpoma u cBeta. JlOKTOPaHTHT aHaIM3Wpa B
IBI00YMHA TPOOJIEMUTE Ha CHOPTHUTE YYWJIMINA y HAC W pasriexia
TSIXHOTO CBIIECTBYBAHE KaTO OCHOBEH (DaKkTOp B HallMOHATHATA CTpaTEerus 3a
Pa3BUTHETO HA CIOPTa M BHUCOKOTO CIOPTHO MaicTtopcTBO. [IpobmembT 3a

Ka4yeCTBEHUs MOJI00p, MPUEM U TEKYyIl KOHTPOJ Ha 0acKeTOONHM TajlaHTH B



CIOPTHUTE YUYMIIMIIA € B OCHOBaTa Ha MPOYYBAHUATA W aHAIM3UTE Ha
JIOKTOpaHTAa.

PaGotHata xumote3a e ¢opMylTHpaHa TOYHO U TPOM3IH3a OT
NpOyYBaHUATA U aHAIM3UTE B IIbpBaTa riasa.

B riaaBa BTOpa 1enTa, 3aJaYydTe W METOJIMKATa Ha M3CJIEIBAHETO Ca
MPEJCTaBeHNU SICHO M HACcOYBaT W3CIEeqOBaTeICKaTa pabdoTa B IOCOKA,
OTroBapsilla Ha TeMaTa Ha JUCEPTAlMOHHUS Tpyd. M3mona3BaHuUTE METOAM ca
BHCOKOC(DEKTHBHM U TTOAXOISAIIN 32 TOBA U3CIICIBAHE.

NzcnenoBarenckara padora e npoawpkmia 3 roguau — ot 2010 nmo
2013 r., a wuscieaBaHusl KOHTHHIE€HT BKJIIOUBa 264 wH3CciIeABaHU JIHIA
(MoMueTa) Ha Bb3pacT oT 12 1o 19 roaunu, 3aHUMAaBaIM CE€ OPraHU3UPAHO C
OackeT0oJ.

B Tpera riaBa mociemnoBaTeHO ca aHAJIWU3UPAHU PE3YJITATHTE OT
o0paboTeHUTE JaHHU, CHETU B pPEATHU YCIOBHUS. JOKTOpaHTHT ce CIpaBs
OTJIMYHO C MHTEPIPETALNITA HA TAHHUTE.

[Ipenyoxxenata ot AokTopanta Mapuana bopykoBa HopmaTuBHa Oa3a
3a OIICHSBAHE Ha PE3YJTaTUTE MO CIOPTHA MOJTOTOBKA HAa YYEHUIIUTE C
npodun ,,backerbon" or cnmopTHUTE yuunauiia B bwiarapus mpeacTaBisBa
3HAYUTEJICH Hay4eH MPUHOC Ha aBTOpA.

N3BoauTe U npenopbKUTE MPOU3TUYAT OT MIPOBEIACHUTE U3CIICIBAHMSL.

ABTOpedepaThT OTpassBa ChIBPKAHUETO HA JTUCEPTAIMOHHUS TPY/I.
[IpeacraBen € CHOUCHK C HAyYHUTE NyOIUKaMK TO MpobieMaThkara Ha
JUCEPTAIIMOHHUS TPY/I.

e 3ak/roueHue

Cnopen Kka3aHOTO 40 TYK ¢ MHbJHA Y0eJIeHOCT OLeHABaM ¢
MOJIOKUTEJHA OLEHKA [OKTOPCKMA Tpyad “YCbBBbpPIICHCTBAaHE HA
CHCTEMAaTa 3a NMPHEM M KOHTPOJ BbPXY MOArOTOBKATAa Ha 0AacCKeTOOJHU
TAJIAHTH B CHOOPTHUTEe Yyuywiauma B bbarapusa® um mnpeanaram Ha

yBa:kaemoTo Hay4yHo sKypH 1a npuchbau 00pa3oBaTeHATA M HAYYHA CTeleH



“TOKTOP” na MAPUAHA AJIEKCUEBA BOPYKOBA no nayynara
crenuajaHocT ,, Teopusi M MeToAUKAa HA (PU3HYECKOTO BBL3NUTAHHE H
CIIOPTHATA TPeHHPOBKA (BKJI. MeToauka Ha JedeOHATa (u3KyJITYpa)”,

Ipodecunonanno nanpasjenue: 7.6.Cnopr.

Codus
20.01.2014 ‘;
Perien3enT:

/mpod. JIrpimun Ilerpos, noxrop/



