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 Данни за докторанта.   

Мариана Алексиева Борукова е родена през 1973 година.   

Висше образование: Завършва Националната спортна академия 

„Васил Левски” в гр. София – ОКС „Бакалавър”, специалност: „Спорт - 

баскетбол”, ОКС „Магистър” – „Спортен мениджмънт”.  

Състезател по баскетбол: Мариана Борукова е била национален 

състезател по баскетбол и състезател в елитни клубове у нас и в чужбина. 

Педагогически опит: М. Борукова е хоноруван преподавател в НСА 

по „Баскетбол” и „Статистически методи в спорта”. Ръководител е на 

дипломни и курсови работи на студенти. Работила е като треньор по 

баскетбол с подрастващи в два клуба у нас и в чужбина.  

С основание може да се твърди, че докторантът успешно съчетава  



теорията и практиката на спорта.  

Притежава необходимата компютърна грамотност. Ползва френски, 

английски, словашки и руски език. 

 Данни за докторантурата 

Мариана Борукова е била редовен докторант към катедра 

„Баскетбол, волейбол, хандбал” при НСА”В. Левски”.  Отчислена е с право 

на защита с РЗ№ 2109/26.11.2012 г.  

Няма процедурни нарушения или пропуски по докторантурата. 

 Данни за дисертацията и автореферата 

Темата на дисертационния труд е актуална за теорията и методиката 

на физическото възпитание и спорта, още повече че чрез подобна тема не е  

изследван процесът за промените в България по отношение на спорта след 

1990 година. Дисертационният труд на Мариана Борукова има сериозна 

практическа и научна стойност. 

 Дисертационният труд е класически структуриран чрез въведение,  

постановка на проблема, цел, задачи, методика и организация на 

изследването, анализ на резултатите, изводи и препоръки и приложения.  

Общият обем е от 162 страници.  

Проучен е много голям брой литературни и информационни  

източници на латиница - 35 и на кирилица – 101, както и 14 интернет 

сайта.  

Дисертацията е отлично онагледена с множество таблици фигури.  

В Глава първа - Постановка на проблема е представено  развитието 

на спорта в средните спортни училища в България, както и някои данни 

за подобни училища в Европа и света. Докторантът анализира в 

дълбочина проблемите на спортните училища у нас и разглежда 

тяхното съществуване като основен фактор в националната стратегия за 

развитието на спорта и високото спортно майсторство. Проблемът за 

качествения подбор, прием и текущ контрол на баскетболни таланти в 



спортните училища е в основата на проучванията и анализите на 

докторанта. 

Работната хипотеза е формулирана точно и произлиза от 

проучванията и анализите в първата глава. 

В глава втора целта, задачите и методиката на изследването са 

представени ясно и насочват изследователската работа в посока, 

отговаряща на темата на дисертационния труд. Използваните методи са 

високоефективни и подходящи за това изследване.  

Изследователската работа е продължила 3 години – от 2010 до 

2013 г., а изследвания контингент включва 264 изследвани лица 

(момчета) на възраст от 12 до 19 години, занимаващи се организирано с 

баскетбол. 

В трета глава последователно са анализирани резултатите от 

обработените данни, снети в реални условия. Докторантът се справя 

отлично с интерпретацията на данните.    

Предложената от докторанта Мариана Борукова нормативна база 

за оценяване на резултатите по спортна подготовка на учениците с 

профил „Баскетбол" от спортните училища в България представлява 

значителен научен принос на автора.  

Изводите и препоръките произтичат от проведените изследвания. 

Авторефератът отразява съдържанието на дисертационния труд. 

Представен е списък с научните публикации по проблематиката на 

дисертационния труд. 

 Заключение 

 Според казаното до тук с пълна убеденост оценявам с 

положителна оценка докторския труд “Усъвършенстване на 

системата за прием и контрол върху подготовката на баскетболни 

таланти в спортните училища в България“ и предлагам на 

уважаемото Научно жури да присъди образователната и научна степен 



“ДОКТОР” на МАРИАНА АЛЕКСИЕВА БОРУКОВА по научната 

специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура)”, 

Професионално направление: 7.6.Спорт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


