
1. 



Исторически сведения за появата и развитието на женския футбол 
в Р. България. 

2. За особеностите на анатомо- физиологичния статус на жени 
футболистки. 

3. За процеса на спортния подбор и използваните контролни тестове 
за обективна оценка. 

4. За процеса на спортната подготовка в женския футбол. 
5. За влиянието на тренировъчния процес при определяне на 

индивидуалния и отборен соматотип. 
6. Мениджърски подходи при организиране на състезания на 

национално и международно ниво. 
Научната продукция и нейната съдържателна страна, обективните 
резултати и изводи ни дават основание да посочим автора, като водещ по 
компетенции на настоящият етап в областта на женския и девическия 
футбол. За тази оценка ни дава основание  подробния преглед на 
публикациите, професионалния анализ и обобщения в широкия спектър от 
проведените изследвания. 
 На тази основа, бихме желали да посочим и някои основни приноси 
за теорията и практиката при подбора, тренировъчната и състезателна 
работа с жени – футболистки. 

1. Създадена е и успешно експериментирана в практиката, като 
съдържание и структура е нова методика в процеса на спортната 
подготовка с жени – футболистки. 

2. Проведени са целенасочени изследвания за установяване на 
специфични показатели от тренировъчния процес, за определяне 
соматотипа и състава на телесната маса на състезателките, 
включително са изготвени и моделни характеристики. 

3. На основата на анкетно проучване се анализират данни, свързани 
с материално – техническите и организационно – управленски 
фактори, обуславящи системата за спортна подготовка в женския 
футбол. 

4. Систематизирани са важни исторически сведения и факти относно 
историята на женския футбол у нас и в международен план. 

5. Подготвена и апробирана в практиката е система от медико – 
биологически и спортно – педагогическите тестове за контрол и 
оценка на тренираността при жени и девойки футболистки. 

6. Успешно планиране и реализация на тактически планове, схеми и 
системи и посочване на положителните предимства и 
недостатъци в това напавление. 



 



 


