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СТАНОВИЩЕ 

от 

доц.д-р Анжелина Георгиева Янева 
 

на докторския труд на тема: 

„ОПТИМИЗИРАНЕ НА ПСОХОФИЗИЧЕСКАТА ПОДГОТОВКА НА КАДРИ ЗА 

ОХРАНИТЕЛНА ДЕЙНОСТ” 

за присъждане на образователната и научната степен „доктор”  

Професионално направление 7.6. Спорт (Теория и методика на физическото 

възпитание и спортната тренировка (вкл. ЛФК), 

Автор: МЕТОДИ БОГОМИЛОВ АТАНАСОВ, редовен докторант 

Научен ръководител: проф. дпн Симеон Йорданов 

 

Обща данни на кандидата 

Както се вижда от личните данни на докторанта Методи Атанасов, целият му 

жизнен и професионален път са насочени към спорта, психологията и 

охранителната дейност, което съвсем естествено фиксира изследователския 

проблем на тази разработка. 

Актуалност и научна новост 

Значимостта на представеното научното изследване се определя преди 

всичко от: 

 Актуалността – утвърждаване на охранителната дейност като 

професия; 

 Предмета – надеждността на модела за психофизическа подготовка; 

 Научната новост – за първи път в България се поставя проблема за 

психофизическата подготовка на охранителите, включваща програми 

за подготовка по различни видове спорт; 

 Обществената значимост – задълбочено анализиране и подобряване 

на качеството на подготовка на кадрите за охранителна дейност. 
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Структура 

Дисертацията е с обем 199 стр. структурирана в увод, четири глави, 

библиография и приложения. 

Вътрешните подразделения на дисертацията са систематизирани съобразно 

целта, задачите и логическата последователност на въпросите, които 

изследваната тема поставя. 

Резултатите в основния текст са онагледени в 18 бр. таблици и 44 бр. 

фигури. В приложенията (16 бр.) са представени тестове и анкети, 

експерименталната програма -  методики и комплекси от упражнения за 

различните видове подготовка. Ползваната литература съдържа 159 

източника, от които 108 публикации на кирилица, 10 бр. на латиница, 27 

нормативни актове и 14 интернет източника. Докторантът Методи Атанасов 

е автор на четири публикации по темата на дисертацията, две от тях 

самостоятелни. 

Анализ на резултатите 

Доказването на хипотезата, както и откритите взаимовръзки между 

физическата и психическата подготовка от една страна и анализът на досега 

съществуващите практики в България и Израел от друга, дават възможност 

за изграждане на модел, като система за психофизическа подготовка на 

охранители и извеждането на изводи и обобщения, важни за теорията и 

методиката на обучение и полезни за практиката. 

Подборът и системното прилагане на комплекси от упражнения за 

развиване на двигателна координация, подобряват физическата 

дееспособност и психическата готовност. 

Приноси 

Безспорни научни приноси на докторанта са: 

 Разкриването на особеностите на подготовката на охранителите; 

 Идентифициране на изискванията за психофизическа подготовка, 

характерни за осигуряване на професионализъм в охраняването; 
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 Създаването на надежден модел за психофизическа подготовка с 

доказана ефективност в практиката. 

Представената от докторанта Методи Атанасов разработка има голямото 

научно-теоретическо и приложно-практическо значение. 

Приносните моменти в дисертационния труд, неговите научни и 

практически достойнства и професионалните качествата на докторанта ми 

дават основание да предложа на Научното жури да присъди на МЕТОДИ 

БОГОМИЛОВ АТАНАСОВ научната и образователна степен “ДОКТОР”. 

 

 

 

 

27.10.2013 г. Член на научно жури: ............................... 

София доц. д-р Анжелина Янева 


