
С Т А Н О В И Щ Е 

от проф. Даниела Дашева, дн за качествата на дисертационния труд на 

 ” МЕТОДИКА ЗА ОСИГУРЯВАНЕ НА ТЕХНИЧЕСКАТА ПОДГОТОВКА НА 

БЪЛГАРСКИ СЪСТЕЗАТЕЛИ ПО ОРИЕНТИРАНЕ СЪС СЪВРЕМЕННИ 

КОМПЮТЪРНИ ПРОГРАМИ И ТЕХНИЧЕСКИ СРЕДСТВА” 

за придобиване на образователната и научна степен „Доктор”  

от  Илиан Василев Илков 

 

  

Актуалност и значимост на проблема.  

 Проучването на възможностите за прилагането на съвременни 

технически средства за контрол и управление на тренировъчния процес с 

висококвалифицирани спортисти от спортно ориентиране безспорно е 

актуален  проблем. Неговата научна стойност се повишава и от фактът, че 

предмет на изследване е техническата подготовка, фактор от изключително 

значение за спортното постижение в този спорт. Обективизацията на 

техниката позволява своевременни корекции в нейната структура и 

респективно по-висока ефективност. Подобно изследване се осъществява за 

първи път у нас. 

В този контекст, дефинираната работна хипотеза на дисертационния 

труд е адекватна и логично определя актуалната значимост на поставения за 

изследване проблем.   

Оценка на резултатите и приносите на дисертационния труд. 

Задълбоченият анализ на представения научен труд ни дава основание 

да определим обща оценка на разработката като положителна, произтичаща 

от обективните й достойнства. Аргументите за това становище са  следните: 

1. Положителна оценка  заслужава правилно подбраната и реално 

приложена методика с използване на съвременни техническа 



средства и софтуер за обективна оценка на техниката в спортното 

ориентиране. 

2. Сполучливо разработените технически тренировки с различните 

специализирани програми като основен методически принос на 

докторанта. 

3. Проведени изследвания в естествени условия, които са позволили на 

докторанта да събере доказателствен материал с практическа 

значимост. Това е съществена характеристика на всяко проучване с 

педагогическа насоченост. 

4. За принос приемам и доказания ефект от използването на 

тренировъчните програми върху уменията на състезателите за 

избор на вариант, брой поглеждания на картата, среден брой 

поглеждания, отклонение от най-добрия теоретичен вариант и 

средна скорост на придвижване.  

5. За практико-приложен принос приемам също така и разработеният 

алгоритъм (методическа последователност) на използването на 

тренировъчните програми в годишния тренировъчен цикъл. 

 

Критични бележки. 

 На фона на цялостното ми положително отношение към представеният 

дисертационен труд имам и някои критични бележки в дух на 

конструктивизъм. Като например, твърде фрагментарното анализиране на 

показателите, доказващи ефективността на използваните технически 

програми и софтуерни продукти; малкия брой изследвани лице, което 

намалява информационна стойност на получените резултати. 

 

Представени са 3 научни публикации. 

Заключение.  



Представеният дисертационен труд е актуално и практически полезно 

научно изследване по съществен за теорията и практиката на спортната 

тренировка проблем, а именно повишаване на ефективността на процеса на 

техническа подготовка в спортното ориентиране. Написан е на добър научен 

стил, онагледяването е адекватно, информативно и  съвременно. Въз основа 

на изложените съображения с убеденост предлагам на уважаемите членове на 

научното жури да присъдят на Илиан Василев Илков, образователната и 

научна степен „доктор”, по Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка (вкл.МЛФ), професионално направление 7.6.Спорт. 
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