CTAHOBHILIE
Ha no11. Craiiko [ones Ilones, moxrop

YileH Ha HAay4dHO JXypH 3a NpuaoOuBaHe Ha oOpas3oBaTelHaTa M HaydyHa CTEINEH
“nokrop” MO HayyHaTa crHenquaigHocT Teopuss W MeTOAUMKAa Ha (PU3MYECKOTO
BB3NUTAHUE U CIIOPTHATA TPEHHpaBKa (BKI. METOAMKA Ha JieueOHaTa (U3KYATYpa),

npodecuonanno Hampasienue 1.3. Ilemarormka Ha oOydeHHETO 1O (U3UYECKO
BB3nUTaHueE (3am. 428/27.03.2013 1.).

Hoxropant: mar. Hukona JlumkoB ['eoprues
Hay4en ppxoBoauren: nou. Jlozan AnekcanpoB Murtes, TOKTOp

Tema na aucepramumsita: ,Mojen 3a OpraHuU3MpaHu 3aHUMAHUS CbC CIHOPT H
OJINMITUMCKO BB3MUTAHKUE TIPE3 CBOOOTHOTKO BpeMe 3a aema ot 12 no 14 ronuu”

OueHka Ha M3MCKBAHUATA MO MpoLeIypaTa.

[lpen HaydyHOTO XYpH € TPEICTaBeH AMCEpPTAlMOHEH Tpya ¢ obem 179
CTaHJApTHU CTPAaHUIM, pa3lelieH Ha YBOJ, YeTHpHU TiaBu, Oubmmorpadus, 19
tabmmiu, 12 ¢urypm B Tekcta u 22 mpunoxeHus. Hayanusar amapat cpabpka 112
M3TOYHUKA, OT KOUTO 74 Ha KMpuiula, 6 Ha JaTWHMUIA, KakTo U 18 mokymenTta u 14
nHQOpManMOHHN WHTEpHET azapecu. llocoyeHnTe INUTEpaTYpHU HM3TOYHHIN B
oubmorpadusaTa ce OTHACIT KbM MPOOJIIEMHUTE, U3CIIeIBaHN B pelleH3UpaHaTa padboTa.

JlMcepTauMOHHUAT TPy HAII'BJIHO OTrOBaps Ha U3MCKBaHuATa B Y. 6, an. 3 ot
3aKoHa 3a pa3BUTHE Ha aKaJleMUYHUS cbcTaB M wi. 27 oT IlpaBuiHNKa 32 HETOBOTO
npuioxeHue. ABTOpbT Mar. Huxoma T'eoprueB MaHudecTupa HHTEIUTECHTHO
Mo3HaHWEe Ha pa3paboTBaHaTra NpoOJIEeMaTHKa, KAaKTO M CBOUTE BB3MOXKHOCTH 32
CaMOCTOSITEIHO HaydyHO H3ciieABaHe. JlMcepTalMoOHHUSAT TPy ChIbp)Ka KaKTO YHCTO
Hay4HHU, U 0COOCHO HAYYHO-TIPUIIOKHU PE3YJTaTH, KOUTO MPEACTABIISIBAT OPUTHHAJICH
npuHOC B 00NacTTa Ha CIHOPTHOTO M OJHMITMIICKO BB3MHUTAHUE TPE3 CBOOOIHOTO
BpeMe 1ipu zena ot 12-14 roguuu.

AKTYaJTHOCT Ha AWCePTANMOHHMSA TPYA.

B mocnennute roauHM OBATapCKOTO OOIIECTBO CE€ pa3BUBA B YCIOBHUATA Ha
napJjamMeHTapHa JEMOKpaIlus U Mma3apHa UKOHOMHUKA. Ta3u HOBa collMaaHa CHUTYaI[ust
MOCTaBsl KayeCTBEHO HOBU 3aJjaud IpeJ]l MeJarorMyecKuTe HayKd B YaCTHOCT Ipen
TeopusATta Ha (U3NUYECKOTO BB3NUTaHHE u crmopTta. OcobeHo akTyaJeH cTaBa
npoOJeMbT 3a WHAMBHUAYAIMSATA Ha OTACIHHS YOBEK, KAKTO W KOHIIEMIHATA Ha
Mumen ®dyko 3a T.H. ,,TexHOJOTUH Ha cebe cu”’. OpraHu3upaHUTE 3aHUMAHHS ChC
CHOPT Mpe3 CBOOOAHOTO BpeMe ca u3pa3 Ha CBOOOHATA BOJIS HA YOBEKA, HA HETOBOTO
IpaBo Ha CBOOOAEH H300p, KOETO MHpOU3NIM3a IMPAKO OT IpHUpoAAaTa Ha YOBEKa.
Pa3bupanero 3a cnopra kato 3abaBHa, OpraHU3MpaHa, arOHAJIHA UTPa ce Bh3IprueMa B
eBponeicKara KyJaTypa KaTo YTBBPAECH W NIpPU3HAT MOJEN 3a CaMOYIpPaBJICHUE Ha



TSUIOTO U CBh3HAHHMETO, 0coOeHO Ha MiaguTe Xopa. ONMMMOUNCKOTO BB3MHUTAHHE
BB3CTAHOBSIBA JAPEBHO TPHIIKATA UJIes 32 paboTa Ha cebe cu U Haj cebe CH MPHU KOETO
YOBEK C€ CaMO KOHCTpPYyHpa KaTO MOpaJIeH CyOeKT, YMETO TOBEJICHHUE Ce ChOOpa3siBa C
MIPEANUCAHUTE BB3MIEIN U YOSKICHHS, KOUTO CHCTABIISIBAT KOJAEKCAa Ha KyJITypHara
HOpMa ,udecTHa wurpa”. B ycinoBusita Ha ToJieMHs Tpaj, KbAETO KOHTPOIBT Ha
MPaBHUTE HOPMHU Ha MOBEJCHUE € CUITHO Pa3MHUT, HApacTBa 3HAYMMOCTTA HAa MOJTYCUTE
Ha MopajiHaTa CYOEKTMBHOCT WJIM TMpaKTUKaTa Ha caMOKoHTpoi. ToBa pa3bupane
MpUIaBa U3KIIOYUTENIHA 3HAYUMOCT Ha CIIOPTHOTO M OJIMMITUMCKO BB3MUTAHHUE KATO
COlLIMalIHA TEXHOJOIHs 3a MpeoOpadyBaHe Ha MIIAJMs YOBEK B MOpAJIECH CYOEKT Ha
CBOETO MOBeACHME. B Tasn HacoKa MpeUIoKEHHAT AUCepTAIlMOHEH TPy TpsiOBa 1a ce
OIIEHW KaTo eJHa ampoOupaHa TEXHOJOTUS 3a MPHIOKEHUE Ha CIOPTHOTO U
OJIMMITUMCKO BB3MUTaHKUE IpH padoTa ¢ 12-14 ronumHu auna.

CTeneH Ha MO3HABAHE HA ChCTOSIHHETO HA npoﬁ.ﬂeMa.

B IlppBara rmaBa Ha auceprauvoHHus Tpyx Hukoma I'eoprues mokassBa
CBOMTE MO3HaHHE Ha TEOpUsTa M METOJOJIOTHsTAa Ha H3cienBaHus mnpobiem. C
Ib100K0 pa3dupaHe M OCMHCISHE ca paslIeaHd OCHOBHHMTE KaTeropuM Ha
TEOPETUYHUS MOJEI Ha U3CIEeI0BATENICHsI IIPEKT: COPTHATA MOJUTHKA B HALIMOHATIHU
U MEXIYHAPOJHU JOKYMEHTH, OCOOCHOCTMTE Ha COLMANHUTE (QYHKIUU Ha
(¢u3MYeckoTo BB3MUTAHUE W CIOOpTAa MpPH  MOAPACTBAIMTE, OJIUMIIMICKOTO
BB3MHUTaHUE, CBOOOAHOTO BpeMe, PU3UUECKO pa3BUTHE U JeecriocoOHOCT. OCBEH TOBa,
B NpoabbkeHue Ha neceT roguau (2002-2012) aBTopbT ydacTByBa KaTo OpraHU3aTOP
U KOOPJAMHATOp Ha MPOEKTH, CBBP3aHU C OpPraHU3UMpaHu CIOPTHU 3aHMMaHUS Ha
noapacTBaui. To3u onuT My Mo3BOJIsIBA Ja Ch3Jaje U anpodOupa €IuH HaydHo-
MPHJIOXKEH IPOEKT 3a CIIOPTHO U ATMMITMICKO BB3MUTAHKE IIPE3 CBOOOIHOTO BpEME.

XapakTepucTHKAa HA CTPYKTYpaTa HA AHCEePTALMOHHHUS TPYI.

M30panara cTpykTypa Ha Jucepranusra B 4eTupu obocobenu uactu: (I)
TEOPETUKO-METOIOJIOTHYHA TMOCTaHOBKa Ha mpobOnema; (II) xumoresa, men, 3amayw,
METOJMKa U opranu3anus Ha uscnensanero; (III) ananu3 Ha momydeHUTE pe3yiTaTH;
(IV) u3BoaM, mpenopbKu U MPUHOCH CHOTBETCTBA HA CTaHJAAPTU 3a OalaHCUpaH U
nobpe aprymenTtupad a”Hanu3. OOImOTO BMeYaTIeHHWE OT CTPYKTypara Ha
IMCepTalMoOHHUS Tpya Ha Mar. Hukona ['eoprueB roBopu 3a BHCOKAa TEOPETHKO-
METOMOJIOTHYECKa KyATypa W OTIMYHO BJAJCCHE Ha NPAKTHUYECKUTE TEXHUKU 32
Ipe/CTaBsHE U aHAJIM3a HA eMIMpPUYHATA HHPOPMAIUS OT IPOBEACHUTE U3CICIBAHUS.

Oﬁma METOAUKA HA U3BBPUHICHUTE H3CJIC/IBAHUA

PaGoTHara xumoTe3a Ha M3CIEBAHETO OTPa3siBa MOCTAHOBKUTE, aHAIM3UPAHU
B TEOPETHMYHMS Mojen Ha paszpaborkata. OcCHOBHara H3cCieqoBaTeNcka LET Ha
JMCepTAllMOHHUS TPY/ € Ch3/1aBaHe Ha MOJIe] Ha OPTaHU3UPAHU 3aHUMAaHHS ChC CIIOPT
U OJIMMIIMICKO BB3MUTAaHUE TIpe3 CBOOOJHOTO Bpeme. JlekoMIiozupaHeTo Ha
OCHOBHATa IIeJ1 Ha IIOCOYCHUTE KOHKPETHU 3amaun (c.86) JOTUYHO OTpas3siBa
ocHOBHaTa 1ei. Mar. ['eoprueB u3mosn3Ba et METOAU Ha HAYYHOTO Mo3HaHue (c. 89-
92), KoUTO mpHeMaM 3a MOAXOMSIM 3a IIOCTUTAaHE Ha I[IOCTAaBEHUTE 3a/layM.
[lomyuenute pe3ynTaTd W TAXHATA WHTEPIPETALHS Ca JOCTOBEPHH, W C BHUCOKA
MPUIIOKHA 3HAYHMOCT.



HayyHu U HAyYHO-TIPUJI0KHU NPHHOCH.

Karo normuecko 3axtoueHrne Ha AUCEPTALMOHHUS TPyAa ca MOCOYCHU CEIAEeM
W3BOJM, U YETHUPU Ipenopbku. [Ipuemam Te3n U3BOAM U MPENOPHKUA KaTO ChbOTBETHH
Ha aHaJli3a Ha MoJlydeHaTa eMnupuiHa uH@opmanus. Cb3naaeHara u anpoorpaHa ot
Mmar. ['eopriueB HoBa mporpama 3a OpraHM3paHu 3aHUMAaHMSI ChC CIIOPT U OJMMITHICKO
BB3IUTAHUE HA JIEla U YYCHHUIM Ipe3 CBOOOJHOTO BpeMe, upe3 CBOATa HAydHO-
MPHJIO’KHA HACOUEHOCT IMPEJICTABIISABA CHIIECTBEH MPUHOC B MEJarornyeckaTa Hayka u
B TEOpUATa Ha (PU3UYECKOTO BB3IUTAHHE.

Hpeuemca Ha nyﬁ.nmcaunnTe o JuCePrauuoOHHUsA TPy/Id.

Mar. Huxona I'eoprueB mpenctaBsi OO0 YeTHpPU IMYONMKAIIMU 110 TeMara Ha
JMCePTAlMOHHUS TPYA — TPU CaMOCTOSITENIHU U €/1Ha B ChaBTOPCTBO. IlyOnukannure
ca B CIELMATM3UPAHOTO HAaydyHO u3nanue ,,CnopT 1 Hayka”. [lybnukanuuTe orpassBar
OCHOBHMWTE €JIEMEHTH OT JUCEPTALUOHHUS TPYLI.

JIn4eH NpMHOC HA JOKTOPAaHTA

[ToznaBam nuuno mar. Hukosa ['eoprueB oT HErOBOTO ydacTHE KaTO CTYJIEHT B
cecunte Ha Onumnuiickus k1yd Ha HanmonamHaTta cmopTHa akazemus. Ole ToraBa
MH HalpaBu BICYATICHHUEC BHCOKATa HWHTCIMICHTHOCT, C KOATO CC OTJIM4YaBallic
HETOBOTO YdacTHE€ B JHCKYCHHTE MO pasriexgaHute npodrnemu. [Ipuemam, ue
pa3paboTeHusl IUCEPTAlMOHEH TPyA € JIMYHO Jel0 Ha aBTopa. VMiIMaM W JUYHH
HaOIIOZCHUS OT HEeroBara JECeT ToAMIIHa padoTa Mo OpraHU3MpaHe Ha 3aHUMaHUS C
Jelia U yYeHU LU 1pe3 CBOOOJHOTO BpEME.

ABTOpedepar.

[IpencraBeHusaT aBTopedepar oTpaszsiBa KOPEKTHO OCHOBHOTO ChAbP)KaHHE Ha
U CEPTAalMOHHUS TPYI.

3akjaoueHue.

Juceprauusta  OpeicTaBisBa  €IUH  YCIEUeH  HaydyHO-IIPUJIOKEH
[IEJarorTM4ecKd EKCIIEpUMEHT 3a OpraHuM3MpaHe Ha 3aHUMaHHUS CbC CHOPT U
OJMMIIMHCKO BB3IMTaHWE HaA Jiella M YYEHULIHM Ipe3 CBHOOOJHOTO BpeEME.
Pa3zpaboTeHusAT OpUrMHAIECH MOJET MOXKE Jla HaMepH MPUJIOKEHHEe Mpu o0oraTsBaHe
Ha rppkaBHATE cTaHAapTd Ha MOHM no ¢usnyecko Bp3nuTanue u cropt. Ero 3armp,
0e3 pe3epBH, NpPENOpbUBAM Ha YBAKAEMOTO HAYYHO JKypU Jla IPUCHAM Ha Mar.
Huxona JlumkoB ['eoprueB obpa3oBarenHara 1 Hay4Ha CTETEH “JOKTOp”.

18.04.2013 r. not1. Craiiko [{ones, moxrop
Codus



