
КСК – ИЗИСКВАНИЯ ЗА СПЕЦИАЛНОСТ  
„СПОРТНА АЕРОБИКА“ 

Представените от кандидатстудентите лични професионални 
компетенции в декларацията се оценяват по следния начин: 

 
 
 

І. СПОРТНА ДЕЙНОСТ И ПОСТИГНАТИ УСПЕХИ В  „СПОРТНА 
АЕРОБИКА“ 
 

1. Медалисти от Световни и Европейски първенства, Световни игри, Световни купи. 
2. Финалисти от Световни и Европейски първенства, Световни игри, Световни купи. 

Отличен 

6.00 

1. Медалисти от Международни турнири и Балкански игри.  
2. Медалисти от Държавни първенства.  
3. Класиране от 9-то до 16-то място на Световни, Европейски първенства, Световни 

игри, Световни купи. 
4. Официално сертифициран треньор или инструктор от ФИГ. 

Отличен 

5.50 

1. Финалисти от Международни турнири и Балкански игри.  
2. Финалисти от Държавни първенства.  
3. Притежатели на официален сертификат за международна съдийска категория. 

Мн. 
добър 

5.00 

1. Класиране от 9-то до 16-то място на Международни турнири и Балкански игри.  

2. Класиране от 9-то до 16-то място на Държавни първенства.  

3. Медалисти от Национални (клубни) турнири. 

4. Притежатели на официален сертификат за национална съдийска категория. 

Мн. 
добър 

4.50 

1. Финалисти от Национални (клубни) турнири. 

2. Активно занимаващи се състезатели по спортна аеробика, картотекирани към 
лицензирани спортни клубове. 

Добър 

4.00 

 
 

ІІ. СПОРТНА ДЕЙНОСТ И ЛИЧНИ КОМПЕТЕНЦИИ ВЪВ ВСИЧКИ ФИТНЕС 
ГИМНАСТИЧЕСКИ ДИСЦИПЛИНИ. 

 

1. Сертифициран инструктор по вид аеробика от НСА „Васил Левски“ и/или 
Фитнес колежи. 

2. Сертифициран инструктор от друга официална международна организация. 

Добър 

4.00 

1. Сертифициран инструктор по вид по вид аеробика от друга българска 
лицензирана организация. 

2. Официално картотекирани членове на спортни клубове, практикуващи активно 
различни видове групови фитнес гимнастически занимания.  

Добър 

3.50 

1. Практикуващи в спортни центрове различни видове групови фитнес 
гимнастически занимания. 

Среден 

3.00 
 

гр. София 
27.04.26г.        Катедра „Гимнастика“ 


