
КРИТЕРИИ ЗА ФОРМИРАНЕ НА ОЦЕНКА  

ПО СПЕЦИАЛНОСТ „КУЛТУРИЗЪМ“ 

 
№ Оценка Изисквания 

1 Отличен 6.00 1. Финалистите от Европейски и Световни 

състезания на IFBB (Световна федерация по 

бодибилдинг) за мъже, младежи и жени (woman 

physque) 

2. Класирали се до III място в Държавни първенства, 

официални състезания и турнири на ББФФ 

(Българска бодибилдинг и фитнес федерация) за 

мъже, младежи и жени (woman physque) 

3. Медалистите от официални състезания и турнири 

на IFBB за мъже, младежи и жени (woman 

physque) 

4. Медалистите от Държавни първенства и турнири 

на ББФФ (класиране до 3-то място) за мъже, жени, 

младежи и девойки 

2 Отличен 5.50 1. Класиралите се във финалната осмица (от 4-то до 

8-о място) в официални състезания на IFBB за 

мъже, младежи и жени  (woman physque) 

2. Класиралите се във финалната осмица (от 4-то до 

8-о място) в официални състезания и турнири на 

ББФФ за мъже, младежи и жени (woman physque) 

3 Мн. добър 5.00 1. Класиралите се от 9-о до 16-о място от Европейски 

и Световни състезания на IFBB за мъже, младежи 

и жени (woman physque).  

2. Класиралите се от 9-о до 16-о място от Държавни 

първенства и турнири на ББФФ за мъже, младежи  

и жени (woman physque) 

4 Мн. добър 4.50 1. Участници в официални състезания и турнири на 

ББФФ и IFBB или лицензирани спортни клубове 

за мъже, младежи и жени (woman physque) 

5 Добър 4.00 1. Лицензирани инструктори от ББФФ или IFBB 

(представя се лиценз, сертификат за завършен курс 

на обучение) 

2. Редовно картотекирани състезатели в ББФФ или 

други федерации (за чужденци) и лицензираните 

спортни клубове 

6 Добър 3.50 1. Треньори във фитнес клубове 

7 Среден  3.00 1. Занимаващи се с културизъм 

 

                                               


