
 

КРИТЕРИИ ЗА ФОРМИРАНЕ НА ОЦЕНКА  

ПО СПЕЦИАЛНОСТ „ЙОГА“ 

 

№ Оценка* Изисквания 

1 Отличен 6.00 1. Класиране на 4-то място в Републиканското първенство 

и/или 

2. Практикуване на йога 6 – 7 години в лицензиран клуб или 

самостоятелно 

и/или 

3. Участие в 2 сертифицирани обучения по йога (минимум 

200 учебни часа)   

 

2 Отличен 5.50 1. Класиране на 5-о място  

и/или 

2. Практикуване на йога 5 години в лицензиран клуб или 

самостоятелно 

и/или 

3. Участие в 1 сертифицирано обучение по йога (минимум 

150 учебни часа)   

 

3 Мн. добър  5.00 1. Класиране на 6-о място  

и/или 

2. Практикуване на йога 3–4 години в лицензиран клуб или 

самостоятелно 

3. Преминат курс по йога (минимум 100 часа) 

 Мн. добър 4.50 1. Практикуване на йога 2 години в лицензиран клуб или  

самостоятелно 

и/или 

2. Преминати курсове по йога (под 100 часа) 

5 Добър 4.00 1. Практикуване на йога 1 година в лицензиран клуб или  

самостоятелно 

 

6 Добър 3.50 Мотивационно писмо 

 

7 Среден 3.00 Мотивационно писмо 

 

 

 

  


