KoHcneKT no “Teopusa n metogmKa Ha CnopTHaTa TPEHUPOBKa”
3a cTyaeHTH oT Pakyatet ,,CnopTt”“ — HoBa CneuymanHocr, IV Kypc

1. Cunara kaTo ABUTraTEHO KauecTBO Ha YoBeka. Bugose. dakTopu Ha MycKyIHaTa CHIIA.
2. Meroauka Ha cuiioBaTa NOArOoTOBKa. OCHOBHM MPUHIUIIA U METOM.

3. M3npbxIMBOCTTA KaTO ABUTATEIHO KaueCcTBO Ha yoBeka. Bunose. dakropu Ha
W3IPBKIUBOCTTA.

4. Meroanka 3a pa3BUBaHE HA U3JIPHKIMBOCTTA. MeToIM 3a pa3BUBaHE HA a€POOHUTE U
aHaepOOHUTE BE3MOKHOCTH.

Teopus u MeToIMKa Ha TPEHUPOBKATA 3a Obp3UHA.
Teopust 1 MeTOIMKA HAa TPEHUPOBKATA 3a JIOBKOCT.

Teopus 1 MeToIMKa Ha TPEHUPOBKATA 3a I'bBKABOCT.
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OcHOBH Ha TeXHHYECKATA IOATOTOBKA. BI/II[OBC TCXHUYCCKA IIOArOTOBKA. 3&,[[3‘-11/1 n €Taliu
Ha TEXHUYECKaTa 1noAroToBKa.

9. OcHOBHM Ha TakTUYECKaTa MOJAroToBKa. EneMeHTn Ha TakTUKaTa. 3ajauu, CpeACcTBa U
METO/IH.

10. [lepronu3amusi Ha TPEHUPOBBYHUS MPOLIEC - MAKPOCTPYKTYpa.

11. Ilepronu3zanust Ha TPEHUPOBBYHUS MPOLEC - ME3OCTPYKTYpa.

12. [lepnoau3anusi Ha TPEHUPOBBYHUS MIPOLIEC - MUKPOCTPYKTYpa.

13. KonTpos Ha TpeHHpOBBbUHHMS TIpoliec. BumoBe KOHTpOJI. MeToarKa Ha KOHTPOJI

3abenexcka: Mznumvm ce nposedxcoa cied ceomu cemecmupp!
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