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Koncnekr no “Teopusi 1 MeTOAMKA HA CIIOPTHATA TPEHUPOBKA”

3a ctyaeHTH ot ®axkyarer ,,Cnopt®, III kypce

ChiHOCT ¥ QYHKIIMM HA CHBPEMEHHHUSI CIIOPT.

3aKOHOMEPHOCTH U TEHACHIIUN B PA3BUTUETO HA CIIOPTHUTE IIOCTUKECHHUS.

Cucrema 3a ciopTHa MoArotoBka. OCHOBHU CTPYKTYPH.

TpeHnpoBKaTa KaToO CJI0XKEH aJalTallMOHEH MPOILIEC.

CpIIHOCT Ha TPEHUPOBBUHOTO HaTOBapBaHe. OCHOBHU CTPYKTYpH. ONTUMU3HpPAHE.
YMopa 1 Bb3CcTaHOBsIBaHE. BHI0BE - OCHOBHA XapaKTEPUCTHUKA.

Tpenupanoct u cnoptHa ¢popma. Kpurepuun u noxkazaremnm.

CpencTBa U METOIM Ha CIIOpTHATA TpeHupoBKa. Knacudukarus. XapakTepucTuka.
OCHOBHM NIPUHIIMIIM Ha CIIOPTHATA TPEHUPOBKA. XapaKTEPUCTUKA.

CuiaTta KaTo JBUraTesIHO KauecTBO Ha YyoBeka. Bunmose. @akTopu Ha MyCKyJIHAaTa cuia.

. MGTOI[I/IKa Ha CuJIoBaTa IoAroTOBKaA. OCHOBHH MMPUHIOUIIN U MCTOOU.

12.

M3 apbxIMBOCTTa KaTO IBUTATEIHO KAYECTBO Ha yoBeka. Bunose. daktopu Ha
I/ISI[p’b)KJII/IBOCTTa.

Meroauka 3a pa3BUBaHe Ha U3APHKINBOCTTA. MeTou 3a pa3BUBaHE HA aepOOHUTE U
aHaepOOHUTE BH3MOKHOCTH.

Teopus 1 MeToMKa Ha TPEHUPOBKATA 3a Obp3UHA.
Teopust u MeTOIMKA HAa TPEHUPOBKATA 3a JIOBKOCT.
Teopus 1 MeToIMKa Ha TPEHUPOBKATAa 3a I'bBKABOCT.

OcHOBH Ha TeXHHYECKATA IOATOTOBKA. BI/II[OBC TCXHUYCCKA IIOAIrOTOBKA. 3&,[[3‘-11/1 n €Taliu
Ha TEXHUYECKaTa 1noAroToBKa.

OcHOBUM Ha TakTUYeCKaTa MOAroToBKa. EneMeHnTn Ha TakTUKaTa. 3aauu, CpeaCcTBa U
METO/IH.

[lepuoansanus Ha TPEHUPOBBUYHUS MPOLIEC - MAKPOCTPYKTYpa.
[lepnonnszanus Ha TPEHUPOBBUYHUS MPOLIEC - ME3OCTPYKTYPA.
[lepuoanzanusi Ha TPEHUPOBBUYHUS MIPOLIEC - MUKPOCTPYKTYpa.

KonTpos Ha TpeHupoBbuHUS npoliec. Bumose koHTpos. MeTroauka Ha KOHTpoa.

3abenescka: Mznumvm ce npogedicoa cied wecmu cemecmup!



