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У К А З А Н И Я
ЗА ПОЛЗВАНЕ НА ТРЕНИРОВЪЧНИТЕ ЗАЛИ, ПРЕДОСТАВЕНИ ЗА УПРАВЛЕНИЕ НА НСА „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“, СЪОБРАЗНО  РЕШЕНИЕ № 325 НА МИНИСТЕРСКИ СЪВЕТ ОТ 14.05.2020 Г. ЗА ОБЯВЯВАНЕ НА ИЗВЪНРЕДНА ЕПИДЕМИЧНА ОСБТАНОВКА И АКТУАЛНИТЕ ЗАПОВЕДИ НА МИНИСТЪРА НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО И МИНИСТЪРА НА МЛАДЕЖТА И СПОРТА 
Считано от 20.05.2020 г. е необходимо да се спазват правилата във връзка с извънредната епидемична обстановка в тренировъчните зали на  НСА „Васил Левски“.
1. В  тренировъчните зали на НСА „Васил Левски“ , считано от:
· 20.05.2020 г. се разрешават индивидуални спортни занимания на закрито, без състезателен характер и без публика;
· 22.05.2020 г. се разрешават колективни спортни занимания на закрито, без състезателен характер и без публика;
· 26.05.2020 г. се разрешават индивидуални и колективни спортни занимания на закрито и на открито, без състезателен характер, без публика за деца до 18 годишна възраст.
2. Провеждане на задължителен филтър на входа на всяка тренировъчна зала, като на всички посетители се измерва телесната температура. Не се допускат лица с повишена температура и респираторни симптоми, с отворени рани, обриви, секреция от носа, възпалени очи или превръзки.
2.1. Клубовете, използващи спортните зали и съоръжения на НСА „Васил Левски“ следва да осигурят задължителен филтър на входа на всяка зала, която ползват за своя сметка, както следва: измерване на телесна температура. Лица с повишена температура и респираторни симптоми, с отворени рани, обриви, секреция от носа, възпалени очи или превръзки
3. Служителите и треньорите трябва да бъдат оборудвани с комплект за защита, който включва следните артикули: дезинфектаит и/или кърпички за почистване на повърхности; маски за лице/ при възможност шлем за лице, защитни очила/.
4. Осигуряване на  диспенсъри с дезинфектант, течен сапун и кухненска ролка за бърсане при ползване от посетителите на входа на всяка зала, в съблекалните,баните и тоалетните за сметка на клубовете, които ги ползват.
4.1. Клубовете, когато използват залите и съоръженията на НСА „В.Левски“ следва да дезинфекцират уредите, съблекалните,баните и тоалетните след приключване на тренировъчния процес, за своя сметка.
5. Поставяне на постер, нагледни материали и указания, които да насърчават честото миене  на ръцете на входа, на работното място и на други видни места.
7. В тренировъчните зали се допускат по 1 човек на 4 кв.м. площ, но не повече от 20 души едновременно.
8. Да се осигури безопасно разстояние между лицата, намиращи се   в помещението като в тренировъчната зала се осигурява разстояние от 1,5 м между състезатели и треньори.
9. Тоалетните, съблекалните, общите части, уредите, помещенията и другите съоръжения да се почистват с дезинфектант на всеки  час по утвърден график на отговорното лице, минимум 4 пъти дневно.
10. Забранява се струпването на посетители в съблекалнята. Посетителите ползват само лични хавлиени кърпи. 
11. Не се допуска използване на шкафчета, намиращи се непосредствено едно до друго. 
12. Да се извършва регулярно, най-малко 4 пъти месечно, почистване на филтрите на вентилационните и климатичните инсталации. Да се ползва естествената вентилация на съоръжението.
13. Всеки клуб да провежда инструктаж на служителите си и треньорите за следене проявата на симптоми от спортистите, треньори и длъжностните лица, като при съмнение незабавно следва да се да се свържат с компетентните власти. Определя се едно лице, което да отговаря за инструктажа. 
14. Всички лица трябва да си останат вкъщи в случай, че се чувстват болни, също и в случай, че в дома им има болен.
15. Спортисти и треньори се задължават да съдействат на служителите като при проява на симптоми, да се изолират от останалите и незабавно да се свържат с компетентните органи – лични лекари и/или  Столична регионална здравна инспекция.
16. Служители, треньори и състезатели, дезинфекцират спортните уреди и пособия след употреба. Тренира се с чисти спортни обувки, предназначени само за залата.
17. Служителите и треньорите да съблюдават за изпълнение на противоепидемичните мерки в залите и центровете.
18. В тренировъчните зали не се допускат лица, освен спортисти, треньори и длъжности лица, пряко отговорни за подготовката им.
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