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У К А З А Н И Я
ЗА ПОЛЗВАНЕ НА ФИТНЕС ЗАЛИТЕ СОБСТВЕНОСТ НА НСА „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“, СЪОБРАЗНО  РЕШЕНИЕ № 325 НА МИНИСТЕРСКИ СЪВЕТ ОТ 14.05.2020 Г. ЗА ОБЯВЯВАНЕ НА ИЗВЪНРЕДНА ЕПИДЕМИЧНА ОСБТАНОВКА И АКТУАЛНИТЕ ЗАПОВЕДИ НА МИНИСТЪРА НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО И МИНИСТЪРА НА МЛАДЕЖТА И СПОРТА 
Считано от 14.05.2020 г. е необходимо да се спазват правилата във връзка с извънредната епидемична обстановка във фитнес залите, собственост на  НСА „Васил Левски“.
1. Във фитнес залите, собственост на НСА „Васил Левски“ не се разрешава провеждане на масови спортни мероприятия. Изключение от забраната се допуска при колективно спортуване за аматьори без състезателен характер, без публика и само на открити места и за фитнес центровете и залите, при спазване изискванията на компетентните органи.
2. Служителите трябва да бъдат оборудвани с комплект за защита, който включва следните артикули: дезинфектаит и/или кърпички за почистване на повърхности; маски за лице/ при възможност шлем за лице, защитни очила/.
3. Използването на фитнес залите е разрешено само на студенти, преподаватели и служители на НСА „Васил Левски“ и на гости при определен пропускателен режим.
4. Поставяне на постер, нагледни материали и указания, които да насърчават честото миене  на ръцете на входа, на работното място и на други видни места.
5. Провеждане на задължителен филтър на входа, като на всички посетители се измерва телесната температура. Не се допускат лица с повишена температура и респираторни симптоми, с отворени рани, обриви, секреция от носа, възпалени очи или превръзки.
6. Осигуряване на  диспенсъри с дезинфектант, течен сапун и кухненска ролка за бърсане при ползване от посетителите в съблекалните,баните и тоалетните.
7. Груповите тренировки се извършват само с предварително записване. Задължително е спазването на следната дистанция в центровете и залите: при заетост на местата не повече от 10 човека за груповите занимания и не повече от 1 човек на 4 кв.м. площ. 
8. Да се осигури безопасно разстояние между посетителите  в помещението, като в тренировъчната зала се осигурява разстояние от 1,5 м между хората, като се допускат по 1 човек на 4 кв.м. площ.
9. Тоалетните, съблекалните, общите части, уредите, помещенията и другите съоръжения да се почистват с дезинфектант на всеки  час по утвърден график на отговорното лице, минимум 4 пъти дневно.
10. Забранява се струпването на посетители в съблекалнята. Посетителите ползват само лични хавлиени кърпи. 
11. Не се допуска използване на шкафчета, намиращи се непосредствено едно до друго. 
[bookmark: _GoBack]12. Да се извършва регулярно, най-малко 4 пъти месечно, почистване на филтрите на вентилационните и климатичните инсталации.
13. Да се вземат мерки за хора с налични респираторни симптоми, да се изолират и насочат към личен лекар или здравни заведения, при спазване на всички противоепидемични условия.
14. Преподавателите и служителите да съблюдават за изпълнение на противоепидемичните мерки в залите и центровете.
15. ДА СЕ СПАЗВАТ АКТУАЛНИТЕ ЗАПОВЕДИ  НА МИНИСТЪРА НА ЗДРАВЕПАЗВАНЕТО, НА МИНИСТЪРА НА МЛАДЕЖТА И  СПОРТА И ВСИЧКИ АКТУАЛНИ ЗАПОВЕДИ И РЕШЕНИЯ ВЪВ ВРЪЗКА С ОБЯВЕНАТА ЕПИДЕМИЧНА ОБСТАНОВКА НА ТЕРИТОРИЯТА НА РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ.

