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QnrynTET ,,cItoPT,,

t/s8agka om yve6Hun n^aH na YETBbPTI/ KyPC, 7 ceMecmbp

/xopapuyM Ha usyvaBanume gucuunAuHU u u3numHu usuckBaHun/

lle vtlESHA Al,lCqUtnnl,tHA lek. ynp. usuck0aHe kpequm
3a ocro0Ha cnequattHocm G[0PT, CA,GM,A0AC
r. SAAbAXU|TEAHU|

1 Coquonoaun Ha cnopma 10 14 U3NUM 2

2 Bug cnopm - cneuua Hocm 48 u3num 4

3 MenugkvruHm Ha cnopma 16 20 U3NUM 3

4 Cnopmen uaca* 4 20 U3NUM 2

5 Cnopm sa Bcuqku 10 14 U3NUM 2

6 Vqe6no-uemoguqHa npakmuka 10 U3NUM 1

7, KypcoBa pa6oma 15 U3NUM 3

B l/s6u paeruu gucuunAUHU - meopemuLlHU 40 u3num 4

9 l/s6upaeruu gucuunlunu - npakmu,.{ecku 60 U3NUM 6

10 QakynmamuBnu guctlunluHu 15 30 u3num 3

3a ro0a cnequalHocm [legazozuka xa o6yuenuemo no t[B
1 Teopun u riaemoguka na Qusuveckomo BrsnumaHue [MQB/ 6 1B U3NUM 2

2 Y.re6Ho-Nne mog u qHa n pakmuka 40 U3NUM 6

3a noBa cnequanHocm ,,GM"
1 Cnopmen uenug*nauHm - cneuua Hocm B4 u3num I
2 YcrBrpuencmBane no cnopmen uenugll<urnm BO U3NUM 6

3 Y,re6Ho-MemoguqHa npakmuka no CM 30 U3NUM 3

4 Kypco8a pa6oma U3NUM 3

3a no0a GnequalHocm ,,GA"
1 Cnopmna aHuMauun -cnequa Hocm B4 USNUM I
2 C nopmnonegazoeuqecko ycr8upuencmBane BO U3NUM 6

J Yve6no-uemoguqHa npakmuka no CA 30 U3NUM 3

4 Kypco8a pa6oma U3NUM 3

3a no0a GnequarHocm AQAG

1 Cneuuannocm - AOAC B4 U3NUM B

2 Cnopmnonegaeoeuqecko ycrBrpuencm8ane no A0A u cnopm BO 5

3 Y,re6Ho-NnemoguqHa npakmuka no AQAC 30 U3NUM 3

4 Kypco8a pa6oma U3NUM 3

ll . yl36ll PAEM l,l Al,lC qII n^yl Hl,t gA C ]IopT,CA,c M,AoAG, C K nek. ynp. usuck0aHe kpequm
TeopemuqHu - /sagtn*umeiHo ce uo6upam 4 kp.l

1 Ipa8unosnanue B neka amnemuka /crguUcka kBanu0ukauun/ * 14 10 U3NUM 2

2 Cnopmrm B EBponeuckama o6ulnocm * 16 B U3NUM 2

3 16 B U3NUM 2

4 Menug*vrlHm Ha npoekmu 16 B u3num 2

5 Ousu,{ecko BrsnumaHue u cnopm B cucmeuama Ha MBP * 16 B U3NUM 2

6 SesonacHocm na gBu*enuemo * 16 B U3NUM 2

7 Cnopmen mpa8ruamusbM *
14 10 U3NUM 2

B [o6poBonqecmBo B cnopma * - 16 B u3num 2

I Cnopmno-mypucmuqecku ycnyeu B A0A - sa GA B 4 U3NUM 1
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Ilpakmulecku - /gaguukume^Ho ce ue6upam 6 kpeguma/ aek. ynp. uauckGare kpegum
1 CnopmHo ycuBupuencm8ane no Bug cnopm /sagrrukumenno 2

nocnego8ameAHU ceMecmbpa, Bmopunm ceMecmrp saBupuBa

c usnum/

l1puno>ken naenug*naunm B cnopma - sa GM

60

60

U3NUM

u3num

4

4

2 Sokc * 2 43 u3num 4

3 Saguunmon * 45 u3num 5

4 Kapame *- 44 U3NUM 5

5 Taekyon-go, aUkugo * 44 U3NUM 5

o CunoBa nogeomoBka *
B 36 U3NUM 5

7, Cmpen6a c nuk * 44 usnum 5

B Ina*en BoneU6on * 24 u3num 2

I 5op6a 45 U3NUM 5

10 Xyg o>kec mBeHa eu u nac mu ka 24 U3NUM 2

11 0umnec u kynmypusuNa * B 16 u3num 2

12 0ym6on- *enu 4 20 U3NUM 2

13 Munu 6ackem6on * 24 U3NUM 2

14 Munu xang6a,t * 24 U3NUM 2

15 Qnop6on * 2 22 U3NUM 2

16 AkBa-aepo6uka - sa GA 24 U3NUM 2

17 AganmupaHa Memoguka na o6yueHue u inpenupoBka no

cnopmHo kamepene - sa AQAG

24 U3NUM 2

1B Xunnomepanufl u mepaneBmuqHa esga - ga AQAG 24 U3NUM 2

19 Konen cnopm 3a xopa c yBperkganufl - sa nQnC 12 U3NUM 1

20 fioaa npu xopa c yBpe>kganun - 3a A$AG 24 U3NUM 2

OnXynfnfl,lBHUI / saguDkume^Ho ce ue6upam 3 kp./ nek. ynp. ueuck0aHe kpegum

1 Bucuemo cnopmHonegazoeuqecko o6paeo8anue B e0pone0cku

konmekcm

20 u3num 2

2 flcuxonozun na o6qyBanemo * 12 12 u3num 2

3 Memogu Ha ncuxomepanunma * 20 U3NUM 2

4 Icuxonoeun na konQnukmume u cmpameeuu 3a mflxHomo

paspeuaBane *
6 6 USNUM 1

5 0usuka Ho BrscmaHoBnBane u 6uocmuuy upaHe 2 10 U3NUM 1

6 Iegaeoeuvecku npo6neMU Ha napkouanuflma * 5 7 U3NUM 1

7 Icuxonozuqecko koncynmupaHe u ncuxokopekuuu B cnopma 12 U3NUM 1

B Auepukancku Qym6on - o
o 16 u3num 2

I Menug*wruHm Ha qoBeukume pecypcu u 6usHec kolyHukauuu 14 6 u3num 2

10 Menug*vmHm Ha cnopmHu QopnaupoBaHUr u cropa*enuR* 20 u3num 2

11 flpoQecuona Ha geuHocm Ha cnopmHur negaeoe B *
uynmukynmypHa cpega

6 6 u3num 1

12 Hacunuemo B cnopma 6 6 U3NUM 1

13 Ipuno*ry konoesgene 20 U3NUM 2

14 TeopemuvHu u npuno*nu acnekmu Ha npaBunama no xoke[ na

Aeg

20 U3NUM 2

15 Ipuno*nu acnekmu Ha uaxMama 15 u3num 2

16 Cueypnocm u 6esonacHocm npu npoBe*gaHe Ha cnopmHu

Mep0npuflmufl
20 U3NUM 2

17 Konen cnopm - opzaHu3auufl u xapakmepucmuka Ha pa3AUqHume

gucuun^uHU

20 U3NUM 2

1B 0pr>kunma B cnopmnama cmpen6a 20 UsNUM 2

19 Cmpen6a c nuk - xapakmepucmuka, pasBumue u 6esonacHocm 20 U3NUM 2

20 Epzoeennu cpegcmBa B cnopma - sa GA 24 U3NUM 2

21 TpaBuamusrvr B CA - sa GA 20 U3NUM 2

22 Konmpon na mpaBuamuqHufl puck B cnopma - sa GM 20 U3NUM 2

23 OynkquonanHa guazHocmuka - sa GM 20 u3num 1

24 Iq!&B uaca* npu cnopmucmu 2 10 U3NUM 1
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3a5ene*ka:
1. Cmygenmume, koumo ca us6panu noBa cneuuanHocm CA, CM ,AQAC npoBe*gam vaco8eme cu n0

cneuuanHocm cneg cbanacyBane c Bogeuume npenogaBamenu.

BAXHo!!!
2. Ipu sanucaHa HoBa cneuuanHocm ,,Qusuqecko BrsnumaHue" cmygeHmume sagrrukumenno cr6upam

neo6xoguluun 6pou kpegumu u sa gBama yve6Hu nnaHa / no ocnoBna u no HoBa cneuuanHocm /.
TpancQep na kpegumu ce usBtpurBa caMo na us6upaeMu gucuunnuHu, om ocnoBna krvr noBa

cnequanHocm, koumo Quzypupam u B gBama yve6nu nnaHa.

3. cbc 3Hak ,,* " ce om6ennsBa gucuunnuHa, konmo vo*e ga ce mpancQepupa.

4. Cmygenmume, koumo ca us6panu noBa cneuuanHocm ,,Qusuqecko BtsnumaHue", mpn6Ba

sagtrukumenHo ga ct6epam 3a Hefl o6ulo 10 kp. om meopemuLtHUme-negazozuqecku,ncuxonozuqecku

u qacmHo-gugakmu..{ecku us6upaerrru gucUUnAUHU, 25 kp, om npakmuqeckume - npuno*no -
ekcnepuvreHmanHu u 2 kp. om QakynmamuBHume us6upaeMU gucuunnuHu,

Yn 2U9 z - Nl1 2013 z.l
Y[ noBa cneuua^Hocm - 0B, CA, CM,A0AC - 2010 z.
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