
УЧЕБНО РАЗПИСАНИЕ
НА СИП
НА МАГИСТЪРСКА ПРОГРАМА „КИНЕЗИТЕРАПИЯ“ и
НА МАГИСТЪРСКА ПРОГРАМА „ФИЗИКАЛНА ТЕРАПИЯ И РЕХАБИЛИТАЦИЯ“
уч. 2025/2026 год.

	Ден
	Сутрин
9.00 – 13.15
	След обяд
14.00 –19.00

	23.03
	
	

	24.03
	9.00 -13 6Л СИД 15. КТ при специфични,               поведенчески и емоционални разстройства в детско-юношеска възраст. Синдром с дефицит на вниманието и хиперактивност– диагностични критерии и симптоми. Приложение на КТ и спорт.възраст проф. Генчева 201 зала
	13.30 -18 6 Л СИД 15. КТ при специфични,               поведенчески и емоционални разстройства в детско-юношеска възраст.  Агресията в детско - юношеска възраст – поведенчески и социален проблем. Място на КТ и спорта за овладяване на агресивното поведение проф. Генчева 201 зала

	
25.03
	9.00 -13 6Л СИД 15. КТ при специфични,               поведенчески и емоционални разстройства в детско-юношеска възраст. Специфично нарушение на способността за учене – дислексия, Диагностика. Място на КТ   в рехабилитационния процес. 
проф. Генчева – зала 201 
	

	26.03
	
	

	27.03
	
	

	28.03
	
	

	29.03
	……………………………………………
	…………………………………………………..

	30.03
	9:00-13:00 6Л СИД 2. Кинезитерапия в спортната практика. КТ при хроничен микротравматизъм и постурални дисфункции на гръбначния стълб.
проф. Н. Попов. Зала 503.
	

	31.03
	9:00-13:00 6Л СИД 1. Мануалнa терапия за периферни стави и гръбначен стълб по Kaltenborn, Mulligan, Terrier. Основни концепции и принципи в МТ. 
доц, М. Еремиев. Гургулят, МФ Б
	

	1.04
	9.00–13.15 6Л СИД 15. КТ при специфични,  поведенчески и емоционални разстройства в детско-юношеска възраст.  Генерализирано разстройство на развитието – детски аутизъм, синдром на Рет, синдром на Аспергер .
проф. Генчева 201 з
	13.30 -18 6У СИД 15. КТ при специфични, поведенчески и емоционални разстройства в детско-юношеска възраст. Генерализирано разстройство на развитието Място на КТ в реабилитационния процес. проф. Генчева 201 з

	2.04
	9:00-13:00 6Л СИД 2. Кинезитерапия в спортната практика. ПК механизми на развитие на раменни патологии в спортната практика. КТ насоки за възстановяване. проф. Н. Попов. Зала 503.
	14:00-19:00 6Л СИД 7. Мануални ставно-мобилизационни техники, съчетани с движения по Mulligan. 6Л. Същност, основни принципи и методика, показания и противопоказания за приложение. 
проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФ Б

	3.04
	9-13 5Л СИД 10. КТ при деца с изоставане в невромоторното развитие и някои неврологични проблеми. Особености на КТ при деца с изоставане в невромоторното развитие. доц. Св. Янчева, Гургулят 1, зала 201
	

	[bookmark: _Hlk220070201]4.04
	9:00-13:00 6Л СИД 2. Кинезитерапия в спортната практика. КТ при раменна нестабилност. КТ при увреди на ротаторния маншон. проф. Н. Попов. Зала 503.
	14:00-18:00 6Л СИД 2. Кинезитерапия в спортната практика. КТ при спортни травми и дисфункции на лакътния комплекс и ръката.  проф. Н. Попов. Зала 503.

	5.04
	9:00-13:00 6Л СИД 2. Кинезитерапия в спортната практика. КТ при спортни травми и дисфункции на ТБС. проф. Н. Попов. Зала 503.
	14:00-18:00 6Л СИД 2. Кинезитерапия в спортната практика. КТ при спортни травми и дисфункции на глезена и ходилото.    
проф. Н. Попов. Зала 503.

	6.04
	9:00-13:00 6Л СИД 2. Кинезитерапия в спортната практика. КТ при спортни травми и дисфункции на КС.  проф. Н. Попов. Зала 503.
	14:00-19:00 6У СИД 7. Мануални ставно-мобилизационни техники, съчетани с движения по Mulligan. 6У. Мобилизация съчетана с движения на ставите на ръката и лакътния комплекс. 
проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФ Б

	7.04
	
	

	8.04
	10:00-14:00 6У СИД 7. Мануални ставно-мобилизационни техники, съчетани с движения по Mulligan. 6У. Мобилизация съчетана с движения на ставите на раменния комплекс. 
проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФ Б
	14-17 5Л СИД 10. КТ при деца с изоставане в невромоторното развитие и някои неврологични проблеми. Соматична адаптация на деца с церебални увреди. Аномалии в резултат от лоши соматични адаптационни модели. доц. Св. Янчева, Гургулят 1, зала 201

	9.04
	9:00-13:00 6Л СИД 1. Мануалнa терапия за периферни стави и гръбначен стълб по Kaltenborn, Mulligan, Terrier. Мобилизационни подходи в областта на лумбален дял.
доц, М. Еремиев. Гургулят, зала МФ Б
	14-17 5У СИД 10. КТ при деца с изоставане в невромоторното развитие и някои неврологични проблеми. Оценяване на детето по отношение на ефектите от КТ. доц. Св. Янчева, Гургулят 1, зала 201

	10.04
	
	

	11.04
	
	

	12.04
	Великден
	

	13.04
	
	

	14.04
	10:00-14:00 6У СИД 7. Мануални ставно-мобилизационни техники, съчетани с движения по Mulligan. 6У. Мобилизация съчетана с движения на ставите на долния крайник. 
проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФ Б
	14:00-18:00 5У СИД 9. Физикална медицина при неврологични заболявания. Физикални фактори при мозъчни и гръбначномозъчни възпалителни и съдови заболявания.
доц. д-р М. Ангелчева, 20 ДКЦ

	15.04
	
	

	16.04
	10:00-14:00 6У СИД 7. Мануални ставно-мобилизационни техники, съчетани с движения по Mulligan. 6У. Мобилизация съчетана с движения на ставите на долния крайник. Изпит.  
проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФ Б
	14:00-18:00 5У СИД 9. Физикална медицина при неврологични заболявания. Физикални фактори при мозъчни и гръбначномозъчни възпалителни и съдови заболявания.
доц. д-р М. Ангелчева, 20 ДКЦ

	17.04
	9:00-13:00 6У СИД 1. Мануалнa терапия за периферни стави и гръбначен стълб по Kaltenborn, Mulligan, Terrier. Мобилизационни подходи в областта на цервикален дял.
доц, М. Еремиев. Гургулят, зала МФ Б
	14:00-19:00 6У СИД 1. Мануалнa терапия за периферни стави и гръбначен стълб
Манипулативен масаж по Terrier – ГС.
доц. Жанна Готова, к-т по Масаж, Ректорат

	18.04
	09:00-13:00 6У СИД 1. Мануалнa терапия за периферни стави и гръбначен стълб.
Манипулативен масаж по Terrier – ПС. 
доц. Ж. Готова, к-т Масаж, Ректорат
	14.00 -19 6Л СИД 11. Клинично приложение на някои нервно-мускулни техники. 
Мускулно-скелетни дисфункции. 
доц. Жанна Готова, к-т по Масаж, Ректорат

	19.04
	09:00-13:00 5Л СИД 20 Терапевтичният масаж в спортната практика. Теоретични основи на терапевтичния масаж в спорта – характеристика и особености. доц. Маринова, Гургулят 1, зала МФ А
	14:00-18:00 5У СИД 20 Терапевтичният масаж в спортната практика. Терапевтичен масаж при мекотъканни травми и увреди в спорта. доц. Маринова, Гургулят 1, зала МФ А

	20.04
	9:00-13:00 6У СИД 1. Мануалнa терапия за периферни стави и гръбначен стълб по Kaltenborn, Mulligan, Terrier Мобилизационни подходи в областта на раменния пояс
доц. М. Еремиев. Гургулят, зала МФ Б
	14:00-19 6У СИД 11. Клинично приложение на някои нервно-мускулни техники. 
Мускулно-енергийни техники. 
доц. Жанна Готова, к-т по Масаж, Ректорат

	21.04
	9:00-13:00 6У СИД 1. Мануалнa терапия за периферни стави и гръбначен стълб по Kaltenborn, Mulligan, Terrier. Мобилизационни подходи в областта на тазобедрената става.
доц. М. Еремиев. Гургулят, зала МФ Б
	14:00-19 6У СИД 11. Клинично приложение на някои нервно-мускулни техники.  Тригерни точки.
доц. Жанна Готова, к-т по Масаж, Ректорат

	22.04
	9:00-13:00 6У СИД 11. Клинично приложение на някои нервно-мускулни техники. Основи за приложение на нервно-мускулни техники. 
доц. Ж. Готова, к-т по Масаж, Ректорат
	14:00-19 6У СИД 11. Клинично приложение на някои нервно-мускулни техники.  
Нервно-мускулни техники.
доц. Жанна Готова, к-т по Масаж, Ректорат

	23.04
	9:00-13:00 6У СИД 1. Мануалнa терапия за периферни стави и гръбначен стълб по Kaltenborn, Mulligan, Terrier Мобилизационни подходи в областта на колянна и лакътна стави.
доц. М. Еремиев. Гургулят, зала МФ Б
	14:00-19 6У СИД 11. Клинично приложение на някои нервно-мускулни техники.
Позиционно-освобождаващи техники. 
доц. Жанна Готова, к-т по Масаж, Ректорат


	24.04
	9:00-13:00 6У СИД 1. Мануалнa терапия за периферни стави и гръбначен стълб по Kaltenborn,  Mulligan, Terrier. 
Мобилизационни подходи в областта на китка, глезен и ходило. доц. М. Еремиев. Гургулят, МФ Б
	14:00-19 6У СИД 11. Клинично приложение на някои нервно-мускулни техники. 
Миофасциални меридиани
доц. Жанна Готова, к-т по Масаж, Ректорат


	25.04
	09:00-13:00 6У СИД 11. Клинично приложение на някои нервно-мускулни техники.
Миофасциални техники за освобождаване. 
доц. Жанна Готова, кабинет по Масаж, Ректорат
	14:00-18 6У СИД 20 Терапевтичният масаж в спортната практика. Терапевтичен масаж при микротравматизъм и пренапрежение в спорта. доц. Маринова, Гургулят 1, зала МФ А

	26.04
	
	

	27.04
	09:00-13:00 65 СИД 9. Физикална медицина при неврологични заболявания. Физикални фактори при мозъчни и гръбначномозъчни възпалителни и съдови заболявания. доц. д-р М. Ангелчева, 20 ДКЦ
	14.0-18 6Л СИД 13. Тейпинг методи, техники и апликации. Основни концепции, практически принципи и критерии за приложение на тейпинг методи. доц. М. Еремиев. Гургулят, зала МФ Б

	28.04
	09:00-13:00 5Л СИД 20 Терапевтичният масаж в спортната практика. Методика и техника на масажа при често срещани травми и заболявания в спорта. доц. Маринова, Гургулят 1, зала МФ А
	14:00-18:00 5Л СИД 9. Физикална медицина при неврологични заболявания. Физикално лечение при заболявания и травми на ЧМН и ПН. Доц. д-р М. Ангелчева, 20 ДКЦ

	29.04
	9:00-13:00 5Л СИД 19. Детски китайски масаж. Основи на ДКМ - особености.  
проф. З. Горанова, Гургулят, зала – МФ А
	14:00-18:00 5Л СИД 19. Детски китайски масаж. Основи на ДКМ - техники.  
проф. З. Горанова, Гургулят, зала – МФ А

	30.04
	
	

	01.05
	Празник
	

	02.05
	
	

	03.05
	
	

	04.05
	
	

	05.05
	
	

	06.05
	Празник 
	

	07.05
	9:00-13:00 6Л СИД 11. Клинично приложение на някои нервно-мускулни техники. Етиология и клинична картина при периферна симптоматика и PNS. доц. М. Еремиев. Гургулят, зала МФ Б
	

	08.05
	9:00-13:00 6У СИД 11. Клинично приложение на някои нервно-мускулни техники. Принципи за повлияване на периферна симптоматика и PNS.
доц. М. Еремиев, Гургулят, зала МФ Б
	14:00-18:00 5Л СИД 9. Физикална медицина при неврологични заболявания. Физикално лечение при заболявания и травми на ЧМН и ПН. 
доц. д-р Д. Стефанова, Гургулят, зала МФ Б

	09.05
	9:00-13:00 5Л СИД 9. Физикална медицина при неврологични заболявания. 
Физикално лечение при заболявания и травми на ЧМН и ПН. 
доц. д-р Д. Стефанова,  Гургулят, зала МФ Б
	14:00 – 18:00 5Л СИД 9. Физикална медицина при неврологични заболявания. 
Физикално лечение при системни дистрофични прогресивни неврологични и мускулни заболявания.  
доц. д-р Д. Стефанова, Гургулят, зала  МФ Б

	10.05
	
	

	11.05
	9:00-13:00 5Л СИД 19. Детски китайски масаж. Основи на ДКМ - особености. проф. З. Горанова, Гургулят, зала – МФ А
	14:00-18:00 5У СИД 19. Детски китайски масаж. Техники на ДКМ. проф. З. Горанова, Гургулят, зала – МФ А

	12.05
	9:00-13:00 6У СИД 1. Мануалнa терапия за периферни стави и гръбначен стълб по Kaltenborn,  Mulligan, Terrier. 
Мобилизационни подходи - практически основи.
доц. М. Еремиев. Гургулят, зала МФБ
	14:00-18:00 5Л СИД 9. Физикална медицина при неврологични заболявания. Физикално лечение при системни дистрофични прогресивни неврологични и мускулни заболявания. 
доц. д-р Д. Стефанова, Гургулят, зала МФ Б

	13.05
	9-13.15 6Л СИД 16. Психо-поведенчески аспекти на кинезитерапията.
Биопсихосициален модел и мястото на КТ в него.    проф. Генчева, 201
	13.30 -18  6 Л СИД 16. Психо-поведенчески аспекти на кинезитерапията. Характер, темперамент, асертивност, емпатия и значението им. проф. Генчева, 201 з

	14.05
	9-13 6Л СИД 4. Специализирани средства на ортопедичната кинезитерапия. Съвременни схващания за същността и механизма на развитие на мускулния дисбаланс. проф. Н. Попов. МФЗ А.
	14:00 – 18:00 5У СИД 9. Физикална медицина при неврологични заболявания. 
Физикално лечение при системни дистрофични прогресивни неврологични и мускулни заболявания. 
доц. д-р Д. Стефанова, Гургулят, зала МФ Б

	15.05
	
	14:00-18:00 5У СИД 20 Терапевтичният масаж в спортната практика. Сегменто-рефлекторния масаж в спортната практика.
доц. Маринова, Гургулят 1, зала  МФ А

	16.05
	9-13 6Л СИД 4. Специализирани средства на ортопедичната кинезитерапия. Мускулно – инхибиторни техники – физиологичен механизъм на въздействие, видове. проф. Н. Попов. МФЗ А.
	14-18 6У СИД 4. Специализирани средства на ортопедичната кинезитерапия. Методика на приложение на мускулно-инхибиторни техники при скъсяване и повишен тонус на постуралните мускули. проф. Н. Попов. МФЗ А.

	17.05
	9-13 6Л СИД 4. Специализирани средства на ортопедичната кинезитерапия. Диференциална диагностика на функционалния дефицит при ортопедични заболявания. проф. Н. Попов. МФЗ А.
	14-18 6У СИД 4. Специализирани средства на ортопедичната кинезитерапия. КТ средства за преодоляване на отделните аспекти на функционалния дефицит. 
проф. Н. Попов. МФЗ А.

	18.05
	9-13 6У СИД 4. Специализирани средства на ортопедичната кинезитерапия. Клинико-кинезиологична характеристика на съвременните КТ методики за възстановяване функциите на ОДА. 
проф. Н. Попов. МФЗ А.
	

	19.05
	9.00-13.15 6Л СИД 16. Психо-поведенчески аспекти на кинезитерапията. Стрес и тревожност Роля на КТ за справяне с тези състояния.  проф.Генчева, зала 201  
	

	20.05
	9.00-13.15 6Л СИД 16. Психо-поведенчески аспекти на кинезитерапията. Депресия. Суицидни намерения и действия. Ранно откриване и превенция. проф.Генчева, зала 201 
	13.30-18.00  6У СИД 16. Психо-поведенчески аспекти на кинезитерапията. Агресия, видове, начини за справяне с агресията, ролята на спорта и КТ.  проф.Генчева, зала 201 

	21.05
	
	14:00-18:00 5У СИД 20 Терапевтичният масаж в спортната практика. Психосоматика и управление на болката чрез масаж.
доц. Маринова, Гургулят 1, зала МФ А

	22.05
	9:00-13:00 5У СИД 19. Детски китайски масаж. ДКМ за укрепване на НС.
проф. З. Горанова, Гургулят, зала – МФ А
	14:00-18:00 5У СИД 19. Детски китайски масаж. ДКМ при простуда, профилактика. проф. З. Горанова, Гургулят, зала – МФ А

	23.05
	
	

	24.05
	
	

	25.05
	
	

	26.05
	9-13 6У СИД 4. Специализирани средства на ортопедичната кинезитерапия. 
Мобилизационен стречинг в ортопедичната КТ. 
проф. Н. Попов. МФЗ А.
	14-18 6У СИД 13. Тейпинг методи, техники и апликации. Основни насоки и риложение на тейпинг методи в областта на горен крайник.
доц, М. Еремиев. Гургулят, зала МФ Б

	27.05
	9-13 6У СИД 13. Тейпинг методи, техники и апликации Основни насоки и риложение на тейпинг методи в областта на долен крайник.
доц. М. Еремиев. Гургулят, зала МФ Б
	14-18 6У СИД 13. Тейпинг методи, техники и апликации Основни насоки и риложение на тейпинг методи в областта на долен крайник.
доц. М. Еремиев. Гургулят, зала МФ Б

	28.05
	9-13 6Л СИД 4. Специализирани средства на ортопедичната кинезитерапия. Мускулната функция и възстановяването й с КТ. 
проф. Н. Попов. МФЗ А.
	14-18 6У СИД 13. Тейпинг методи, техники и апликации Основни насоки и приложение на тейпинг методи - практическо обобщение.
доц. М. Еремиев. Гургулят, зала МФ Б

	29.05
	9-13 6Л СИД 4. Специализирани средства на ортопедичната кинезитерапия. Мeтодика на приложение на упражненията за възстановяване на мускулната функция. проф. Н. Попов. МФЗ А.
	14-18 6У СИД 4. Специализирани средства на ортопедичната кинезитерапия. Техники за оказване на съпротивление. Мускулна тренировка. проф. Н. Попов. МФЗ А.

	30.05
	………………………………………….
	……………………………………………….




