
KАЛЕНДАРЕН ПЛАН НА ЛЕКЦИИТЕ И УПРАЖНЕНИЯТА 
НА МАГИСТЪРСКА ПРОГРАМА „КИНЕЗИТЕРАПИЯ“ I сем. и „ФИЗИКАЛНА ТЕРАПИЯ 

И РЕХАБИЛИТАЦИЯ“ III сем. 
уч. 2025/2026 год. 

 
Седмица – 1 / 17 – 23 ноември 

 сутрин следобяд 

П
он

ед
ел

ни
к 

17
. 1

1.
 

8:00-11:15 Медицинска статистика, 5 Л 
Преглед на изследователските проблеми в 
областта на кинезитерапията и възможностите 
за приложение на статистическите методи. 
доц. Синигерова, Студентски град, (читалня 1, 
библиотека Ректорат) 

14.00-18.00 Клинична лаборатория, 5 Л, 
Клинична химия – анализ на глюкоза, белтъци, 
ензими и липиди в биологични течности. Най-
често използваните показатели и тяхната 
интерпретация. 
доц. д-р Р. Михайлов, ул.” Гургулят “1, 502 з. 

В
то

рн
ик

 
18

.1
1 

9.00-13.00 5 ч. Л Здравен мениджмънт. 
Здравеопазване в Р България – финансиране, 
тенденции за развитие. 5 ч. Л, доц. д-р А. 
Димитрова, 502 з. 

14.00 – 18.00 ч. 5 ч. Л Методология на 
научните изследвания. Методологични 
изисквания при избор на тема,формулиране 
на научна хипотеза,структуриране на 
научен труд. Видове научни трудове -
особености. проф. Д. Любенова, 503 з. 

С
ря

да
  

19
.1

1.
 

14.00-18.00 5 ч. Л Здравен мениджмънт. 
Управление в лечебните заведения. Работа в 
екип. Роля на кинезитерапевтите в екипа  
доц. д-р А. Димитрова, 502 з. 

14:00 – 18:00  5 ч. Л Методология на 
научните изследвания. Видове научни 
прояви. Методологични изисквания и 
технология на представяне на научни 
трудове. доц. д-р А. Димитрова, 504 з. 

Ч
ет

въ
рт

ък
 

20
.1

1.
  

09.00-13.00 Клинична лаборатория, 5 Л, 
Лабораторни показатели. доц. д-р Р. 
Михайлов, ул.»Гургулят»1, 502 з. 

 

П
ет

ък
 

21
.1

1.
 

09.00-13.00 Клинична лаборатория, 5 Л, 
Общо изследване на урина. доц. д-р Р. 
Михайлов, ул.»Гургулят»1, 502 з. 

 

С
ъб

от
а 

22
.1

1.
 

  

Н
ед

ел
я 

23
.1

1.
 

  



Седмица – 2 / 24 – 26 ноември 
 

 сутрин следобяд 

П
он

ед
ел

ни
к 

24
 1

1.
 

9:00-13:00 5У 1 гр. Параметрични критерии – 
видове, изчисляване със SPSS 19.0 и интерпретация. 
Студентски град, Център за научна и приложна 
дейност в спорта (ЦНПДС), ет. 2, зала компютърно 
обучение 

14:00-18:00 5У 2 гр. Параметрични критерии 
– видове, изчисляване със SPSS 19.0 и 
интерпретация. Студентски град, ЦНПДС, ет. 
2, зала компютърно обучение 

В
то

рн
ик

 
25

.1
1.

 

9:00-13:00 5У 3 гр. Параметрични критерии – 
видове, изчисляване със SPSS 19.0 и интерпретация. 
Студентски град, ЦНПДС, ет. 2, зала компютърно 
обучение 

14:00-18:00 5У 1 гр. Непараметрични 
критерии при ординални и рангови 
променливи за зависими извадки (критерий 
на Уилкоксън) и независими извадки 
(критерий на Ман Уитни). Студентски град, 
ЦНПДС, ет. 2, зала компютърно обучение 

С
ря

да
  

26
.1

1.
 

9:00-13:00 5У 2 гр. Непараметрични критерии при 
ординални и рангови променливи за зависими 
извадки (критерий на Уилкоксън) и независими 
извадки (критерий на Ман Уитни). Студентски град, 
ЦНПДС, ет. 2, зала компютърно обучение 

14:00-18:00 5У 3 гр. 
Непараметрични критерии при ординални и  
рангови променливи за зависими извадки  
(критерий на Уилкоксън) и независими 
извадки (критерий на Ман Уитни).  
Студентски град, ЦНПДС, ет. 2, зала 
компютърно обучение 

 
1. Здравен мениджмънт – доц. д-р А. Димитрова 15 ч. Л 
2. Медицинска статистика – доц. С. Синигерова 5 ч. Л, 10 ч. у 
3. Методология на научните изследвания - проф. Д. Любенова 15 ч. Л 
4. Клинична лаборатория – доц. д-р Р. Михайлов 15 ч.  Л 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ „КИНЕЗИТЕРАПИЯ В НЕВРОЛОГИЯТА И ПСИХИАТРИЯТА“ 
 

Седмица – 3 / 27 ноември–29 ноември 
 

 Сутрин  След обяд  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Ч
ет

въ
рт

ък
 

27
.1

1.
  

9.00-13.00 - 6 ч. У. Специализирани 
методики на кинезитерапия в неврологията, 
неврохирургията и психиатрията, доц. д-р 
Мантарова. Болница ВМА 

14.30 – 18.00 Специализирани методики на КТ. 
Двигателен контрол, двигателно обучение и 
невропластичност – приложение при 
специализирани методики в неврологичната 
кинезитерапия доц. Григорова, 6 ч. Л,  
Гургулят, зала 205 

П
ет

ък
 

28
.1

1 

9.00-13.00 - 6 ч. У. Специализирани 
методики на кинезитерапия в  
неврологията, неврохирургията и  
психиатрията, доц. д-р Мантарова.  
Болница ВМА 

14.00-17.45 - 6 ч. Л. Специализирани методики 
на кинезитерапия в неврологията, 
неврохирургията и психиатрията, доц. д-р 
Мантарова. Болница ВМА 

 
 



Седмица – 4 / 01– 05 декември 
 

 Сутрин  След обяд  

П
он

ед
ел

ни
к 

01
. 1

2.
 

9.00-13.00 - 6 ч. У. Специализирани 
методики на кинезитерапия в  
неврологията, неврохирургията и  
психиатрията, доц. д-р Мантарова.  
Болница ВМА 

14.30 – 18.00 Специализирани методики на КТ. 
Двигателен контрол, двигателно обучение и 
невропластичност – приложение при 
специализирани методики в неврологичната 
кинезитерапия доц. Григорова, 6 ч. Л, Гургулят, 
зала 503 

В
то

рн
ик

 
02

.1
2 

9.00-13.00 - 6 ч. У. Специализирани 
методики на кинезитерапия в  
неврологията, неврохирургията и  
психиатрията, доц. д-р Мантарова.  
Болница ВМА 

14.30 – 18.00 Специализирани методики на КТ. 
Двигателен контрол, двигателно обучение и 
невропластичност – приложение при 
специализирани методики в неврологичната 
кинезитерапия доц. Григорова, 6 ч. У, Гургулят, 
зала МФ А 

С
ря

да
  

03
.1

2.
 

9.00–13.00–6 ч. У. Специализирани 
методики на кинезитерапия в 
неврологията, неврохирургията и 
психиатрията, доц. д-р Мантарова. 
Болница ВМА. 

14.30 – 18.00 Специализирани методики на КТ. 
Двигателен контрол, двигателно обучение и 
невропластичност – приложение при 
специализирани методики в неврологичната 
кинезитерапия доц. Григорова, 6 ч. У, Гургулят, 
зала МФ А 

Ч
ет

въ
рт

ък
 

04
.1

2.
  

09.00-12.45 - 6 ч. Л. Специализирани 
методики на кинезитерапия в 
неврологията, неврохирургията и 
психиатрията, доц. д-р Мантарова. 
Болница ВМА. 

14.30 – 18.00 Специализирани методики на КТ. 
Двигателен контрол, двигателно обучение и 
невропластичност – приложение при 
специализирани методики в неврологичната 
кинезитерапия доц. Григорова, 6 ч. У, Гургулят, 
зала МФ А 

П
ет

ък
 

05
.1

2.
 

 14.00-17.45 - 6 ч. Л. Специализирани методики на 
кинезитерапия в неврологията, неврохирургията 
и психиатрията, доц. д-р Мантарова. Болница 
ВМА 

 



Седмица – 5 / 8 – 12 декември 
 

 Сутрин След обяд 

П
он

ед
ел

ни
к 

08
. 1

2.
 

  

В
то

рн
ик

 
09

.1
2.

 

  

С
ря

да
  

10
.1

2.
 

9.00 – 13.00 Специализирани методики 
на КТ. Двигателен контрол, двигателно 
обучение и невропластичност – 
приложение при специализирани 
методики в неврологичната 
кинезитерапия доц. Григорова, 6 ч. У 
Гургулят, зала МФ А 

 

Ч
ет

въ
рт

ък
 

11
.1

2.
  

  

П
ет

ък
 

12
.1

2.
 

  

 
1. Специализирани методики на кинезитерапия в неврологията, неврохирургията и 

психиатрията, доц. д-р Стефка Мантарова, 18 ч. Л 30 ч. У и доц. Кристин Григорова, 
доктор, 12. Л 24 У 

 
  
 

 
 



СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ КИНЕЗИТЕРАПИЯ В ОРТОПЕДИЯТА И ТРАВМАТОЛОГИЯТА – 
I период 

 
Седмица – 3 / 24 ноември – 30 ноември 

 

 Сутрин  След обяд  

Понеделник 
24.11.2025 

9.00-13.00 АФКТОТ 
6 ч. Л проф. Н. Попов 

Гургулят 1, 503 

 

Вторник 
25.11.2025 

9.00-13.00 АФКТОТ 
6 ч. Л проф. Н. Попов 

Гургулят 1, 503 

 

Сряда  
26.11.2025 

9.00-13.00 СМФИООТ 
6 ч. Л проф. Н. Попов 

Гургулят 1, МФЗБ 

14-18 ч. 5ч Л Специализирани методики на 
кинезитерапията в ортопедията и 

травматологията, Клинична невродинамика. 
Мобилизация на ПН. 

Проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б  

Четвъртък 
27.11.2025  

9-13 ч. 5ч У Специализирани 
методики на кинезитерапията в 
ортопедията и травматологията, 
Мобилизация на ПН – горен 
крайник – 1-2, проф. Е. Димитрова, 
Гургулят 1, МФ зала Б  

 

Петък 
28.11.2025 

9-13 5ч.Л1 СМИОТ 
Доц. д-р В. Русимов, УМБАЛ 

Софиямед 

 

Събота 
29.11.2025 

  

Неделя 
30.11.2025 

  

 



 

Седмица – 4 / 1 – 7 декември 
 
 

 Сутрин  След обяд  

Понеделник 
1.12.2025 

  

Вторник 
2.12.2025 

9.00-13.00 АФКТОТ 
6 ч. Л проф. Н. Попов 
Гургулят 1, 503 

 

Сряда  
3.12.2025 

9.00-13.00 СМФИООТ 
6 ч. Л проф. Н. Попов 
Гургулят 1, МФЗБ 

14-18 ч. 5ч У Специализирани методики на 
кинезитерапията в ортопедията и 
травматологията, Мобилизация на ПН – горен 
крайник – 3-4, Проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФ зала Б 

Четвъртък 
4.12.2025 

9-13 ч. 5ч У Специализирани 
методики на кинезитерапията в 
ортопедията и травматологията,  
Мобилизация на ПН – долен 
крайник , Проф. Е. Димитрова, 
Гургулят 1, МФ зала Б 

 

Петък 
5.12.2025 

9-13 5ч.Л2 СМИОТ 
Доц. д-р В. Русимов, УМБАЛ 
Софиямед 
 

14-18 ч. 5ч У Специализирани методики на 
кинезитерапията в ортопедията и 
травматологията, Мобилизация на ПН – 
гръбначен стълб 
Проф. Е. Димитрова, 
Гургулят 1, МФ зала Б 

Събота 
6.12.2025 

  

Неделя 
7.12.2025 

  

 



 

Седмица – 5/ 8 - 14 декември 
 

 Сутрин  След обяд  

Понеделник 
8.12.2025 

  

Вторник 
9.12.2025 

9-14 ч.  6 ч. У  
Специални методи за функционално 
изследване и оценка в ортопедията и 
травматологията (3ч) + 
Специализирани методики на 
кинезитерапия в ортопедията и 
травматологията (3ч), Функционално 
изследване и МТ на РС, проф. Е. 
Димитрова, Гургулят 1, МФ зала Б 

14.00 АФКТОТ 
6 ч. Л проф. Н. Попов 
Гургулят 1, 503 

Сряда  
10.12.2025 

 14-19 ч.  6ч. Л Специализирани методики на 
кинезитерапия в ортопедията и травматологията 
Функционално изследване и МТ на РС 
проф. Е. Димитрова, Гургулят 1,   МФ зала Б  

Четвъртък 
11.12.2025  

9-14 ч.  6ч. У 
Специализирани методики на 
кинезитерапия в ортопедията и 
травматологията 
МТ на РС, проф. Е. Димитрова, Гургулят 
1, МФ зала Б  

 

Петък 
12.12.2025 

9-13 5ч.Л3 СМИОТ 
Доц. д-р В. Русимов, УМБАЛ 
Софиямед 

 

Събота 
13.12.2025 

  

Неделя 
14.12.2025 

  

 



Седмица – 6/ 15 - 19 декември 
 
 

 Сутрин  След обяд  

Понеделни
к 
15.12.2025 

9-13 ч.  6ч. У  
Специални методи за функционално 
изследване и оценка в ортопедията и 
травматологията (3ч) + Специализирани 
методики на кинезитерапия в ортопедията 
и травматологията (3ч), Функционално 
изследване и МТ на КС, проф. Е. Димитрова, 
Гургулят 1,   МФ зала Б 

 

Вторник 
16.12.2025 

9.00-13.00 СМФИООТ 
6 ч. Л проф. Н. Попов 
Гургулят 1, МФЗБ 

 

Сряда 
17.12.2025 

 14-19 ч.  6 ч. Л 
Специализирани методики на кинезитерапия в 
ортопедията и травматологията 
МТ на КС. Проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФ зала Б  

Четвъртък 
18.12.2025 

9-13  6 ч. У  
Специализирани методики на 
кинезитерапия в ортопедията и 
травматологията 
МТ на КС. Проф. Е. Димитрова, Гургулят 1,   
МФ зала Б  

 

Петък 
19.12.2025 

9-13 5ч.Л4 СМИОТ 
Доц. д-р В. Русимов, УМБАЛ 
Софиямед 

14-19 ч.  6ч. Л АФКТОТ 
проф. Н. Попов 
Гургулят 1, МФ зала Б 

Коледни и новогодишни празници 
II период на семестъра 12.01.26 – 8.03.2026 г. 

1. Анатомо-физиологична обосновка на кинезитерапията в ортопедията и травматологията 
(АФОКТОТ) 30 Л – Проф. Н. Попов 

2. Съвременни методи за изследване в ортопедията и травматологията (СМИОТ) 30 Л – Доц. 
д-р В. Русимов 

3. Специализирани методи за лечение в ортопедията и травматологията (СМЛОТ) 30 Л  Доц. д-р В. 
Русимов 

4. Специални методи за функционално изследване и оценка в ортопедията и травматологията 
(СМФИООТ) 15 Л, 15 У – Проф. Е. Димитрова, проф. Н. Попов, доц. Л. Саздова 

5. Специализирани методики на кинезитерапия в ортопедията и травматологията (СМКТОТ) 50 Л, 
145 У – Проф. Е. Димитрова, проф. Н. Попов, доц. Л. Саздова 

6. Стажантска практика 150 часа – Проф. Е. Димитрова 



 
СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ КИНЕЗИТЕРАПИЯ В ПЕДИАТРИЯТА 

 

Седмица – 3 / 24 ноември–29 ноември 
 

 Сутрин  След обяд  

По
не

де
лн

ик
 

24
. 1

1. 

  

Вт
ор

ни
к 

25
.1

1 

    

С
ря

да
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.1
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Седмица – 4 / 01– 06 декември 
 

 Сутрин  След обяд  

П
он

ед
ел

ни
к 

01
. 1

2.
 

9.30-14.30- 6 ч. Л Специални методи за 
функционално изследване и оценка в 
педиатрията Двигателна оценка на деца в 
ранна детска възраст Изследване на 
рефлекси. - проф. Генчева, зала 201 

14-17 – 5ч. Л. Типични заболявания при 
децата, Патология в неонаталния период. 
Особени гранични състояния. Родови травми. 
-проф. д-р Петрова, Александровска 
болница 

В
то

рн
ик

 
02

.1
2 

9-13.30 -6ч. Л Специални методи за 
функционално изследване и оценка в 
педиатрията, Груба моторика (GMFM, 
GMFCS и др. Фина моторика. 
Мускулноскелетни тестове.  
проф. Генчева, зала 201 

13.30–18,6 ч Л Анатомо-физиологична 
обосновка за прилагането на 
кинезитерапия при деца,  
Анатомофизиологични особености на децата 
по отношение на дихателната и сърдечно- 
съдова система система. 
доц. д-р Цочева, зала 201 

С
ря

да
  

03
.1

2.
 

9.00 -14.00 – 6 ч Л Специални методи за 
функционално изследване и оценка в 
педиатрията Изследване на спастичност – 
Ашуарт скала. Изследване на сетивност. 
Изследване на равновесие и координация 
на движения. проф. Генчева, зала 301 

14 -17 4ч. Л Типични заболявания при 
децата Патология на децата в ранна детска 
възраст. проф. д-р Петрова, 
Александровска болница 

Ч
ет

въ
рт

ък
 

04
.1

2.
  

9 -13.30 - 6ч. Л Специални методи за 
функционално изследване и оценка в 
педиатрията, Изследване на мускулна 
сила. Изследване на мускулен тонус. 
Определяне на телодържане. Изследване 
на дихателна система при децата 
проф. Генчева, зала 301 

14-18  6 чЛ Анатомофизиологични 
особености на децата, Особености на 
нервната система при децата. Сетивни 
органи. Анализатори , Особености на опорно 
двигателния апарат  

доц. д-р Цочева, зала 201 

П
ет

ък
 

05
.1

2.
 

9-13.30,6 чУАнатомофизиологични 
особености на децата по отношение на 
дихателната и сърдечсно съдова система 
система 
доц. д-р Цочева – УМБАЛСМ  
„Н.И. Пирогов“ 

14 –18  6ч.Л Анатомо-физиологична 
обосновка за прилагането на 
кинезитерапия при деца,, Особености на 
кожата и лигавиците при децата. Особености 
на терморегулацията при децата.  

доц. д-р Цочева, зала 205 
 
 
 
 
 

 
 



 
Седмица – 5 / 8 – 13 декември 

 

 Сутрин  След обяд  

По
не

де
лн

ик
 

08
. 1

2. 

 14 -17 5ч. Л Типични заболявания при 
децата Патология на децата в училищна 
възраст. проф. д-р Петрова, 
Александровска болница, 
 

Вт
ор

ни
к 

09
.1

2.
 

9 -13.30 6 ч УАнатомофизиологични 
особености на децата, 
Анатомофизиологични особености на 
децата по отношение на опорно-
двигателния апарат и обмяната на 
веществата, доц. д-р Цочева – 
УМБАЛСМ „Н. И. Пирогов“ 

  

С
ря

да
  

10
.1

2.
 

9-13.45 6ч. Л Специални методи за 
функционално изследване и оценка 
в педиатрията, Двигателна оценка 
на деца в ранна детска възраст, 
Мускулноскелетни тестове. 
Функционални тестове за оценка на 
качество на живот. 
 проф. Генчева, зала 201 

  
14-17.30 5ч.Л. Типични заболявания при 
децата, Спешни състояния. По-чести 
хирургични заболявания в детската 
възраст.Усложнения. Особености.  
проф. д-р Петрова, Александровска 
болница  

Че
тв

ър
тъ

к 
11

.1
2.

 

9 .00 -.12.45   5ч У Специални методи за 
функционално изследване и оценка в 
педиатрията Оценка на развитието по 
възрасти. Груба моторика Фина 
моторика. Войта диагностика,Proud of 
Me център кв Орландовци 
хоноруван преп. Теодора Литова 

  

П
ет

ък
 

12
.1

2.
 

8.30-13.30  6 ч.У. Типични 
заболявания при децата, Патология 
на децата в ранна детска възраст 
Патология на децата в училищна 
възраст  
проф. д-р Петрова, Александровска 
болница 

  

 

  

 
 

 
 
 



 
Седмица – 6/ 15 - 21 декември 

 

 Сутрин  След обяд  

П
он

ед
ел

ни
к 

15
.1

2 

  

Вт
ор

ни
к 

16
.1

2 

 13 -17 ч 5ч.Л. Типични заболявания в 
детската възраст, Наследствени болести на 
обмяната на веществата. Инфекциозни 
заболявания  
проф. д-р Петрова, Александровска болница  

С
ря

да
  

17
.1

2 

  

Че
тв

ър
тъ

к 
18

.1
2 

 

  

П
ет

ък
 

19
.1

2 

  

 
1.Анатомо-физиологична обосновка за прилагането на кинезитерапия при деца 18 ч Л 12 ч У 
доц . д-р Цочева 
2. Типични заболявания при децата 24 ч Л 6 ч У проф. д-р  Петрова  
3. Специални методи за функционално изследване и оценка в педиатрията  30 ч Л ,  (10 ч У  през 
следващия период) проф. Незабравка  Генчева-30 ч Л и 5 ч У 

 
 
 


