
 

 

 KАЛЕНДАРЕН ПЛАН НА  
 „ФИЗИКАЛНА ТЕРАПИЯ И РЕХАБИЛИТАЦИЯ“I- сем. 

уч. 2025/2026 год 
 

Патокинезиология – функционален анализ и оценка - 30 Л, 15 У 
Общи методи за функционални изследвания и оценка в кинезитерапията 
(ОМФИОКТ) - 30 Л, 45 У 
Кинезитерапия в ортопедията и травматологията (КТ ОТ) - 45 Л, 60 У 
Учебна практика - 60 УКП 

 
Седмица – 1/10 – 16 ноември 

 

 Сутрин След обяд 

Понеделник 
10.11.2025 

10.00 5 Л ОМФИОКТ 
Методика на функционално изследване и 
оценка на ОДА - основни принципи, план 
на изследване- кратка характеристика на 
методите на изследване  
(анамнеза, оглед, палпация) 
 проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б 

15.00 5 Л ПКФА 
Същност и задачи на патокинезиологичния 
анализ.  

проф. Н. Попов, Гургулят 1, зала 307 

Вторник 
11.11.2025 

9.00 5 Л КТ в ОТ 
Обща методика на КТ при мекотъканни 
увреди – 1 част.  
проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, 504 

14.00 5 Л КТ в ОТ 
Обща методика на КТ при мекотъканни 
увреди – 2 част.  
проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, 504 

Сряда  
12.11.2025 

9.00 5 Л КТ в ОТ 
Методика на кинезитерапия при функционална 
сколиоза.  
проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, 504 

14.00 5 Л КТ в ОТ 
Обща методика на кинезитерапия при 
неоперативно лечение на фрактурите. 
 проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б 

Четвъртък 
13.11.2025 

9.00 5 Л ОМФИОКТ 
Кратка характеристика на методите на изследване 
(изследване чрез движения) 
 проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б 

14.00 5 Л КТ в ОТ 
Патокинезиологичен анализ и методика на 
кинезитерапия при структурна сколиоза. 
 проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б 

Петък 
14.11.2025 

9.00 5 Л КТ ОТ 
Обща методика на кинезитерапия при оперативно 
лечение на фрактурите – 1 част проф. Е. Димитрова, 
Гургулят 1, МФЗ Б 

14.00 У – ОМФИОКТ 5 У 
Функционално изследване на РС 
 проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б 

Събота 
15.11.2025 

  

Неделя 
16.11.2025 

  

 
 
 
 
  



 

 

Седмица – 2 /17 – 23 ноември 
 

 Сутрин След обяд 

Понеделник 
17.11.2025 

9.00 5 Л КТ в ОТ 
Обща методика на кинезитерапия 
при оперативно лечение на 
фрактурите – 2 част 
проф. Е. Димитрова проф. Е. 
Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б 

14.00 ОМФИОК 5 У  
Функционално изследване на КС 
 проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б 

Вторник 
18.11.2025 

9.00-13.00 ОМФИОКТ 
5 ч. Л проф. Н. Попов 
Модел на неспособност и 
модел на 
прилагане на ФТ 
Гургулят 1, МФЗ Б 

9.00 5 Л  КТ ОТ 
Методика на кинезитерапия при предно-задни постурални 
нарушения и деформации на гръбначния стълб. проф. Е. 
Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б 

Сряда  
19.11.2025 

9.00 5 Л КТ в ОТ 
Съвременни методики за лечение на 
сколиозата – 1 част. проф. Е. 
Димитрова, Гургулят 1 МФЗ Б 

14-30 – 18.00    Л КТ в ОТ 
Проф. В. Яблански / проф. Р, Ташева, зала 501 

Четвъртък 
20.11.2025 

9.00 5 Л КТ в ОТ  
Съвременни методики за лечение на 
сколиозата – 2 част. 
проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б 

14.00 ОМФИОК 5У  
Функционално изследване на глезена 
 проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б 
 

Петък 
21.11.2025 

9.00 5 Л ОМФИОКТ  
Изследване на други системи  
проф. Е. Димитрова, Гургулят 1, МФЗ Б 

 

Събота 
22.11.2025 

  

Неделя 
23.11.2025 

  

 
  



 

 

Седмица – 3 / 24 ноември – 30 ноември 
 
 

 Сутрин След обяд 

Понеделник 
24.11.2025 

9.00. У1 КТ ОТ 
КТ при артрози и след 
ендопротезиране 
доц. Груева 
Гургулят1, зала МФЗ Б 

15.00 5 Л ПКФА 
Патокинезиологични характеристики на стадиите на 
възстановяване.  
проф. Н. Попов, Гургулят 1, зала МФ Б 

Вторник 
25.11.2025 

9.00 У 2 КТ ОТ 
КТ при периферни нервни увреди и 
неврорафия 
доц. Т.Груева 
Гургулят1, зала МФЗ Б 

14.00-18.00 ОМФИОКТ 
5 ч. У проф. Н. Попов 
Функционално изследване на торакален 
дял 
Гургулят 1, МФЗБ 

Сряда  
26.11.2025 

8.30 6у.ч УКП 1 КТ ОТ 
доц. Груева  

14.00 6 у.ч УКП 2 КТ ОТ 
доц. Груева 

Четвъртък 
27.11.2025 

14.00 У3 КТ ОТ 
КТ при ампутации и дезартикулации 
доц. Груева 
Гургулят1, зала МФ А  

14.00 KTOT 
5 ч У проф. Р. Ташева 
Диагностика и измерване на ГИ 
Гургулят 1, МФ А 

Петък 
28.11.2025 

8.30 6у.ч УКП 3 КТ ОТ 
доц. Груева  

 

Събота 
29.11.2025 

  

Неделя 
30.11.2025 

  

 
  



 

 

Седмица – 4/1 – 7 декември 
 

 Сутрин След обяд 

Понеделник 
1.12.2025 

9.00 У4 КТ ОТ 
КТ при мускулен дисбаланс, нарушен СХР 
и периоартропатии и синдроми в раменен 
комплекс 
Доц. Груева 
Гургулят1, зала 306 

14.00 KTOT 
5 ч У проф. Р. Ташева 
Системи за корекция на ГИ 
Център Спорт и здраве  

Вторник 
2.12.2025 

9.00-13.00 КТОТ 
5 ч У проф. Р. Ташева 
КТ при хирургично лечение на ГИ 
УСБАЛО „Проф. Б. Бойчев“ – Г. баня 

14.00-18.00 ОМФИОКТ 
5 ч. У проф. Н. Попов 
Функционално изследване на лумбален 
дял 
Гургулят 1, МФЗБ 

Сряда  
3.12.2025 

9.00-13.00 КТОТ 
5 ч У проф. Р. Ташева 
КТ при деформации на гръдната клетка - 
Гургулят 1, 306  

14-30 – 18.00  Л KTOT 
проф. Р. Ташева /  проф. В. Яблански 
501зала  
+ 2 курс бакалавър 

Четвъртък 
4.12.2025 

 09.00 5 Л ПКФА 
Патокинезиологична характеристика на ставните 
заболявания.  
проф. Н. Попов, Гургулят 1, зала 307 

14.00 KTOT 
5 ч У проф. Р. Ташева 
КТ при ГИ във фронталната равнина 
26 СОУ „Й. Йовков“ 

Петък 
5.12.2025 

8.30 6у.ч УКП 4 КТ ОТ 
доц. Груева  

14.00 5 Л ПКФА 
Патокинезиологични промени на гръбначния 
стълб.  
проф. Н. Попов, Гургулят 1, зала МФ А 

Събота 
6.12.2025 

  

Неделя 
7.12.2025 

  

 
  



 

 

Седмица – 5/ 8 - 14 декември 
 

 Сутрин След обяд 

Понеделник 
8.12.2025 

  

Вторник 
9.12.2025 

09.00 5 Л ПКФА 
Патокинезиологични промени на горен 
крайник.  
проф. Н. Попов, Гургулят 1, зала МФ А 

 

Сряда  
10.12.2025 

9.00-13.00 КТОТ 
5 ч У проф. Р. Ташева  
КТ при pes planus 
УСБАЛО „Проф. Б. Бойчев“ – Г. баня 

 

Четвъртък 
11.12.2025 

9.00-13.00 КТОТ 
5 ч У проф. Р. Ташева 
Ортопедично лечение на ГИ 
Ортопедичен център 

14.00 6у.ч УКП 5 КТ ОТ 
доц. Груева 

Петък 
12.12.2025 

9.00-13.00 КТОТ 
5 ч У проф. Р. Ташева 
Системата на Шрот за лечение на ГИ 
УСБАЛО „Проф. Б. Бойчев“ – Г. баня 

 

Събота 
13.12.2025 

09.00 5 Л ПКФА 
Патокинезиологични промени при увреди на 
тазобедрената област.  
проф. Н. Попов, Гургулят 1, зала МФ Б 

14.00 5 Л ПКФА 
Патокинезиологични промени при увреди на коляно 
и глезен.   
проф. Н. Попов, Гургулят 1, зала МФ Б 

Неделя 
14.12.2025 

  

 



 

 

Седмица – 6/ 15 - 19 декември 
 

 Сутрин След обяд 

Понеделник 
15.12.2025 

8.30 6у.ч УКП 6 КТ ОТ 
доц. Груева 

14.00 KTOT 
5 ч У проф. Р. Ташева 
КТ при ГИ в сагиталната равнина 
26 СОУ „Й. Йовков“ 

Вторник 
16.12.2025 

8.30 6у.ч УКП 7 КТ ОТ 
Доц. Груева  

14.00-18.00 ОМФИОКТ 5 ч. У проф. Н. 
Попов 
Функционално изследване на шиен дял 
Гургулят 1, МФЗБ 

Сряда  
17.12.2025 

9.00-13.00 КТОТ 
5 ч У проф. Р. Ташева 
Признаци за прогнозиране на ГИ 
Гургулят 1, МФ Б 

 

Четвъртък 
18.12.2025 

09.00 5 Л ПКФА 
Същност и анализ на двигателният дефицит.  
проф. Н. Попов, Гургулят 1, зала МФ А 

14.00 5 Л ПКФА 
Мускулен дисбаланс. Адаптивни механизми.  
проф. Н. Попов, Гургулят 1, зала МФ А 

Петък 
19.12.2025 

  

   

   

 


