НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ – СОФИЯ

ФАКУЛТЕТ “ФАКУЛТЕТ „КИНЕЗИТЕРАПИЯ, ТУРИЗЪМ И СПОРТНА АНИМАЦИЯ”

Изисквания

за разработване на дипломна работа

за специалност “Кинезитерапия”, на ОКС “Магистър” 
Разработването нa дипломна работа (магистърска теза) представлява завършващ етап нa обучението пo съответната програма. Магистърската теза трябва да демонстрира способността нa автора да извършва изследване пo определен проблем, да заема позиция за практическото му решаване и писмено да излага постигнатите резултати. Нейното съдържание нe трябва да е преразказ нa изучаван материал или сбор от части на книги и статии. Необходимо е да се представят различни гледни точки, подходи и пр., свързани с проблема нa изследването.
Общият обем нa разработката трябва да бъде  около 50 до 60 страници.
1. Структура
Разработката трябва да е в съответствие с учебния материал, изучаван в магистърската програма по кинезитерапия и съответната специализация. 
Тя включва следните структурни елементи:

заглавна страница; съдържание; въведение; основна част (литературен обзор и собствени наблюдения); заключение; използвана литература; приложения (ако има такива).
Според характера на изследването студентите могат да проведат практическо проучване (с експериментален характер) или проучване предимно на литературни данни (с емпиричен характер).
Практическото проучване може да се представи като клиничен случай  (казус). Изисква се да бъде рядко срещана нозология или нарушение и сериозна аргументация от страна на дипломанта, подкрепена с литературни данни в обзорната част на разработката, за това че не са включени повече болни в проучването. Необходимо е и подробно описание на включените кинезитерапевтични средства в представената методика на базата на  физиологичните им механизми на въздействие, както и на тази база задълбочен анализ на получените резултати.

При разработване на дипломна работа по литературни данни (с емпиричен характер) се изисква да се разглеждат различни, свързани с кинезитерапията проучвания, като техните резултати се сравняват и обсъждат. Да бъдат направени изводи на базата на посочените литературни данни и в тях да проличава личното мнение на дипломанта. Цитиране на всяко посочено проучване. В представените литературни източници задължително да има и такива от последните 5 години. 

1.1. Заглавна страница 

Заглавната страница трябва да съдържа: името нa университета; факултет; тема (заглавие); данни за дипломанта (име и фамилия, факултетен номер, специалност, специализация); данни за научния ръководител (научно звание и степен, име и фамилия); място и година нa разработване (приложение 1).

Заглавието нa разработката трябва да бъде кратко и ясно, с конкретна насоченост към изследвания проблем ( в началото може да има „работно заглавие”).

1.2. Съдържание – списък от заглавия на структурните елементи със съответстващите им страници.
1.3. Увод (около 1-2 страници):
В увода ясно да се дефинира проблема, във връзка с който се провежда изследването. Да се представят актуалността и значимостта на проблематиката; нерешените въпроси и намеренията на автора; обосноваването на структурата, методологията и основната теза на изследването.
1.4. Примерно съдържание на основната част:

Глава Първа. – Литературен обзор – 30 % от общия обем (важи за експерименталните разработки).
Литературният обзор създава възможности за систематизиране на различни становища, мнения и определения от водещи литературни източници, но и за критично осмисляне на разглежданата проблематика, както и излагане на собствено мнение на автора за достигнатото равнище до момента по разглеждания проблем. Завършва с работна хипотеза (да е научно обоснована, научно обосновано допускане, предположение и проверка с изследване, въз основа на получените данни потвърждава ли се или не).
Препоръчително е при проучванията с експериментален характер той да включва:

- Конкретен обзор по темата, относно клиничните особености на избраната нозология. Представят се мнения на различни автори и новости за епидемиологията, етиологията, патофизиологичните механизми, клиниката и лечението на заболяването.

- Обзор, относно прилагани методики на кинезитерапия у нас и в чужбина. Представят се различни кинезитерапевтични подходи и методики, физиологична обосновка на прилаганите кинезитерапевтични средства, оценка на техния ефект, според известни към момента проучвания.

Задължително се посочват литературните източниците на представената информация чрез изписване името на автора и годината (напр. - Ангелов И., 2004) или чрез отбелязване на номера му от библиографията. 

Глава Втора. – Собствени наблюдения
Включва следните раздели:

- Цел и задачи на дипломната работа

Цел – кратка, ясна, точно формулирана и реално изпълнима (според наличното време и възможности).
Задачи на разработката - необходимо е да се определят обекта,  методите за провеждане на изследването и основните насоки на проучването;
- Контингент, организация и място на проучването. При брой на проследените болни под 5 да се счита за казуистика, което изисква детайлно представяне на контингента. Препоръчително е  изследваните лица да са над 5, което дава възможност за подходяща статистическа обработка на данните от проследените показатели; 
- Методи и методика на изследването (точно описание на използваните методи на изследване, с цитиране на литературните източници, в които са публикувани); 
- Методика на приложената кинезитерапия (цел, задачи, средства и методически особености, представени чрез схема и кинезитерапевтичен комплекс); 
- Резултати и анализ. Трябва да са следствие от приложение на конкретни методи за изследване. Необходимо е да бъдат групирани и по възможност обработени статистически. Анализират се промените в проследените показатели с извеждане на аргументи за обосноваване или частично потвърждение на тезата (с отхвърляне на някои допълнителни, съпътстващи предположения или въпроси от анализа). Обсъждането на резултатите е на базата на физиологичните механизми на въздействие на приложените кинезитерапевтични средства и съпоставка на собствените с резултати от други проучвания. 
- Изводи и препоръки – да бъдат основани единствено на собственото проучване и задължително на базата на поставените конкретни задачи в него.

1.5. Препоръчително е оформяне на заключение – около 1-2 страници:

· То е обобщение на най-важните резултати като се обсъжда доказването или отхвърлянето на работната хипотеза;
· В него са формулират нерешени въпроси, по които би могло да се работи в бъдеще;
· Дава се отговор на въпроса - в каква степен е постигната поставената цел и какви са евентуалните приноси за практиката.
Съдържа 3 основни части: 1) какво е изследвано в дипломната работа; 2) какви основни резултати са получени; 3) какво следва и какви изводи могат да се направят за практиката.
1. 6. Използвана литература

Списък на използваните източници, подредени по азбучен ред в следната последователност:

- български източници;

- чуждестранни източници;

- интернет адреси.

Не се допуска повече от 10 % от използвана литература да е само от учебници, само от сайтове или отделни статии.

Списъкът с използваната литература говори за специализираната осведоменост на автора по темата на тезата. Тази осведоменост обикновено идва от водещи монографии, студии и статии от последните 10 години, които дават разнообразието от съвременни гледни точки и подходи по темата на дипломната работа.

Подредбата на списъка е по азбучен ред по фамилията на автора (първия автор, ако става дума за колектив):

1. Коев Д. Захарен диабет. В: Лозанов Б. Ендокринология. Тилия, София, 827-939, 2000;

2. Ангелов И. Стратегия на физиотерапевтите в борбата с нарушенията в липид​ната обмяна. Физикална медицина, рехабилитация, здраве, 1:3-5, 2004

1.7. Приложения

- разпечатка на програми;

- допълнителни таблици, схеми, графики, които обременяват съдържанието на дипломната работа;
- протоколи от изследванията на болните.
Всяко приложение трябва да започва нa нова страница и да има описание. В горния десен ъгъл се съдържа текста "Приложение N", където N е номер нa приложението.

1. 8. Резюме (отделно оформен текст, които се прилага към дипломната работа без да се подвързва към основната част).
Обемът мy трябва да е 1-2 страници и да съдържа:
- съкратен вариант на разработката;

- област на приложение;
- основни формулировки;

- изброяване на методите на изследване;

- цел, задачи, особености на приложената кинезитерапевтична методика, резултати и анализ;
- изводи, приноси и заключение;

- възможности за приложимост на разработката.
2. Типографско оформление
Разработката трябва да е разпечатана нa листа - формат А4. Полета: гope - 20 mm, долу - 20 mm, дясно - 15 mm, ляво - 25-35 mm (в зависимост от обема и подвързването). Препоръчва се за основния текст да се използва шрифт Times New Roman, Arial или Courier New, 14 pt (1800 знака на страница – 30 реда, 60 знака). Разстояние между редовете - 1,5. Подравняване нa текста - двустранно. Заглавията нa разделите - 14 pt, удебелен шрифт, центрирано.

Всички страници трябва да бъдат номерирани с арабски цифри в десния ъгъл горе или долу. Ha заглавната страница нe се слага номер, но тя се брои като първа.
 
Таблиците и фигурите се поставят след текста, в който се споменават. Всяка таблица и фигура трябва да бъде озаглавена и номерирана. Номерирането е последователно, според реда на включване в разработката. Така например, ако имаме да създадем 3-та поредна таблица и 5 графика, то би следвало да стане:

Таблица 3: Промени в обема на движение в колянна става преди и след проведеното лечение (в градуси);

Фигура 5: Промени в обема на движение на колянна става, представени като разлика (или съотношение) между фоновите стойности и крайните резултати при експерименталната и контролната група.
За всяка фигура, таблица, формула и т.н., които нe ca нa автора, трябва да се укаже източник (автор). В противен случай това се разглежда като плагиатство. 
Упоменаването нa източника става като индекс, заграден в квадратни скоби, указващ поредния номер нa източника от списъка с използвана литература. 
3. Правила за разработване, предаване и защита нa дипломна работа
Подаване на молба по образец (приложение 2)
Задължително преди да е започнало проучването. Подава се лично от студента до ръководителя на магистърската програма в срок за 30 април (при защита на октомрийска изпитна сесия) и 30 януари (при защита на юнска изпитна сесия). 
Разглеждане на молбите и приемане на представените теми 
На заседание Програмният съвет ги обсъжда в срок 1-10 май (при защита на октомрийска изпитна сесия) и 1-10 февруяри (при защита на юнска изпитна сесия).
Роля на научния ръководител
Научният ръководител дава насоки при определяне на темата, прегледа на литературните източници и техния критичен анализ, избор на информативни методики на изследването и правилното им прилагане от дипломанта, създаването на ефективна кинезитерапевтична програма, обработката, интерпретацията и анализа на получените резултати, формулиране на съответстващи изводи и за правилно структуриране и представяне на разработката.

Вътрешна защита на дипломните работи 
Представя се дипломната работа в два екземпляра и една предварителна рецензия.
Дипломантът предоставя на комисията в пълен текст най-малко 10 от посочените в разработката литературни източника, ако дипломната работа е казус или по литературни данни, или протоколите от изследванията на контингента - при експериментална работа.
Дипломантът отговаря на критичните бележки и поставени въпроси.
Научният ръководител няма прово да взема участие в обсъждането с дипломанта, както и да има отношение към избора на рецензенти.
Предаване нa готовата разработка
След приключване нa работата по разработката, тя се представя нa научния ръководител за подпис и се предава в 2 екземпляра в канцеларията нa катедрата в указаните срокове.
Дипломантът се допуска до официална защита на дипломната работа при:

· положително становище на научния ръководител;
-     представяне поне на 1 положителна рецензия;
· ако не са установени нарушения във връзка с разработването на дипломната работа;
· проведено предварително обсъждане около 2 седмици преди официалната защита;
· представяне на разработката най-късно 3 седмици преди официалната защита.
Рецензиране на дипломната работа

Рецензентите нa дипломна работа се определят от програмния съвет на магистърската програма по кинезитерапия . За рецензент нa дипломна работа в ОКС “Магистър” може да бъде избран всеки хабилитиран преподавател, както и придобилите научна степен "доктор".
Рецензентът представя писмена рецензия в 2 екземпляра, най-късно 2 дни преди обявената за защита дата.


Дипломантът трябва да се запознае със съдържанието на рецензиите, за да подготви своята защита.
Назначеният рецензент нa дипломната работа в рецензията си характеризира качествата на разработката, посочва нейните силни и слаби страни с аргументирани бележки и критични оценки, базирани на настоящите изисквания за разработване на дипломна работа на ОКС “Магистър”;
- задава въпроси за дискусия (защита) пo дипломната работа;

- дава оценка нa дипломната работа.
Изисквания относно  изготвяне на резензии 

Обем на рецензията – 1-1,5 стандартни машинописни страници.


Представя се в катедрата 2-3 дни преди деня на защитата.


Рецензията се изготвя по следните пунктове:

1. Кратко описание на съдържанието и структурата на дипломната работа, съобразеност с темата. Темата да съответства на специализацията. Яснота и логичност, подреденост на изложението. Актуалност, значимост ( в един общ параграф). Оценка № 1 ( по 6-бална система)

2. Формулиране на дипломната теза, цел, задачи. Използвани методи – правилно използване в съответствие с темата, тезата, задачите. ( в общ параграф). Оценка № 2 ( 6-бална с-ма).

3. Демонстрирани в изложението осведоменост в съответната област и самостоятелност при разработването на дипломната работа. Обоснованост на заключения, изводи, препоръки, практическа приложимост. ( в общ параграф). Оценка № 3 ( 6-бална с-ма). 

4. Ползване на литературни източници: коректност на цитирането, спазване на авторското право, отграничаване на собственото изложение. ( в общ параграф). Оценка № 4 ( 6-бална с-ма).

■ Въпроси, критични бележки към дипломната работа, изискващи отговор по време на защитата.

■ Предложение за обща, цялостна оценка на дипломната работа: средно-аритметична от единичните оценки ( от № 1 до № 4, с възможност за отклонение до 0,5).

■ Данни за рецензента: имена, научно звание и степен, месторабота, дата на депозиране на рецензията в катедрата

■ В случай на отрицателна рецензия ( под среден 3) се изисква и писмено мнение на научния ръководител. В останалите случаи депозирането на мнение на научния ръководител е по негова преценка ( в обем до 1 стр)

Процедура по защита
Защитата се извършва no предварително обявен график. Желателно е научният ръководител и рецензентите да присъстват нa защитата. Научните ръководители не участват в дискусията, а рецензентите при необходимост може да задават доуточняващи въпроси и да изказват становища дали отговорите на дипломантите са удовлетворителни.

Препоръчително е кратко представяне на труда на дипломанта чрез използване на технически средства (мултимедия и др.).
Продължителността нa процедурата по защитата нa дипломна работа е от 20 дo 30 минути, в което време се включват: кратко представяне (експозе) пo дипломната работа (дo 5-10 мин.), представяне нa рецензията и въпроси към дипломанта (дo 10 мин.) и защита 
нa дипломната работа (дo 5-10 мин.).
Оценяване
Оценяването се осъществява от държавна изпитна комисия, съгласно следните критерии:
1. Значимост на проблема;
2. Осъществена методология на изследването – брой болни, статистическа обработка, илюстративен материал;

3. Рецензии – положителна или отрицателна;

4. Отговори и защита;

5. Оформление и представяне.
Приложение 1
НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ – СОФИЯ

ФАКУЛТЕТ „КИНЕЗИТЕРАПИЯ, ТУРИЗЪМ И СПОРТНА АНИМАЦИЯ”

ДИПЛОМНА РАБОТА

Тема: ........................................................................................................................................

Дипломант: .....................                                                    Научен ръководител: ....................

/име, презиме, фамилия/                                                     /титла, име, фамилия/

фак. №: ........                                                                        

специалност “Кинезитерапия”

на ОКС “Магистър”

специализация……………….

……………………………….

София, 2010

Приложение 2

ДО РЪКОВОДИТЕЛЯ 
                                                                       
НА МАГИСТЪРСКА ПРОГРАМА 

    






ПО КИНЕЗИТЕРАПИЯ
МОЛБА
от ..........................................................................................................................................
специализация .................................................................................фак. № ......................

Моля, да ми бъде разрешено разработването на дипломна работа на тема: “..........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................” с научен ръководител .................................................................................................................... .

Проучването ще бъде проведено в ………………………………………………………………,

за периода ………………………………………………………………………………………….

С уважение: 




                           Научен ръководител:

(.........................)




               (..........................................)

Дата: ................................
20. 01. 2010 г. 



                       Утвърдени от програмния съвет 

 

          за специалност “Кинезитерапия” 

           на ОКС “Магистър” 
