
Конспект за теоретичен държавен изпит  - 

ОКС "магистър", магистърски програми: 

„Кинезитерапия“ и „Физикална терапия и рехабилитация“ 
 

 

Обща част 

 

 
1. Здравеопазни системи, организация на здравеопазването и здравните услуги.  

2. Роля на кинезитерапевта в здравната система.  

3. Същност и приложение на дескриптивните (описателни) статистически методи и 

методите за проверка на хипотези в кинезитерапията.  

4. Основни параметрични статистически методи, които имат приложение в 

кинезитерапията. 

5. Основни непараметрични статистически методи, които имат приложение в 

кинезитерапията. 

6. Методология на научно-изследователския процес. 

7. Лабораторна хематология. Основни показатели. Интерпретация на резултатите.  

8. Клинична химия - анализ на глюкоза, белтъци и липиди в биологични течности.  
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Конспект за държавен изпит по специализация: 

„Кинезитерапия в ортопедията и травматологията“ 

 

 
1. Основни принципи, тестове и методи за клинична и функционална оценка на ОДА, 

план на изследване. 

2. Кинезитерапия при мускулно-скелетни дисфункции, травми и заболявания на 

раменния комплекс. 

3. Кинезитерапия при мускулно-скелетни дисфункции, травми и заболявания на 

лакътния комплекс. 

4. Кинезитерапия при мускулно-скелетни дисфункции, травми и заболявания на 

китковия комплекс и ръката. 

5. Кинезитерапия при мускулно-скелетни дисфункции, травми и заболявания на 

тазобедрена става. 

6. Кинезитерапия при мускулно-скелетни дисфункции, травми и заболявания на 

коленния комплекс. 

7. Кинезитерапия при мускулно-скелетни дисфункции, травми и заболявания на 

глезенния комплекс и ходилото. 

8. Кинезитерапия при мускулно-скелетни дисфункции и травми на гръбначния стълб. 

9. Кинезитерапия при постурални нарушения и гръбначни изкривявания.  

10. Невродинамика. Принципи, тестове, методика и техники за лечение в остра, 

подостра и хронична фаза на неврологична увреда, свързана с  мускулно-скелетни 

дисфункции. 
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Конспект за теоретичен държавен изпит по специализация: 

 „Кинезитерапия в неврологията и психиатрията" 

 

 
1. Клинико-анатомични предпоставки за травми и заболявания на централната нервна 

система. 

2. Клинико-анатомични предпоставки за травми и заболявания на периферната нервна 

система. 

3.  Оценка на промените в сетивните, равновесните, координационните възможности на 

болни с неврологични нарушения, с оглед прилагането на кинезитерапия.  

4. Оценка на промените в двигателните възможности на болни с неврологични 

нарушения, с оглед прилагането на кинезитерапия.  

5. Приложение на принудително индуцирана терапия (Constrained induced movement 

therapy - CIMT), на методика на Перфети и на огледалната терапия при неврологично 

болни. 

6. Приложение на невростимулираща терапия (Neurodevelopmental treatment - NDT) в 

неврологията. 

7. Приложение на проприоцептивпо нервно-мускулно улесняване (PNF) в 

неврологията. 

8. Съвременни аспекти на неврологичната кинезитерапия при болни с мозъчен инсулт.  

9. Съвременни аспекти на неврологичната кинезитерапия при болни с паркинсонизъм.  

10. Съвременни аспекти на неврологичната кинезитерапия при болни с множествена 

склероза. 

11. Съвременни аспекти на неврологичната кинезитерапия при болни с периферни 

нервни увреди. 

12. Съвременни аспекти на неврологичната кинезитерапия при болни с функционални 

нарушения на нервната система 
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Конспект за теоретичен държавен изпит по специализация: 

„Кардиология и пневмология" 
 

 

1. Превенция и редукция на риска. Дисметаболитен синдром и възможностите за 

положително повлияване чрез целенасочена двигателна активност.  

2. Последствия от продължително залежаване и възможностите за противодействие на 

усложненията. 

3. Съвременни аспекти на кинезитерапия при обструктивни дихателни заболявания.  

4. Съвременни аспекти на кинезитерапия при рестриктивни дихателни.  

5. Съвременни аспекти на кинезитерапия при дихателна недостатъчност.  

6. Специализирани кинезитерапевтични методики при кардиологични заболявания.  

7. Специализирани кинезитерапевтични методики при сърдечна недостатъчност.  

8. Съвременни аспекти на кинезитерапия в ангеологията.  

9. Съвременни аспекти на кинезитерапия при кардиохирургично лечение.  

10.Съвременни аспекти на кинезитерапия при болни с лимфен застой.  
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Конспект за държавен изпит по специализация: Кинезитерапия в педиатрията 

1. Анатомофизиологични особености на децата по отношение на нервната система. 

2. Анатомофизиологични особености на децата по отношение на дихателната, сърдечно-

съдовата системи и опорно-двигателния апарат. 

3. Методи за оценка на психомоторното развитие на детето – груба и фина моторика 

4. Значение на познаване на примитивните рефлекси в ранна детска възраст,оценка на 

задържани примитивни рефлекси  

5. Методи за оценка на мускулен тонус, спастичност и мускулна сила при децата 

6. Методи за оценка на равновесие, походка и координация на движения при децата  

7. Диагностика и рефлексна локомоция по Войта  

8. Концепция на Бобат при деца 

9. Методика на Доман 

10. Сензорно -интегративна терапия  

11. Хипотерапия и терапевтична езда.  

12. Специализани методики за стимулиране на когнитивното развитие при децата (методи на 

Perfetti,  кондуктивна терапия на  Pető, метод на Montessori ) 
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