1. II'bpBHUSAT ObJArapcKU TMMHACTHK CHIeYeJHJI OJTUMIUIICKH MeaJl e:
a) CrosH [lemuen
0) Benuk Karcb3os
B) Amnnpeit Kepanon
2. I'uMHacTHYeCKHTe TEPMUHH ce 00pa3yBar oT:
a) CBIICCTBUTEIHU U MPHUIAraTeIHA
0) CBHIIECTBUTEIIHH U TJIaroJid
B) IpUJIAraTeIHM U IJIarojiu
3. Haii-rossiM Opoii rHMHACTHYECKH YNIPAKHEHUSI HA BUCHJIKA/CMeceHa ycIopeaKa ca:
a) CHUJIOBHUTE
0) CTaTUYHHUTE
B) JMHAMUYHUTE
4. B kos yacT Ha ypoka pa3BuBaMe Ka4uecTBOTO cuJja?:
a) B HAYaJIOTO HAa OCHOBHATA YacT
0) B Kpas Ha OCHOBHATa 4acT
B) B Kpas Ha IMOJATOTBUTEIHATA YaCT
5. IloarorBuTe/IHO yIpajsKHEHUeE 32 CKJIONKA HA 3eM1l e:
a) BBBMAT
0) MocT
B) MaxoBa CTOMKa
6. Ilpu U3NbJIHEHHETO HA CKJIONKA HA BUCWJIKA MPH HACOYBAHETO HA CTHNAJIATA KbM JIOCTA
CrbBATEJHOTO JABUKEHNE B Ta300eipeHUTE CTABH 3aM04YBa:
a) B Kpas Ha mpeaMaxa
0) B Kpas Ha 337Maxa U HA4aJIOTO Ha MpeaMaxa
B) B Kpas Ha 3aMaxa
7. OT M3X0/HO MOJIOKEHHE OMOPA HA 3eMs ce U3MbJIHABA:
a) MOCT
0) pa3msr
B) THJIHA CTOWKa
8. Ilpu u3nbjaHenue Ha ,,CTPAHMYHO KOJIEJ0* MOMArauusT 0Ka3Ba NoMoul B 00/1acTTa Ha:
a) KOJIEHETE HA W3IMbIHUTEINs
0) XBIOOLHTE HA U3IIBJIHUTEIS
B) Oenpara Ha U3MIBIHUTENS
9. Ilpm ,IIpenmax‘ Ha BUCHJIKA MA3EIIUAT €:
a) OTCTpaHU Ha M3MBIHUTENS U TO IPUIbpXKa 3a TbPIAUTE U MPEJAHATA YacT Ha Oeapara
0) OTCTpaHU Ha U3M'BJIHUTEINS U TO IpUIbpXKa 3a rbpOa U 3a/HaTa yacT Ha Oeapara
B) OTCTpaHU Ha U3IIBJIHUTENS U IO MPHUIbPKa 3a ABaTa XbJIOOKa
10. Mpu u3nbaHeHue Ha ,HakjoH" rppOHaTa MycKyJaTypa ce:
a) ChbKpaliaBa
0) pasrsara
B) OCTaBa HEMPOMEHEHa
11. Kommiekce ot OPY ¢ 06pbu ce n3nos3Bsa B:
a) OCHOBHATa YacT Ha ypoKa
0) MOATrOTBUTENIHATA YACT HA ypoKa
B) TpHUTE YacTH Ha ypoKa
12. lToTOYHHAT METO] €:
a) Meroj Ha oOydeHue
0) JBUTATEIIHO-CIIOBECEH METO/T
B) JBHTraTelIeH METO]l Ha mpenoaBane Ha OPY
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IloaroTBUTETHATA YACT HA YPOKA € € NPOAbJIKUTETHOCT:
a) 3-5 MuH.
6) 20-25 muH.
B) 7-10 muH.
Metoau 3a npenojaBaHe Ha NPUJIOKHUTE YIIPAKHEHHS ca:
a) TPYIOB, CbCTE3ATEJICH, UTPOBHU
0) TpymnoB, pa3ujieHEH, UTPOBU
B) LISUIOCTEH, pa3ujeHEH, UTPOBU
B 3aBucumoct ot BB3aeiictBueTo Ha OPY koe HE e npaBuiino?:
a) yNpaXHEHUSATa C TMOBAWIAaHE W CHEMAaHE HAa TOPHU KpPAHMLM UMAT H3IPaBUTEICH
Xapakrtep
0) ympaXHEHUsTa C MOBJUraHe U CHEMaHe Ha TOPHU KPaWHUIIM ca 3a 0010 Bh3/eHCTBIE
B) YINpaXHEHUATA C IOBJUTaHE U CHEMaHE Ha TSUIOTO OKa3BaT MO-CUITHO Bb3/IEHCTBUE BHPXY
rppOHaTa ¥ KOpeMHa MycKyJarypa
MsicToTO HA KOMILIEKCa 32 pa3BHBaHe HAa (U3MYeCKH KayecTBa B yPOKa MO0 OCHOBHA
THMHACTHKA € B:
a) TMOATrOTBUTEJIHATA YacT
0) ocHOBHaTa 4act
B) 3aKIIOYUTEIIHA YaCT
Kon or mnocouyenutre meronm HE ca 3a opranmsanmss Ha JBMrateJiHaTa JAeiiHOCT HAa
npenoaaBane Ha OPY?:
a) (QpoHTaJICH, TPYIIOB, TOCMEHEH
0) ¢ponTasieH, TPynoB, KPbros
B) CIJIOBECEH, IOCMEHEH, KPBIOB
Kou ot nocoyeHuTe MeTo11 Ha NpenojgaBaHe ca cneu(UYHMA 32 OCHOBHATA YacT HA YPOKa
M0 TMMHACTHKA?:
a) HHAMBMYaJeH, Ha JOIIBIHUTEITHUTE 3aaul
0) anropuTMHYEH, CTAHIIMOHEH
B) aJrOPUTMHUYEH, HA CHIPOBOXKaHE, HA PUKCALUS
B magerHuTE HTPH MOTaT 12 ce BKJIKYAT:
a) MpeMsATaHHs
0) NPUIOKHU YIPaKHEHUS
B) CTOSIIU BE3HU
IMoarorBurenno ynpa:xkaenue 3a ,, IIpeamar na xon ¢ rpusHu/rpena HE e:
a) MaxoBE B OIOpa
0) IBOMHO MPEAMSITEH OTCKOK
B) MaxoBe B €3/1a4Ha O1opa
IMoarorBuTEIHO yNIpa:KHEeHHE 32 32IMAX0B OTCKOK HA XAJIKH e:
a) ormopa
0) CKJIOTIEH BHUC
B) MaxoBe C rojsiMa aMIUIUTya
Kinacupukanusita Ha rHMHACTHYECKHTE YIIPAKHEHUS €:
a) MOJpeXkJaHe Ha yNpaKHEHHUATA B IOJrOTBUTEIHATA YacT Ha YpOKa M0 THMHACTUKA
0) mojapexaaHe Ha YIpaXHEHUSATA MO ONPECIICH MPU3HAK
B) MOJApEKIaHE Ha YIPAKHEHUATA B OCHOBHATA YaCT HAa ypoKa M0 TMMHACTHKA
IIpn u3nbjiHEeHHe HA THMHACTHYECKHTE YNPAaKHEHUs] HA XaJIKH HAH-4eCTO CPelmaHoTo
MOJI0’KeHHEe HA TSJIOTO CIIPSIMO ypeaa e:
a) Halpe4yHo
0) HaTBKHO
B) CMECEHO
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IMoarorBuTE/HO yNIpa:kHeHHe 32 MpecKok ,,Kiexk* HE e:
a) mpu3eMsBaHe ciell 00TerHaT CKOK
0) BBBMIT JIO THJICH JIeT
B) OT omopa OTOTbCKBAHE JI0 KIIEK
IIpu pabora 3a cuIa yNpakHEHHATAa ¢ MAKCHMMAJIHO ChIPOTHBJIEHHE TpsiOBa 1aa
npeanecTBar:
a) aKpoOATHMYHUTE YIPAKHECHHS
0) Te3M, KOUTO CE M3ITBIHABAT JO OTKA3
B) 0OIIOpa3BUBAIIMTE YIIPAKHEHUS
N3X01HOTO M0JI0OKEeHHE 32 U3MbJIHEHHE HA 32]JHO KOPEMHO BbpPTeHe Ha BHCHJIKA/cMeceHa
ycnopeaka e:
a) BHUC
0) CKJIOTIEH BUC
B) omopa
PamenHa cToiika ce U3NMbJIHSBA HA:
a) CMeceHa yCcropeaka
0) BHCHIIKA
B) ycrHopeaka
Ilpu oxa3BaHe HAa MOMOLI NMPH M3NbJHEHHE HA NPeCcKOK ,,Paskpauka“ momaramusit
TpsAOBa 1a Obae:
a) OT CTpaHaTa Ha MPHU3EMSIBAHETO C JIUIE KbM U3IIBIHUTENSA
0) CTpaHWUYHO OT CTpaHAaTa Ha MPU3EMSIBAHETO
B) MEXIy KOHS U TpaMILTHHA
IIpu n3nbiaHenune Ha ,,MaxoBe B 0N0pa* Ha ycnopeaKa pblieTe HA Ma3elus ca:
a) HaJ IpPbTOBETE
0) mox mpBTOBETE
B) eJHaTa pbKa € HaJ ONM3KUs MPBT, a Apyrara moj Hero
YnpaxHeHus 3a 001110 Bb3/elicTBHE ce M3MOJ3BAT:
a) B HAYAJIOTO Ha KOMILIEKCA
0) 1Mo BCSAKO BpeMe Ha KOMIUIEKca
B) B Kpas Ha KOMILJIEKCa
IHocmeHHMAT MeTO] €:
a) METOJ Ha OpraHu3aIlus
0) MeToA Ha ImpernojaBaHe Ha MPUJIOKHU YIIPaKHEHUS
B) METOJ 3a pa3BUBaHE Ha (PU3UUECKH KauecTBa
Haii-yecTo M3M0/13BaHNTE ypeau B OCHOBHATA TMMHACTHKA ca:
a) TUMHACTHYECKH CKpWH, THMHACTHYECKa Ipefa
0) TUMHACTHYeCKa Meika, THMHACTUYECKHA KOH
B) THMHACTHYECKH CKPHUH, THMHACTHYeCKa CTeHa
Kou ot nmocoueHuTe MeTOIU ca 3a MpenogaBaHe HA CTPOeBUTE YNPAKHEHUA?:
a) JIeMOHCTpaIus, CIOBECHH, (DpOHTATICH
0) JeMOHCTpalus, CIOBECHHU, TPYIIOB
B) JEMOHCTpAIlUs, CIIOBECHH, KOMOMHHUpPaH
KbM NMKJIMYHATE NPUJI0KHH YIPAKHEHUsI C€ OTHACAT?:
a) Ila3eHe U KaTepeHe
0) TeryeHe u TJacKaHe
B) IMOBJIUTaHE U HOCEHE
Hanpeununrte pa3HONMOCOYHU KPbIOBe ce IEMOHCTPHPAT:
a) B aHdac
0) crpnd
B) B Impouia
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OPY ce npenoaaBat ¢ eIUH OT CJIeJHUTE METOIH:
a) aJIrOPUTMHYCH
0) IIOCTCH
B) IIOTOYCH
Koii e Haii-uecTo HM3MOJI3BAaHUSI METO] HA OPraHM3alusi B MOJATOTBHUTENHATA YACT HA
ypoka?:
a) TIpyInoB
0) TmocMeHeH
B) (poHTaneH
Koii oT mocoyeHuTe MeTOIH € 32 YChbBbPIIEHCTBAHE HA MPUJIOKHU YIIPAKHEHHA?:
a) pa3wieHEH
0) urpoBu
B) JEMOHCTpALM
Caen ynpaHeHHs 32 ChbKpallaBaHe HA KOPEMHATAa MYCKYJIATypa NPenopbYyUTEIHO € 12
cjeBaT yNpaKHeHHUs 3a:
a) pa3TiaraHe Ha TPbOHHUTE MYCKYJIU
0) pasTaraHe Ha JOJHU KPAWHHUIIN
B) CBbKpallaBaHe Ha TPHOHHUTE MYCKYJIH
Ko/1k0 € MUHUMAJIHOTO 3a1bp:KaHe HA CTATHYHHUTE YIPAKHEHUsS] B THMHACTHKATA?:
a) 0.1
6) 0.2
B) 0.3
IIbpBarta 0barapka, criedesiia OJIMMIMACKH MeJaJl 10 CHOPTHA TMMHACTHKA, €:
a) bopsna CtosiHOBa
0) /luana JlyneBa
B) Mapus Kapamka
KbM nMKJINYHATE NPUJIOKHH YIPAKHEHUS C€ OTHACAT:
a) TerJICHEe U TIacKaHe
0) TOBIUTAaHE U HOCEHE
B) JIa3eHE U KaTepeHe
IIpu M3nbJIHEHHE HA YNIPAKHEHUS] HA BUCHJIKA 00MKHOBEHO TSAJIOTO CIIPAMO ypenaa e:
a) XOPHU3OHTAIHO
0) HampedHo
B) HaJUTHKHO
N3apbKINBOCTTA C€ pa3BUBA B!
a) TMOATOTBUTENIHATA YACT HA ypoKa
0) OCHOBHAaTa 4yacT Ha ypoka
B) 3aKIIOYMTEIIHATA YacT Ha ypoKa
Bbp3unaTa e ABUTaTeIHO KAUeCTBO, KOETO HH MO3BOJISIBA:
a) Jla M3BBPIIBAME Pa3IUYHU ABIKCHUS 32 BH3MOXKHO Hal-KpaTKO BpeMeE T.€. C Halk-ToysiMa
CKOpOCT
0) &a mpeoaosBaMe rojiiMO BHHIIIHO CHIIPOTHUBIICHUE
B) JIa MOJIbpPKAME BUCOKA CKOPOCT MPOIBIDKUTEITHO BpeMe
JlnueBuTe OTCKOLM Ce U3MbIHIBAT HA:
a) CMeceHa ycropeaka
0) mpecKok
B) 3€MHa TMMHACTHKa
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IIpn n3nbIHEeHWe Ha 32MAaX B ONI0OPA HA yCNOpPeIKAa paMeHeTe ce NPUABHKBAT:
a) He ce MPUIBIKBAT BHOOIIE
0) Hazan
B) Hampes
IIpu u3nbaHeHne HA ,,CTPAHUYHO KOJIEJI0* MOMAralnusT 3aCTaBa:
a) BCTPaHU OT KbM I'bp0a Ha U3ITBIHABALIHS
0) 3a1 U3ITBJIHSBAIIMI
B) Mpe U3IMbJIHABAILUS
IIpmu ,IIpeamax* Ha XaJKH Na3emusir e:
a) OTCTpaHU Ha M3IIBJIHUTENS U 'O IPUAbPIKa 3a TbPAUTE U MPeIHATa YacT Ha Oenpara
0) OTCTpaHU Ha M3IIBJIHUTENS U 'O IPUIbpKa 3a I'bpOa U 3aJjHaTa YacT Ha OeapaTa
B) OTCTpPaHM Ha M3IBJIHUTEIS U TO MPUIBPKA 32 ABAaTa XBJIOOKA
Kou ot ciieqHnTe IBM:KEHHMS Ca OCHOBHM 32 10JHUTE KPaiiHUIN ?:
a) BBJIHHU ¥ HAKJIOHU
0) TNOBIUTaHE M CHEMaHE
B) W3BMBKM U Harajau
Koii oT n30poenuTe ypeau ce u3noj3Ba Haii-4ecTo 3a KA4eCTBOTO OTCKOKJIUBOCT?:
a) o0pwY
0) BBXKEHIIES
B) THUPHYKH
EnHoBpeMeHHHSIT MeTO/] HA NpenojaBaHe € PAa3HOBUIHOCT Ha:
a) TEpMUHYBAHETO
0) KOMOWHHpaHUS
B) IOTOYHHUS
MeToauTe Ha OPraHU3alUs HA CTPOEBUTE YNPAKHEHHS ca:
a) (QpoHTaJICH, TPYIIOB, TOCMEHEH
0) ¢dpoHTaNeH, UHAUBUYAJIEH, TPYIIOB
B) TpYHNOB, KPBIOB, IOTOYECH
IIpu cepuilHO-IOTOYHMSA METO/ € XapaKTepHO:
a) MeXIy OTIICIIHUTE CEPUU B KOMILJIEKCA HsAMA Tay3a
0) ympaXHEHUsTa ce IEMOHCTPUPAT IPEABAPUTEITHO
B) BCSKa CEpUs MOXKE J1a 3a1I09Ba OT PA3IIMYHO M3XOTHO MOJIOKEHHE
MeTtoankaTra Ha NpenoJaBaHe HA OCHOBHATA YAaCT B YPOKA N0 THMHACTHKA BKJIIOYBA:
a) 3aJadu, CPEelICTBA, METOAM Ha BH3MHUTAHUE
0) 3amadu, METOJM HA IpEenojaBaHe, METO/IU Ha Bb3NUTaHHUE
B) METOJH Ha IpEMNoJaBaHe, METOIM Ha OpTaHM3aIlns, CPENICTBA
Koii oT mocouenuTe MmeTo1u HA MpenogaBaHe ce oTHacsi 32 OPY?:
a) a) elIHOBPEMEHEH
0) 0) pazuneHeH
B) B) UTPOBU
Yka3anunero ,,Ha eqno pbue Hanpen, Ha JBe pblie rope...” e XapaKkTepHo 3a:
a) eIHOBPEMEHHHUS METO]
0) cepuifHO-TIOTOYHUS METOJ
B) METOJia Ha TEPMHUHYBaHe
Kora natoBapBaHeTo e Hali-roJisiMo?:
a) KarepeHe B CTOSII BUC
0) KarepeHe BbB BUC
B) KaTepeHe BbB BUCOB CTOEXK
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. 3a OPY BBB BB3pacTTa 6-8 roauHm ce U3M0J13Ba CJIeIHUSA METO:
a) TEepMUHYBaHE
0) moToueH
B) B) JEMOHCTpaLUs
KakbB e pazmepa Ha urpaJjiHaTa IJIoll Ha KBaJparTa 3a 3eMHA THMHACTHKA?
a) 10x10 metpa
0) 12x12 merpa
B) 6x6 merpa
Haji-mHoOro otuMnuiicku Meaasu (4) o CNOPTHA TKMHACTHKA B KApUeEPAaTa CH e CriedesIni:
a) Kpacumup Jlynes
6) Hopman Moues
B) JlroOomup I'epackoB
CTpaHu4HAaTAa 0C JIeXKH B:
a) JHIleBaTa M BOJOpAaBHATA PaBHUHA
0) nuueBaTa M Hallpe4YHaTa paBHUHA
B) BOJOpaBHATAa M HaNpe4YHATa paBHUHA
IIpu u3nb/IHEHHEe HA YNIPAKHEHUATA HA KOH ¢ TPUBHU M3NM'bJIHSABALIUAT ce HAMHPA Haii-
4YecTo B:
a) HAaNpEe4HO MOJOKEHUE
0) HAIUTBKHO IOJIOKCHHE
B) XOPHU3OHTAJIHO MOJIOKEHUE
3a pa3BuTHe Ha cHJIaTa Haii-MaJIKo epeKTHBEH e:
a) Ppa3wWICHEHUST METO]l
0) MEeTOIbT HAa MAKCUMAITHUTE yCHIIHS
B) YIapHUAT (IUTMOMETPUYEH) METO]T
3a pa3BuTHe Ha U3APBHKJIMBOCTTA B rTUMHAacTHKaTa Haii-HEnoaxoasy e:
a) TOBTOPHUSAT METOJ
0) (QpPOHTAIHUAT METO]
B) paboTa 10 OTKa3
IIpu kakbB BI'bJ HA U3JINTAHE NP U3MbJIHEHUE HA CKOK KBJI00 MPeMeCcTBAHETO HA TAJI0TO
Hanpe] 1ue 0bje HAK-roJasIMO0?:
a) oxouso 10 rpamyca
6) oxomo 45 rpanyca
B) oxkoio 90 rpamyca
N3nbiHeHHeTo HA CTATHYHHUTE THMHACTHYECKH YIPAKHEHHUS CTABA NPH CJIEAHUS PeKUM
3a MposiBa HA MYCKYJIHA CHJIA:
a) MHOMETpUYEH
0) HM30METpUYEH
B) TUIMOMETPUYCH
IMazenero mpu M3MbJIHEHHE HA OTCKOK ,,KpbromHo mpemsiTane® Ha rpeaa ce oka3Ba B
o0JiacTTa Ha!
a) pBIETEe U PaMEHHUS T05IC
0) MaxoBus Kpak
B) Tasa
IIpu m3nbaHenne Ha ,,JleceH/JsiB MpeAMAT OT ONMOPAa HAa HHUCKUAT NPBT HAa CMeECEHA
yCIopeaKa MoMarammr e:
a) 3aJ] U3MBIHUTEINS
0) Tpen U3IMBJIHUTEIS
B) OTCTPaHU Ha UBIIBIHUTEIS
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PasyyaBaHero, 3aTBbpPASIBAHETO M YCHbBBPILICHCTBAHETO HAa YNPAKHEHUATA B
THMHACTHKATA € B!
a) TMOATrOTBUTEJIHATA YacT
0) OCHOBHAaTa 4acT
B) 3aKJIIOYUTEJIHATA YaCT
IIpu u3no/3BaHe HA MOTOYHMS MeTO] B KoMmILIeke oT OPY e xapakrepHo:
a) M3XOIHOTO MOJIOKEHHE 33 YIPAXKHEHHATA J1a ChBIAJla C KpaHOTO
0) W3XOTHOTO MOJIOKEHHE 32 YIIPAKHEHUATA J1a € Pa3InyHO
B) WIpae ce C may3a Mexay ynpaKHeHHsTa
Koii oT mocoueHuTe METOIM € 32 YChBBPIIEHCTBAHE HA MPUWJIOKHH YIIPAKHEHUA ?:
a) pa3wICHEH
0) urposu
B) JEMOHCTpAIIHS
IloroyHuaT MeToO] €:
a) Meroj Ha oOydeHue
0) KpBroB METOJ
B) JBHTraTelIeH MeTo]l Ha npenoaaBane Ha OPY
MeTtoauTe Ha OPraHU3alUs HA CTPOEBUTE YIIPAKHEHUS €a:
a) TpYIOB, KPbroB, IOTOYECH
0) ¢poHTaNIeH, TPYIIOB, TOCMEHEH
B) (GpoHTaNeH, UHAUBUyalleH, TPYIIOB
C kakBa 1eJ Haii-Beye ce U3M0JI3BAT CTPOEBUTE YIPAKHEHUA?:
a) oOpasoBareinHa
0) BB3MUTATETHA
B) OpraHu3aIus
Msicroro Ha KOPY 3a pazBuBane Ha (U3M4YeCKH Ka4eCTBAa B YPOKa 10 TMMHACTHKA e:
a) TMOATrOTBUTEIIHATA YacT
0) OCHOBHAaTa 4acT
B) 3aKIIOYUTEIIHA YacT
Koii e naii-noaxoasimuAT MeTo/ 3a npenogasane Ha OPY BbB BB3pactTa 9-10 rognnu?:
a) TepMUHYyBaHE
0) xoMOuHUpaH
B) JEMOHCTpaIus
B ko5t yacT Ha ypoKa ce U3MOJI3BAT CTPOEBUTE YIPAKHEHUs ?
a) caMo B MOJTrOTBUTEIHATA YaCT
0) camo0 B OCHOBHATa 4acT
B) B TpPUTE YacTH Ha ypoKa
Komanpara ,,Ha enno pbue Hanpen — eano!, Ha nBe pbue rope — ase!l..” e xapakrepHa 3a:
a) METOJ Ha TepMUHYBaHE
0) eIHOBPEMEHHHUS METO]
B) CEpPUHHO-TIOTOYHHS METO/T
Ha xoii ypea e perjiaMeHTHPAHO BpeMeTO 32 U3IIbJIHEHUE HA ChYeTAHUETO? !
a) KOH C I'pUBHHU
0) cmeceHa ycropeaka
B) 3€MHa r’MMHAacTHKa
Koii 0bJrapcku ruMHACTHK €IHHCTBEH HMA OJTMMIIMHCKY MeAaJ OT MHOT000s1 (Opon3)?:
a) ﬁopnaH MoBues
6) Kpacumup JlyHes
B) CrosH Jlemuen
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»HYJ1€BOTO* M0J107keHHE NIPU TEPMHUHYBaHe HA pPbIIETE €:
a) J0my
0) Hampen
B) Trope
IIpn M3nb/IHeHHEe HA TMMHACTHYECKH YNPa)KHEHHsI HA CMeCeHAa YCIopeaKa Haii-uecTo
CPeLIaHOTO MOJI0KeHNEe HA TAJIOTO CIPSIMO ypeaa e:
a) HaTHKHO
0) Hampe4yHo
B) CMECEHO
3a ruMHACTHKATa Hali-BajKHA CHJIA !
a) OTHOCHTEJIHATa
0) MakcHMallHaTa
B) alOcoJroTHaTa
M3nbiHeHHETO HA CTATHYHU YNPAKHEHHS] CTaBa NPH CJEIHHS Pe:KMM Ha NMPOsiBa Ha
MYCKYJIHA padora:
a) JAMHAMUYEH
0) u3OMeTpUYCH
B) IUIMOMETPUYEH
»PaBHOBecHaTa ycroiiunBocT* cnopexn ouomexannkara HE 3aBucwu ot:
a) roJieMUHaTa Ha OIIOpHATA IJIOL]
0) cuiaTta Ha KpaHUITUTE
B) BucouuHaTa Ha OLIT Hax omopara
OLT ce HamMupa NMojJ TOYKATA HA OKAYBAaHe Ha:
a) 3ems
0) Xalku
B) IIPECKOK
IIpu m3nbaHeHue Ha ,,CTOSAIIA Be3HA® MOMATAIIUAT 0KA3Ba MOMOIIL:
a) B oOsacrTa Ha Taza
6) B oOiacTTa Ha paMOTO U OEIPOTO Ha MOBJAUTHATHUS KpaK
B) B oOiacTTa Ha Ta3a U IJIe3eHa Ha MOBJIUTHATHS KpaK
IIpu ,,3agmMax BbB BHC“ Ha BHCHJIKA/CMECEHA YCIOPEAKA MNa3elUuAT € OTCTPaHW Ha
M3IbJIHUTEJIS] H TO NPUIbPIKA 3a:
a) Kopema M IpeJHaTa 4acT Ha Oenpara
06) rppOa u 3aaHaTa yacT Ha Oeapara
B) 3a JiBaTa XbJIOOKA
Ynpaxuenusata Ha ypeau HE ce usnoJssar 3a:
a) 3a CTPOEBM yNpPaKHEHUs
0) 3a pasrpsiBaHe, 3a UTPU
B) pa3BUBaHE Ha (U3NYECKU KauecTBa
OT KOsl 4acT HA TSJIOTO € NPEeNOPBLYUTETHO 12 3alI04He pa3srpsisaHeTo B OPY?:
a) CTpaHUYHA MYCKYJaTypa
0) TpBOHA MYyCKyJaTypa
B) pBblie U paMEHEH MO0sIC
IIpusnoxkHuTE ynpaxHeHHs ce MpenoiaBaT HAN-4ecTo C:
a) TOTOYEH METOJ
0) WrpoBH METOJ
B) €IHOBPEMEHEH METO]
Koii oT metoaute HE e 3a opranm3zanus?:
a) TOCMEHEH
0) Kpbros
B) QJITOPUTMHYEH



94. Koii oT mocouyeHUTe METOIM HA MpenoaaBaHe ce oTHacs 3a OPY?:

a)
6)

B)

€IHOBPEMEHEH
pa3uieHeH
UIPOBU

95. Kou oT mocoYyeHUuTe METOIHM €A 3a MpenojaBaHe HA CTPOEBUTE YIPAKHEHHUs?:

a)
6)

B)

JEeMOHCTpaIHs, CIIOBECHH, (ppoHTaIeH
J€MOHCTpalts, CIIOBECHU, KOMOMHUpPaH
JEMOHCTpALNSL, CIIOBECHU, TPYIIOB

96. Kommiekcure ot OPY ¢ pazanuno npeanasnauyenue HE ca 3a:

a)
6)

B)

pasrpsiBaHe, GU3NYCCKH KayecTBa
pasrpsiBaue, jieueOHa THMHACTHKA
pa3ydJaBaHe, JieueOHAa THMHACTHUKA

97. B koM YacTH HA YPOKAa ce U3M0JI3BAT CTPOEBUTE YIPAKHEHUsI?:

a)
6)

B)

CcaMO B OCHOBHATA M 3aKJIIOUUTEIHATA
CaMo B IIOJArOTBUTEJIHATA U 3AKJIIOUUTEIIHATA
BbB BCHUKHM YaCTH Ha YpOKa

98. Ilpu norouHus MeToa B komiiekc oT OPY ynpasknenusita ce:

a)
6)

B)

OOSICHSIBAT MIPEIBAPUTEITHO
U3IBIHSBAT O€3 may3a
MOKa3BaT MPEIBAPUTEITHO

99. ITocMeHHHMAT METO] €:

a)
6)

B)

METOJ Ha OPTaHMU3aLUs
METO/ 3a pa3BUBaHe Ha (PU3UYECKU KauecTBa
METO/ Ha IPENoAaBaHe Ha IPWIOKHHU YIIPAKHEHUS

100. Ha koii ypen e perjiaMeHTHPaHO BpPeMeTO 32 U3N'bJIHEHHE HA ChYeTAHUETOo?:

a)
6)

B)

KOH C I'PUBHHU
CMCCCHA yCIIOpCIKa
3€MHa TMMHaCcTHKa

101. Koii 0bJrapcku riMHACTHK € 3J1aTeH OJTUMIMIACKH MeJaJIMCT HA BUCHIIKA?:

102.

103.

104.

105.

a)
6)

B)

a)
6)

B)

Wopnau Hopues

Kpacumup JlyHes

Crosin [lenuen

IIpennu Hanpe4YHH KPbroBe ce H3NMbJIHABAT OT H3XOAHO MOJI0KEHHUE:
pblie BCTpaHU

pbIIEe HaIpesn

pblie rope

Bucosu ypenu ca:

KOH U XaJIK{

CMECEHA yCIOpEIKa U XaJIK!

BHUCHUJIKA U YCIIOpEIKa

B3puBHaTa cui1a € 0T ChIIECTBEHO 3HAYCHHE IIPH M3ITBJIHEHHETO Ha'
Max Ha KOH C TPUBHU

CTOsIIA BE3HA

MPECKOK pa3Kpayka

YrnpakHeHHs 32 TBBKABOCT € NPEeNoOPBYMTE]IHO 2 ce MOI3BaT cJied padora 3a:
cuia

JIOBKOCT

KOOpIUHAIHS



106.

107.

108.

109.
Na3eUusT e:

110.

111.

112.

113.

114.
MY3HKAaJIeH ChIIPOBOA?:

115.

116.

117.

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)
a)

0)
B)

B)

OLT ce HamMupa Mo TOYKATA HA OKAYBAaHeE Ha:

THUJICH BUC

OIIOPEH CTOEK

PABHOBECEH OIOPEH KJIEK

IIpu xou cayyau paBHoBecueTo HE e ycroiiunBo?:
THUJICH BUC Ha XaJIK1

€3/1auHa Oropa Ha BUCUJIKA/CMeceHa yCropeaKa

BHC Ha BUCHJIKA

H3xoxna 0a3a 3a pazyyaBaHe Ha ,,CTPaHHUYHO KOJIeJI0* €:
TEMIIOB ITOACKOK

MOCT

MaxoBa CTOMKa

IIpn m3nbiaHeHue HA ,,/leceH/IAB BHBMAT® 0T ONOpPa HA BUCHJIKA/CM. yCIOpeaKa

3a]] U3MbJIHUTEIS
OTCTPAaHHU HA U3IIBJIHUTECIIA
IpeJ] U3IMbIHUTEIS
IIpu npenogasane na OPY ot u.nm. ,,Jler” ce usno/i3Ba cjiefHUs1 METO/:
TEpPMUHYBaHE
II0TOUYCH
JIeMOHCTpaLus
IIpu u3nbianenue Ha ,,HakiioH" rpbOHaTa MyCKyJIaTypa ce:
ChKpalliaBa
pasrsra
ocTaBa HEIIPOMEHEHa
Kou ot nocouenuTe MeTo4 ca 3a mpenojaBaHe Ha CTPOeBUTE YINPAKHEHUA?:
JI€MOHCTpaIMs, CIIOBECHU, KOMOMHUpPaH
J€MOHCTpAIIUsI, CJIOBECHU, (POHTAJIEH
JEMOHCTpALNSI, CJIOBECHU, TPYTIOB
IIpu cepuiiHO-IOTOYHMS METO/ € XapaKTepHO:
MEXJly OTJEIIHUTE CEpUU B KOMIUIEKCA HAMA I1ay3a
BCSKa CEepHs 3a110YBa OT Pa3IMYHO U3XOJAHO MOJOKEHUE
MEXly OTIEIIHUTE CEpUU B KOMIUIEKCA NMa Tay3a
Ha kosxo Opoiiku e Bb3MOKHO 12 ce ChCTAaBAT 001I0Pa3BUBALIMTE YIPAKHEHUS C

Ha3u7
HaOwu 11
Ha2,4u8
3a pazBMBaHe HA MAKCHMAJIHATA CHJIA HAH-MAJIKO e)eKTHBEH € MeTOIbT:
METOJ Ha MAKCUMAJIHUTE yCUIIHS
IJIMOMETPUYEH METOJ
pa3uJI€HEH METO/
B ko051 yacT Ha ypoka ce M3M0JI3BAT YNPAKHEHHUS] HA TAMHACTHYECKA NMeiKka?:
caMo B IIOJATOTBUTEIHATA
caMo B 3aKJIFOUUTEIIHATA
BBB BCUUKHU YaCTH
Kou metoau HE ca 3a npenogaBaHe Ha HOBHM YIPa:KHEHUS ?:
ANTOPUTMHUYEH
LSIOCTEH
WUTPOBH METOJ



118.
a)
6)
B)

119.
a)
6)
B)

120.

OcHoBHaTa YacT HA YPOKA N0 THMHACTUKA TPSAOBA 14 € ¢ NPOABLKHUTEIHOCT:
10-12 muH.

20-25 muH.

15-20 muH.

Kou ot nocouennrte MeToam ca 3a npenojgaBaHe Ha NPUJIOKHU YIIPAKHEHUA ?:
ISUTOCTEH, (POHTAIEH

QITOPUTMHUYEH, UTPOBU

pa3usieHeH, KPbIroB

Ha koii oT u30poeHuTE Ypeau Npu ’KeHUTe, CbUYETAHUATA ¢e UTPAAT 3aAbJKUTETHO

C MY3MKAJICH CBIIPOBOJ:

a)
6)

121.

122.

123.

124,

CMECeHa ycropeaka
3eMHa TMMHAaCTHKa

rpena

Koii 0bJrapcku ruMHACTHK € 3J1aTeH OJIMMIUIICKH MeIaJuCT HA KOH C TPUBHH?:
Wopnan Mopues

JIro6omup I'epackoB

Kpacumup /lynes

HanpeuynaTa paBHuHAa ce 00pa3yBa OT CJIeJHUTE OCH:

HaJIBKHA U CTPaHUYHA

HarpeyHa v HaJbKHa

B) CTpAaHUYHA U HaNpeyHa

,»CKJIOIIKA“ ce M3MLJIHSABA HA:

yCIopeiKa U MPecKoK

3eMHA TUIMHACTHUKA M KOH C TPHBHU

BHUCHUJIKA U CMECEHa yCIIOpeIKa

3a BB3MMTABAHE HA JIOBKOCTTA B THMMHACTHMKATA Haii-yuecTo ce H3MOJI3BAT

yIpa:KHeHHUs CBbP3aHU C:

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

125.

126.

127.

128.

0eroBM yIrpaxHEHUs

yIpaKHEHUs 3a U3IPBKIUBOCT

MposiBSiBaHEe Obp3WHATA HA JIBUTATEIIHATA PEAKIIHS

CTpeyHHr ynpaKHeHUsITAa ce H3M0JI3BaT 3a pa3BUTHeE Ha:

cuiara

Obp3uHaTa

I'bBKaBOCTTa

»3200JICH I'PBO* € M0JI0’KeHNEe XaPAKTEePHO 3a:

npeMsiTaHe Ha 3¢MHAa THMHACTHKA

BUC Ha XaJIKK/CM. ycriopeaka

OII0pa Ha KOH C TPUBHH/CM. YCIIOpEIKa

B Kkou oT ciiyyanTe Ha 3eMHA THMHACTHKA ONOPHATA IUIOLL € Hali-roiama?:
OTIOPEH CeNekK

oropa

KOJISTHHA OTIopa

IIpn m3nbiaHenue Ha ,llpemsiTaHe® Ha 3eMHa THMHACTHMKA MAa3elUAT OKa3Ba

MMOMOIII:

a)
6)

B)

B 00J1aCTTa HA KPBCTAa U MUILTHHUIIATA
C JIBeTe phIie B 00IacTTa Ha Ta3a
B o0yacTTa Ha rbpOa U Taza



129. IIpu u3nbaHeHHe Ha ,,JIMIEB OTCKOK® HA HHCKHUS NMPBT CEPHO3HA TEeXHHYECKA
rpemika e:
a) CBHUBaHE Ha OMOpHATa pbKa
0) TAJIOTO Ja CTHra IOYTH JIO CTOMKaA
B) CbOMpaHETO Ha KpakaTa B Hail BUCOKAaTa TOUKa Ha Maxa
130. OPY ce npenoaaBat ¢ eIMH OT CJIeIHUTE METOIM:
a) TOTOYEH
0) IJIOCTCH
B) aJITOpPUTMUYCH
131. Pa3yuyaBaHeTo, 3aTBBPASIBAHETO W YCHBHPIIEHCTBAHETO HA YNPA:KHEHUSITA B
THMHACTHKATA € B:
a) OCHOBHAaTa 4acT
0) TOATOTBUTEIHATA YACT
B) 3aKJIIOYUTEIHATA YacT
132. 12. Ilpu norouynus Meroa B Komiuieke oTr OPY ynpaxxHeHusita ce:
a) M3IBJHABAT O€3 naysa
0) MOKa3BaT IMPEIBAPUTEITHO
B) OOSICHSIBAT NPEIBAPUTEITHO
133. Koii oT mocoyeHnTe METOIH HA OPraHU3alMs Ce U3I0JI3BAa HAW-4eCTO 3a pa3BUBaHe
Ha (U3HYECKH KavyecTBa?:
a) IJIOCTCH
0) KpBrom
B) IIOTOYCH
134. Koii oT mocoueHuTe METOIM € 32 MpenoaBaHe HA MPUJIOKHH YIPAKHEHU?:
a) (poHTaJICH
0) KpBrom
B) IISIOCTCH
135. IIpu aumca Ha may3a MexAy YNpPa:kKHeHUsiTa B KoMIuieke Ha OPY ce m3moassa
CJIeIHUSI METO/:
a) TOTOYEH
0) HempekbcHAT
B) IOCMEHEH
136. AJITOPUTMHUYHHUAT METOJ Ce U3M0J13Ba 3a:
a) OopraHu3alus Ha rpymnara
0) ¢usnyecka MOArOTOBKA
B) oOyueHue Ha TMMHACTUYECKU yNPaKHEHUS

137. 17. OT K0JIKO 4aCTH ce ChbCTON YPOKBT 10 THMHACTHKA?:
a) 2
6) 4
B) 3
138. B xou yacTu Ha ypoka ce U3M0J13BAT CTPOEBUTE YNPAKHEHUA?:

a) caMo B ITOATOTBUTEIIHA H OCHOBHA
0) caMo B MOATOTBUTENIHA U 3aKJIIOYUTETHA
B) B TPUTE YaCTH HA ypoKa
139. KOPY tpsidBa na BKJIOYBA CJeIHUS OpOsi yIPaKHECHHSA:
a) 2-46p.
0) 12-15 op.
B) 8-12 0p.



140.

141.

142.

143.

144,

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

Ynpa:xxHeHUSITA HA TPelia ca CXO/IHHU Hal-Beue C YNIPAKHEHUATA HA:
a) TIPECKOK
0) 3eMHa rUMHACTHKa
B) KOH C TPUBHU
IIbpBHM 3/1aTEH OJTUMIMICKH MeJaJl B CIIOPTHATA THMHACTUKA TNeYeJIn:
a) Mopnan Mopues
0) Crosn [enuen
B) JlroOomup I'epackoB
Hanpeunute kpbrose HE ce M3mbJHABAT 0T U3X0HO MMOJI0KEHUE HA pbLeETe:
a) rope
0) Hampen
B) BCTpaHU
Bb3maxoBu ynpaxkHeHus ca:
a) Kpbrose
0) MaxoBe
B) CKIJIOIIKH
Amiuiutynara Ha ABu:keHue B ctapute HE ce onpenens or:
a) aHaTOMHMYHATa CTPYKTypa Ha CTaBUTE
0) emacTHYHOCTTA HA CTABHHUTE BPB3KU U CYXOKUIIHSTA
B) JABDKMHATA HA KpalHULIUTE
OCHOBHO cpeacTBO 32 pa3BUBaHe HA ObpP3UHATA ca:
a) AUMKINYHUTE YIPAKHEHUS
0) CKOpPOCTHHUTE YNpaKHEHUS
B) MaxOBUTE YIPaKHEHUS
B kou oT ciiyyanTe onopHaTa IJIOLI € Hali-MaJKa?:
a) KIEK
0) paBHOBECEH KIIEK
B) pPaBHOBECEH OINOPEH KJIEK
I'mMHacTHYeCKHTE NPECKOLU UMAT cJeJHusi Opoi yca10BHU ¢a3u:
a) 6 daszu
6) 8 dasu
B) 3 daszu
IIpu nma3ene npu M3NbJHEHUE HA NPECKOK ,,Kitek* mazemusar TpsadBa 1a 0bae:
a) MEXIy KOHS U TpaMIUIMHA
0) 3ax ypena BCTpaHU Ha U3ITBIHUTEIS
B) 13aJ] KOHS C JIMIIE KbM U3ITBIHUTENS U IOMara B 00J1acTTa Ha KUTKUTE
IIpu u3nbiaHeHne Ha ,,CTPAHUYHO KOJIEJIO® ce 0Ka3Ba MOMOII B 00,1aCTTA HaA®
a) KOJICHETE Ha M3IbIHSIBAIUS
0) Oenpara Ha U3MBIHSABAIIUSL
B) XBJIOOIUTE HA M3ITBIHSIBAIIUS
YnpakHeHus 3a 00110 Bb3/IeiiCTBHE Ce H3M0/I3BAT:
a) B HAYaJIOTO Ha KOMILIEKCA
0) B Kpas Ha KOMILJIEKca
B) II0 BCSKO BpeMe Ha KOMILJIEKca
Haii-gyecto mosi3Banust MeToJ Ha npenogasane Ha OPY BbB Bb3pacrTTa 6-8 roqunu e:
a) CJIOBECHHST
0) JBUTATCITHUSAT
B) JIBUTaTEIHO-CIIOBECHUST



152. Kou ot nocouenuTte ca cnenuguyHN METOAM HA NMPeNoJAaBaHe B OCHOBHATA YaCT Ha
YPOKa 0 THMHACTHKA?:
a) HHAMBMIYaJEH, HA JOII'BJIHUTEIHUTE 3aa4l
0) anropuTMHYEH, Ha CHIPOBOXKIAHE, HA (PUKCALINS
B) aJIrOPUTMHYEH, CTAHLIMOHEH
153. 13. Koii ot nocouenute metoau HE e 3a 00yuenue?:
a) (GpoHTaJICH
0) anropuTMHYCH
B) pa3uwiCHEH
154. 14. Metoau 3a npenojaBaHe Ha CTPOEBUTE YNIPAKHEHHUS ca:
a) JEeMOHCTpalMs, ISUIOCTEH, IPYIIOB
0) CIIOBECHHM, IEMOHCTpALUs, KPBIOB
B) JIEMOHCTpAIMs, CIIOBECHH, Pa3uIeHEH
155. 15. Kou oT nocoyeHuTE METOIM €2 32 OPraHU3aLMA NPH KOMILIEKCHTE 32 pa3BHUBaHe
Ha (pu3HYecKHn KayecTBa?:
a) (QpoHTaJIeH, TOCMEHEH, IIOTOYEH
0) KpbroB, IPyNOB, CEPUIHO-TIOTOYEH
B) (poHTaNEH, KPBIroOB, IPYIOB
156. 16. Ynpaxknenusita 3a 001mo Bb3aeiicteue B KOPY e:
a) B Kpas Ha KOMIUIEKca
0) 10 BCAKO BpeMe Ha KOMILIEKCca
B) B HAyaJOTO HAa KOMIUIEKCA
157. 17. B xou yacTu Ha ypoKa MOrar Jia ce U3M0J13BaT UrpuTe?:
a) camo B MOATOTBHUTEIIHA U 3aKIIOYUTEITHA
0) caMo0 B OCHOBHA M 3aKJIIOUYHUTEIHA
B) B TPUTE YaCTU Ha ypoKa
158. 18. MeTtoau Ha opraHu3anus NpH pady4aBaHe HA IPUJIOKHUTE YIIPAKHEHHS ca:
a) aJIrOPUTMHYEH, TPYIIOB, TOCMEHEH
0) LAIOCTEH, IOCMEHEH, PPOHTAIECH
B) (poHTaJEH, TPyNOB, IOCMEHEH
159. MetoasT Ha (pukcanus e:
a) a) METOJ Ha OpraHu3aIMs
6) 0) merox Ha oOydeHue
B) B) METOJ 3a pa3BUBaHE Ha JIOBKOCT

160. Kaksa e 1p/knHaTa Ha rpeaara?:
a) 7M.
0) 5m.
B) 6 M.
161. Komn ypenu ce ny0.iupaTt B MbKKATa U KEHCKATa CIIOPTHA THMHACTHKA?

a) yCHOpeIKa M CMECeHa yCIOopeaKa
0) 3eMs U MPECKOK
B) IIPECKOK U yCIOpelKa
162. JloTHMTE HANIPEYHH KPbroBe ¢ pbleTe ¢e U3IBJIHABAT OT U3X0HO I0JIOKeHHe:
a) pBbIle HampeT
0) pblie BCTpaHH
B) pBIIEe rope
163. Kwbabara ca:
a) ThPKaISHUS
0) mpeBbpTaHUS
B) NPEThPKAISIHUS



164. 3a pa3BuBaHe Ha ObpP3UHATA U3MOJ3BAHUTE YIIPAasKHeHNsI TPsIOBa 1a ca:
a) CbC CII0KHA KOOpJAUHAIUS
0) TEeXHUYECKH €JIEMEHTAPHU U M3MbIHEHH C MaKCHMaJHa YeCToTa
B) WU3IIBJIHECHU C MAKCUMAITHO CHIIPOTUBIICHHUE
165. I'bBkaBoctTa HE 3aBHCH OT:
a) PpaBHOBECHUS aHAJIU3ATOP
0) aHaToOMH4YHATa CTPYKTypa Ha CTaBUTE
B) €JIACTUYHOCTTA Ha CTABHUTE BPB3KU M CYXOXKHIIUSATA
166. CKJIONKHUTE CNAIAT KbM Ipynara Ha:
a) MSTOBETE
0) BB3MaxoBeTe
B) CHJIOBUTE BH3IH3AHUS

167. Be3nute HE ce u3nbjaHsABarT B:
a) ormopa
0) BuC
B) celex
168. Ilpu u3nbiaHenue Ha ,,PazkpadyeHo KbJ00“ HAa ycnopeaka Ma3ellusiT 3acTaBa

OTCTPAaHH HA U pblieTe My ca:
a) HaJ OIpbTOBETE U MPUIbPKA U3IIBIHUTEINS 32 JIBaTa XbI0O0OKa
0) exmara Hajx, a Apyrarta MoJ MPHTOBETE U MPHUIbPIKA U3IIBIHUATENS B 00JIaCTTa HA Ta3a U
IbpANTE
B) IIOJ IPBTOBETE U OKa3Ba MOMOL] B 00JyiacTTa Ha I'bpOa
169. Ilpu u3nbjHeHHe Ha ,,JleceH/JIAB BLBMST® 0T HA/UTBKHA ONOPA HA Ipea Ma3enunaT e:
a) 3aJ U3IBIHUTENS
0) OTCTpaHU HA U3MBJIHUTEISA
B) IMIpea U3IIBIHUTEIA
170. Metoaukara Ha npenojaBaHe Ha OCHOBHATA 4YAaCT B yYPOKa IO IMMHACTHKA
BKJIIOYBA:
a) 3aJayu, CpeACTBa, METOJIM Ha BH3MUTAHHE
0) 3amaym, METOJIM Ha MPETO/IaBaHe, METOAN Ha BH3IUTAHNUE
B) METOJM Ha MpernojaBaHe, METOIM Ha OPTaHU3AIHs, CPEICTBA
171. AJITOPUTMHYHUAT METO B THMHACTHKATA Ce U3I0JI3BA 3a:
a) pa3BHUTHE Ha CUJIA
0) mpu o0ydeHHEe B TEXHUKATa HA YIPAKHEHHUSITA
B) 3a pa3BUBaHE Ha JTIOBKOCTTA
172. Kou ot mocouenurte MeToam ca 3a npenogaBane Ha OPY?:
a) JIeMOHCTpaIus, MOTOYEH, KPbroB
0) moTouyeH, KOMOWHUPaH, JEMOHCTPALIUS
B) TIOTOYEH, TPYNOB, TEPMUHYBaHE
173. MeToau Ha npenoaBaHe HA MPUJIOKHUTE YIIPAKHEHUS ca:
a) TpyINOB, CbCTE3aTeJIeH, UTPOBU
0) IJIOCTEH, pa3uieHEeH, HTPOBU
B) TPYIOB, pa3uI€HEH, UTPOBU
174. C xoe Tps6Ba 1a ce choOpa3siBaMe NMPU OPraHU3ANUATA HA A(EeTHH UTPU?:
a) oTOopuTe J]a ca paBHOCTOWHU
0) na ObJe BKIIOYEHO pa3yyaBaHOTO YIIpakKHEHUE B ypoKa
B) Ja ObJaT BKIIOUYEHU CTATUYHH YIPAKHEHUS B UTpaTa



175. KbM aniukJIMYHATE NPUJI0KHH YIIPAKHEHHS C€ OTHACST:
a) Ja3eHe U KaTepeHe
0) XojeHe u OsTaHe
B) TEIJICHE U TJACKaHe
176. 3a pu3NM4eCKOTO KAaYeCTBO CHJIA € JKeJIaTeJIHO /1a ce padoTu:
a) B Kpas Ha MOJTOTBHUTEIHATA YAaCT HA YpOKa
0) B HAYaJIOTO HAa OCHOBHATA YacCT Ha ypOKa
B) B Kpas Ha OCHOBHATa 4acT Ha ypoKa
177. MeToaukara Ha npenojgaBaHe NMPHU 3aTBbP/AsiBaHe HA YIPAKHEHUSITA U3HMCKBA:
a) JIEMOHCTpalus Ha yIPa)KHEHUETO
0) paszensHe Ha yNpa)XHEHUETO Ha YacTH
B) MHOTOKPATHO IMOBTOPEHUE MPHU CTAHIAPTHH YCIOBUS

178. Koii meton HE e 3a npenonaBane Ha OPY?:
a) CEepUITHO-TIOTOYEH
0) KpBroB
B) JEMOHCTpALIMS
179. B 3aki0unTeIHATA YACT HA YPOKA 110 THMHACTHKA Cce BKJIIOYBAT:

a) madeTHu urpu
0) YCIOKOWTEITHHU UTPH
B) ILIEJIHU YNPAKHEHUS

180. KakBo e Haka3aHHeTO 3a najaHe OT ype/a [0 BpeMe HA cChueTaHue Ha rpeaa?:
a) 10T
0) 0.5T.
B) 0.3T.

181. Kou ypeau B cnopTHaTa rHMHACTHKA €A ONOPHU? !

a) yCHOpEeIKa U CMECeHa yCIOopeaKa
0) 3eMHa rUMHAacTUKa U KOH C 'PUBHU
B) KOH C IPUBHHU U yCIIOpEIKa
182. BonopaBHaTa paBHuHAa ce 00pa3yBa OT IPEeCHYAHETO HA CJICAHUTE IBE OCH:
a) HaJUTb)KHA M CTpaHUYHA
0) cTpaHMYHA M HAaIpe4yHa
B) HampeyHa U HaJJIbXHA
183. »CKI0nKaTa* e ynpaxHeHue OT rpynara Ha:
a) BB3MaxOBETe
0) CHWJIOBHUTE BB3JIU3AHHS
B) IOKauBaHHUATA
184. 3a pa3BuTHE HA 'BBKABOCTTA HaH-4€CTO e U3MO0JI3BAT:
a) CKOKOBE U BbPTEHHUS
0) HaKJIOHHU, MAaXOBHU M MPYKUHUPALIH JBHKEHUS
B) TPEBBPTAHUS U MPEMSITAHUS
185. IIpu KOHIEHTPUYHUAT (MPEOAO0JIABAIL) PEKHM HA MYCKYJIHA pa0oTa MyCKYJIBT ce:
a) pasrsara
0) cbKpamaBa
B) HE ce MPOMEHs
186. IMoakpbr ce M3MbJIHABA HA:
a) TIPECKOK
0) xanku
B) 3€MHa TMMHACTHKa



187. IIpu ,,.3aamax* Ha XaJku pblieTe ca:
a) yCHOpEIAHU
0) Hampea-rope
B) BCTpaHU-TOpPE
188. IIpu m3nbiaHeHue Ha ,,KopeMHO Bb3/1H3aHe” HA HUCKUA NMPBT CMeceHa ycrnopeaKa
Na3emusT € BCTPAHHU OT M3NBJIHUTES U MOANOMAra U3NbJIHEHHETO B:
a) obOmnactTa Ha rep0Oa M 3aJHaTa cTpaHa Ha OexpaTa
0) oOiacTTa Ta3a U TJIC3CHUTE
B) o0iacTTa Ha MUITHUIATA U Ta3a
189. IIpu m3nbiaHeHue Ha ,,Bb3/iM3aHe 10 KJIEKHAJAa OMOpPa“ Ha rpeaa MOMAramusT
OKa3Ba MOMOIII:
a) B oO1acTTa Ha MPEAMUNIHULIUTE
0) B oOsacTTa HA OAOSIPHUIIUTE
B) B 0o0OJjacTTa Ha Ta3za U MUIIHUIUTE
190. KomOunupanusT MeTo Ha nipenogaBane Ha OPY BkJ/louBa:
a) JEMOHCTpalus U 00siCHEHUE
0) IeMoHCTpalus U TePMUHYBaHE
B) TEpMUHYBaHE U OOSICHEHUE
191. B ocHOBHATa YacT Ha yPOKAa 110 THMHACTHKA OCHOBHA 11eJ1 €:
a) pasyyaBaHe, 3aTBBP/SBAHE, yCHbBBPIICHCTBAHE HA JBUTATSITHUTE HABUIU U Pa3BUBAHE HA
(bu3nuecKkuTe KayecTBa
0) MpeaTuMHO J1a Ce yChBBPIICHCTBAT YIPAKHEHUATA
B) Haii-Beue /1a ce pa3BUBAT JBUTaTEIIHUTE KauyecTBa
192. Kou meToau ce n3mo/13BaT NpH NMpenojgaBaHe HA CTPOEBUTE YIIPAKHEHUS ?:
a) ISUIOCTEH U pa3ueHEeH
0) KpBroB M MOTOYEH METO/T
B) (poHTaNEH ¥ MOCMEHEH METO]]
193. I[MoarorBuTeIHATA YACT HA YPOKA MMa 32 1eJ:
a) HU3IIBJIHEHHUE Ha yIpaxHeHusTa 3a 20-25 MuHyTH
0) TOATrOTOBKA HA OpraHWU3Ma 3a MPEJICTOSIIOTO 3aHUMaHUE
B) U3IIBJIHEHHE Ha cTIeU(PUYHU YIIpa)KHEHUS
194. MeTon Ha npenoaBaHe HA CTPOEBUTE YNPAKHEHHA €:
a) (poHTaneH
0) pa3wieHeH
B) KpBIOB
195. IIpu neMoHcTpanus HA yIpaKHeHHE NPENnoIaBaTe I sT:
a) TMoKa3Ba u Opou
0) mokasBa 1 He Opou
B) TEpMHUHYBa M HE OpOU
196. IIpu npenonaBane Ha OPY meToauTe Ha opraHu3anus Morat aa 0baar:
a) KPBIOB, LSJIOCTEH, pa3uIeHEH
0) ¢poHTaNIeH, TPYIIOB, TOCMEHEH
B) TPYIOB, IEMOHCTpAIUs, TePMUHYBAHE
197. Kowu urpu umat cbcre3aresieH XapakrTep?:
a) YCIIOKOMTEIHUTE
0) CIOKETHUTE
B) maderHure
198. Kou metoan na npenogaBane HE ce mpuiarat B moAroTBUTEIHATA YaCT HA ypoKa?:
a) WrpOBH, JBUTATEITHH, CIOBECHU
0) ¢poHTaNIeH, TOCMEHEH, TPYTIOB
B) METOJ Ha CIEIUATHO-TIOATOTBUTEIIHUTE YIIPAKHECHUS



199. MeTtoau Ha npenoJaBaHe HA OCHOBHATA YacT B YPOKA M0 THMHACTHKA ca:
a) ISUIOCTEH, AITOPUTMUYEH, TOCMEHEH
0) pasuieHeH, pUKcanus, TPyInoB
B) ISUIOCTEH, ChIIPOBOXKAHE, pa3usieHEeH
200. KakBo e Haka3aHueTo 3a majaHe OT ypela MO BpeMe Ha ChYeTaHHE HA KOH C
TPUBHU?.
a) 05T
6) 1.0T.
B) 0.3T.
201. IIbpBa oMMIMiicKka TUTJIA B CHIOPTHATA THMHACTHKA MeYeJIu:
a) Mopnan Mopues
0) JIro6omup I'epackoB
B) Crosn [lenueB
202. JInueBaTa paBHIHA ce 00pa3yBa OT CJIeJHUTE /IBE OCH:
a) HaJUTb)KHA M CTpaHUYHA
0) CTpaHWYHA U Halpe4YHa
B) HampeyHa U HaJJIbXHA
203. IMoamax (mogmaxoBo cnagane) HE ce u3anbJaHsiBa Ha:
a) a) XaJku
6) 0) cmeceHa ycmopenka
B) B) BUCHJIKA
204, KakBu npuiioskHu ynpa:kHeHHsi ce BKJIWYAT B HMIpaTa 3a CHJIa HAa TOPHH
KpaiHumm?:
a) TerJieHe, KaTepeHe, HOCeHe
0) HOCeHe, MpecKavane, OsiraHe
B) XOJeHe, OsiraHe, ThpKaJsHe
205. Koe ynpaskHeHue e cTATHYHO?
a) e37a4HO BHPTECHE
0) ®bIyOBa onopa
B) MpeThpKaJsiHe
206. IIpenn KPbLroMHO MpeMsATAHE HA 3eMsl Ce U3NMbJIHSIBA:
a) TOJCKOK C JIBa Kpaka
0) mpeceudeHa CThITKA
B) TEMIIOB MOJICKOK
207. IIpu u3nbaneHue Ha ,,YeqHa cToiika*:
a) ce MOCTaBs TUJTHATA YacT Ha TJiaBara
0) pblieTe U IJ1aBaTa ca Ha e€/lHa JTUHUS
B) PpBIIETE CcE MOCTABST HA IMPUHA HA PAMEHETE
208. IIpu u3nbanenue Ha ,,KbJ100* HA 3¢eMHA THMHACTHKA NMa3elIUSAT €:
a) 3aJ U3MBIHUTEIS U MoJIIoMara B 00JIacTTa Ha Ta300€IPEHUTE CTaBU
0) cpelly U3IMBIHUTENS U TIoJIIToMara B 001acTTa Ha Ta300€IpeHUTE CTaBU
B) OTCTpaHU Ha U3ITBIHUTENS U MOJANOMAara B 00JacTra Ha Ta300€JpeHUTE CTaBH
209. IIpu ,,.3aamMax* oT BMC HA BUCHJIKA MA3ENIUIT €:
a) OTCTpaHU Ha M3MBIHUTENS U TO IPUIbpKa 3a I'bpOa U 3aiHaTa 4acT Ha Oeapara
0) OTCTpaHU Ha M3I'BJIHUTEINS U TO IPUIbPKA 3a KOpeMa U MpeHara 4yacT Ha Oespara
B) OTCTpaHM Ha U3IIBJIHUTENS U IO MPUIBPIKA 32 JBaTa XbJIOOKA
210. MeToau Ha OpraHu3aNys HA OCHOBHATA YaCT B YPOKA M0 TMMHACTHKA €a:
a) (poHTaseH, rpynoB, eTHOBPEMEHEH
0) WHIWBHIYyaJIeH, TPYIIOB, HA JOIIBIHUTCITHUTE 32 1aUH
B) IIUIOCTESH, UHIUBUAYalICH, (PPOHTATICH



211. B nmoarorBuTe/sHATa YaCT HAa YPOKa MO IMMHACTHKA CHEIHAJIHO-TOATOTBUTEIHH
yIpa:KHeHHus ce U3MoJI3BaT 3a:
a) 3apasrpsBaHe
0) 3a oBiaAsBaHE Ha ONPEACIICH JBUTATEIICH HABUK
B) 3a (pu3HMUecKa MoJaroToBKa
212. MeTto/ 3a opraHu3anmsi Ha CTPOEBUTE YIPAKHEHUS e:
a) (GpoHTAJIEH METOJ
0) paszwiICeHEH METO]l
B) LISJIOCTEH METOJ
213. XapaKkTepHO 32 3aK/JII0YUTETHATA YaCT HA YPOKa e, ye:
a) IOJTrOTBS OpraHU3Ma 3a MPEACTOSIIN AMHAMUYHY JIBUTATEIHU ACHCTBUS
0) 3aTBBpIXKIABA BUTATEIICH HABUK
B) MpPHUBEXJA OPraHW3Ma B OTHOCUTEIIHO CIIOKOMHO ()YHKIIMOHAIHO ChCTOSIHUE
214. Komnuiekcure ot 001opa3BuBaniu ynpaxxHeHust OuBar:
a) a)3a yTpMHHA 'MMHACTHKa, 33 pa3rpsBaHe, 3a PU3HMUECKU KauecTBa
0) 0) 3a pasrpsiBaHe, 3a pa3y4aBaHe, 3a 3aTBBPKIaBaHE
B) B) 3a YCBhBBPIIEHCTBAaHE, C 0010 BB3CHCTBUE, 32 Pa3rpsBaHe
215. Cneuuanano-noarorsutenu ynpaxxienusi HE ce uznos3Bar Haii-Beue B:
a) MOJrOTBUTENHATA YacT HA YpOKa
0) OCHOBHATa 4acT Ha ypoKa
B) 3aKJIIOYUTENHATa 4acT Ha ypoKa
216. Kost yacT ot ypoka no ruMHacTHKAa NpoAbJKaBa 3-5 MUHYTH:
a) MOJArOTBUTENHA YacT
0) OCHOBHA YacT
B) 3aKJIIOYUTENHA YacT
217. Metoau Ha opranu3anus Ha ocHoBHaTa yacT HE ca:
a) (poHTaNIeH, CTAaHIIMOHEH, TOCMEHEH
0) TpymnoB, KPHIrOB, UTPOBU
B) pa3wieHEeH, ISUI0CTEH, aITOPUTMHUYECH
218. Koii oT mocouenuTe MeTOIHU € 3a MpenoJgaBaHe HA MPUJIOKHH YIPAKHEHUS:
a) TOTOYEH
0) urposu
B) KpBIOB
219. YPpoKbT 10 THMHACTHKA Ce J1eJIM Ha:
a) 3 uactu
0) 2 yactu
B) HsMa 4acCTH
220. KakBo e Haka3aHHeTO 32 MajiaHe OT ypea 10 BpeMe Ha ChueTaHHe HA ycropeaKa:
a) 05T
6) 1.0T.
B) 0.3T.
221. Buarapust yyacrsa 3a nbpBu 'bT Ha OJIMMIMKHCKHA UTPH B:
a) Amcrepaam 1928 r.
6) Artuna 1896 r.
B) Ilapmx 1924 r.
222. BbTpeninu Kpbrose ¢ pbuere ce M3MbJAHABAT OT U3XO0HO MOJ0KEHUE:
a) pblieTe BCTPaHU
0) pbleTe Hampe
B) pBIIETE rope



223. KoraTo u3nbJHUTEJISIT ce HAMHPA ¢ JHlle KbM ype/aa, TOH e:
a) mpena ypena
0) 3amypena
B) BCTpaHU OT ypeaa
224, OTHOCHTE/THATA CHJIA 0TPA3siBa ChOTHOLIEHHETO MEXKY:
a) TErJIOTO U ABJDKMHATA HA KPAWHUIIUTE Ha CIIOPTUCTA
0) MakcuMallHaTa CHJIa M TETJIOTO Ha CIIOPTUCTA
B) B3pHWBHATA CHJIA M BUCOYMHATA HA CIIOPTUCTA
225. N3apbKINBOCTTA KATO IBUTATETHO KAUeCTBO 0TPAa3siBa CMOCOOHOCTTA HA
CIIOPTHCTA:
a) J1a U3ITBJIHSBA PABHOBECHH YIPAsKHEHHUSI
0) &a u3IBIHIBA PU3NICCKHU YIIPAKHECHUS TPOIBIIKUTEITHO BpEeMe
B) JIa MPEOJIOJISIBA TEKECTH C MAKCUMAITHO CHIIPOTUBJICHUE
226. JInnes 0TCKOK Ha ycnopeaka ce M3IbJHSABA:
a) a) mpu npeamax B oropa
0) ©0) mpu 3aamax B omopa
B) B) IIPH IpEIMax BbB BHC

227. MsiToBeTe ca rpyna ynpaskHeHusi, KOUTO ce N3MbJIHSABAT Ha:
a) XallKu
0) TpecKok
B) 3¢MHAa TMMHACTHKA
228. IIpu u3nbiaHeHHe HA ,,32IMaX B ONMOPa* HA yCIOPeAKAa paMeHeTe ca:

a) IpeJ BepTUKaIa
0) BBB BepTUKaIa
B) 3aJI BEpTHUKaIa
229. IIpu m3nbiaHenue Ha ,,IIpemsaTaHe* HA 3eMHA THMHACTHKA Na3eUAT 0Ka3Ba
NoMoII:
a) B oOJsacTTa Ha r'bpOa U Taza
0) c aBeTe phIle B 00JIacTTa HA Taza
B) B o0OiacTTa Ha KpbCTa M MUILIHUIATA
230. Ha xoii ypen B rHMHACTHKATA Ce M3I0JI3Ba TPAMILJIMH? .
a) KOH C TPUBHHU
0) ycmnopenka
B) BHUCHJIKA
231. IIpn xom MeToAM HA OPraHU3aNMsA BCHYKH M3IbJIHABAT €IHO U ChIIO YIPasKHEHHe
1O €IHO U CHII0 Bpeme?:
a) IOCMEHEH, CTAaHIIMOHEH
0) TpymnoB, eAHOBPEMEHEH
B) KpPBIOB, UTPOBU
232. MeToau Ha npenojgaBaHe HA 00IIOPA3BUBAIIM YIIPAKHEHHS €a:
a) pasuieHeH
0) TepMUHYBaHE
B) IISJIOCTEH
233. "Kost mocjieioBaTeIHOCT OT yNPasKHEHHs 32 3arpsiBaHe € Hali-y1ayHa?:
a) yHNpaXHEHUs 3a 00110 Bb3/eHCTBUE, KOOPAUHALMS, JOJTHUA KPaHUIH
0) ympakHEHUs 3a PhIIe U pAMEHEH T05IC, KOPITYC, JOJTHH KPAHHUITH.
B) YHpaXHEHUs 3a KOPEMHA U rpbOHA MYCKYyJaTypa, paMeHeH M0siC, Ta300eApeHH CTaBH
234. Kou metoau HE ce u3noJsi3Bat npu npenogaBaHe Ha CTPOEBUTE YIPAKHEHHA?:
a) LSJIOCTEH U Pa3wIEHEH METOJ
0) WrpoBH U KPBrOB METO[]
B) JIEMOHCTPAIHS U CIIOBECHU METO/U



235. Kouaxko ynpa:xxHenusi TpsioBa 1a coabpxa KOPY?:
a) 8-12 ynpaxxuHeHus
0) 3-4 ynpaxxHeHus
B) 14-16 ynpaxxHeHus
236. B kos1 yacT Ha ypoka Mo r’HMHACTHKA ce W3MO0JI3BAT CHENUATHO-TOJATOTBUTEIHH
ynpa:KHeHus?:
a) 3aKIIOYHUTENHA YacT
0) IOArOTBUTEIHA YaCT
B) OCHOBHA 4YacT
237. C kakBa nea HE n3nonssame magernure urpu?:
a) 3a pa3BUBaHE KauecTBa
0) moBAMTaHe HAa EMOLIMOHATHOTO CHCTOSIHUE HA YUCHHUIIUTE
B) 3a o0ydeHHe Ha HOBU yNPAKHEHUS
238. Koii ot ciennnte meronn Ha odyuyenne HE e ciennuyen 3a rumHactukara?:
a) CBIPOBOXKIaHE
0) Qukcarus
B) IISUIOCTCH
239. CTuan3upanute GpUrypu ce pucyBar:
a) camo B aHdac
0) camo B mpodu
B) B aHdac u nmpodui
240. KakBo e Haka3aHUeTO 32 MajiaHe OT ype/a 110 BpeMe Ha ChueTaHHe HAa CMeceHa
ycnopeaka?:
a) 0.5T.
6) 1.0T.
B) 03T
241. Koii ot ypeaute HE e or rumHacTu4eckust MHOro0oii ?:
a) KOH C TpPUBHU
0) MpecKoK KOH
B) Ko03a
242. BbHIIHM KPBroBe ¢ pbLeTe ce H3NMbJIHABAT 0T H3XO0AHO MOJIOKECHHE!
a) pbLETE BCTpaHU
0) pbueTe 101y
B) pBLETE HaIpes
243. Koraro u3nmb/JIHHTEJIKATA € HA/UTBKHO BBPXY I'peara, T Moxe 1a 0bae:
a) B cpezara, B IPEIHUS WM 33/IHUS Kpall Ha rpeaara
0) Bcpenara, B JIEBUs MM B IECHUS Kpail Ha rpeqara
B) B Cpelarta, B JIEBUS WM JIECHHUSI, B IPEIHUS WIX 33HUS Kpail Ha rpeaara

244, IIpu xoe ynpa:xxknenune papHoBecuero HE e ycroiiunso?:
a) pa3KpayeH CTOEK
0) BHC
B) THJIEH BUC

245. 3a pa3BuTHE HA 'BBKABOCTTA C€ U3M0JI3BAT:

a) akpoOaTUYHU YIpaKHEHUs
0) ympaXHEHUs C NApTHHOP U PA3TUYHU YTEKHEHUS
B) TBHPKAJISHUS U IPEThPKAIBAHUS
246. KpbromHoro npemMsitane e ynpaskHeHue, KOeTo ce H3IIbJIHABA Ha:
a) KOH C TPUBHU
0) rpena
B) CMeECEHa yCcropeaka



247. Bbpxy Kosi ppka ce npeHacs Te;kecTTa npu ,,JIAB npeaMaT® Ha KOH ¢
TPUBHHU/TPeAa:
a) pascHaTa
0) nsBara
B) HsMa 3HAUYCHUE
248. IIpu u3nbiaHeHue HA ,,YesHa cTOMKA® HA 3¢eMHA THMHACTHKA NMa3eIHAT e:
a) OTCTpPaHU Ha M3IBJIHUTEINA U MOJIIIOMara ¢ XBaT 001acTTa Ha XbJIOOLHTE
0) OT KbM I'bp0a HA U3MBJIHUTEINS U MTOJIIIOMAra ¢ XBar B 00JacTTa Ha XBIOOIUTE
B) OTCTpaHM Ha U3IIBJIHUTENS U MOANOMAra ¢ XBar B objactra Ha Oeapara
249. IIpu u3nbiaHeHue HA ,,JINLeB 0TCKOK Ha ycnopeaKa Ma3euusr e:
a) MEXIy JBaTa MpbTa CPelly U3IMbIHUTEINS
0) cpelly U3IIBJIHUTENS OT CTpaHaTa Ha MPU3EMSIBAHETO
B) CTPAaHUYHO OT U3IBJIHUTENS OT CTpaHATa HAa MPU3EMSIBAHETO

250. MeTtoauyeckaTa 1mocJjieJ0BaTeJTHOCT 32 pa3yyaBaHe HA HOBO yIIpaKHEHMHe e:
a) pasyyaBaHe, TEPMHHYBaHE, 00sSICHEHHE, IEMOHCTPAIUS
0) TepMUHYBaHeE, IEMOHCTpAIMs, 00sSCHEHHE, pa3yyaBaHe
B) o0OsiCHEHHe, pa3y4yaBaHe, TCPMHUHYBAHE, JIEMOHCTPAII
251. OcHoBHATa YacT HA yPOKa BKJIIOYBA:
a) KOMIUIEKC OT obOuopa3suBaiy ynpaxsenus (KOPY)
0) penakcupaiy yrnpaxKHeHUs
B) YCBBBPIICHCTBAHE HA yNIPAKHEHHSTA
252. Kommiaekcure or OPY morar aa 0paar:
a) 3a yTpMHHA THMHACTHKA, 32 pa3rpsiBaHe, 32 yChbBBPUICHCTBAHE HA YIIPAKHEHUATA
0) 3a pasrpsBaHe, 3a (U3UUYECKU KaueCTBa, 32 pa3yyaBaHe Ha yIpaXKHEHUATA
B) 3a yTpUHHA TMMHACTHKA, 32 (U3NYECKU KAUeCTBa, 32 pa3rpsBaHe
253. EnHoBpeMeHHUSIT MeTO HA MPENOAABaHe € PA3HOBUIHOCT Ha:
a) TEpMHUHYBAHETO
0) KOMOMHUpaHUsS
B) MOTOYHUS
254, Koii or mocodyenure Meroam Haii-Bede € 32 yYChbBBPIICHCTBAHE HA NPHJIOKHHU
ynpaxHeHusi?:
a) TOTOYeH
0) urposu
B) JIEMOHCTpAaIUs
255. Koii ot ciennuTe MeToam Ha o0yueHue e cnenuuyeH 3a THIMHACTUKATA?:
a) IJIOCTEH
0) pa3wieHeH
B) CBIPOBOXK/IaHE
256. Kou ot caennuTe ynpaKHeHHsi MOrat Aa ce M3MOJ3BAT 32 CHENHAJTHO-
NOATrOTBUTEJHH NPU 00y4YeHHEeTO HA MPeMsSITAHE HA 3eMHA TMMHACTHKA?:
a) CTPaHUYHO KOJIEJO U KPhrOMHO IpeMsTaHe
6) MaxoBa CTOWKa U MOCT
B) MpeMsTaHe U KPBrOMHO IPEMSATaHe Ha TIPECKOK KOH
257. B 3aki0unTeIHATA YAaCT HA YPOKA 110 THMHACTHKA OCHOBHA 1IeJI €:
a) cnenuduyHaTa MOATOTOBKA HA OpraHU3Ma
0) I1a ce oBJazee ONpeieNeH IBUraTeIeH HaBUK
B) Jla ce IpUBEE OPraHU3MBT KbM HOPMAITHO CHCTOSTHHE



258. KoMOuHMpaHusT MeTO/1 € ChueTaHue OT:
a) TMOKa3BaHE M OpoeHe
0) TmoKa3BaHE U TEPMHHYBaHE
B) TepMHHYyBaHE U OpoeHe
259. 3a0aBHUTE UT'PH Ce MPOBEKIAT MPETUMHO B:
a) MOATrOTBUTEJIHATA YACT HA ypoKa
0) 3aKJIIOYMTEIIHATA YacT Ha YPOKa
B) OCHOBHATa YacT Ha ypoKa

260. KakBo e Haka3aHHeTO 3a MajlaHe OT ypea 10 BpeMe HA ChYeTaHHe HA BUCHJIKA?:
a) 03T
6) 0.5T.
B) 10T
261. Ha koii ypen HE ce n3nbiansiBa e3nauna onopa?:
a) CMeceHa yCropeaka
0) Xalku
B) B) KOH C T'pUBHHU
262. HanpeynaTa paBHUHA pa3jes TSUIOTO Ha:

a) JIsIBa W JIsICHA MOJIOBMHA
0) TopHa M J0JHA MOJIOBUHA
B) IpeJHa U 3a/iHa II0JIOBUHA
263. JInneB orckox HE moske n1a ce m3nnaHu HA:
a) TPECKOK
0) BHCHIIKA
B) CMeECEHa yCIopeaKa
264, Bojaemo usuckBane npu paéora 3a rbBKaBOCT €:
a) TOJIOKEHUE Ha TSUIOTO
0) BpeMeTpacHe Ha OYMBKUTE
B) MHOTOKPAaTHO IIOBTOPEHHWE Ha YHPAXHEHUATA C TPOTPECHBHO YBEIWYaBaHE Ha
aMIUTUTYAaTa UM
265. 3a pa3zBuBaHe Ha (U3NYECKUTE KA4eCTBA CHJIA M TBBKABOCT Ce N3M0JI3BAT CJIeJHUTE
ypeau:
a) (¢rnardera u oOpBHY
0) MIbTHA TOMKA U TOSKKA
B) TUPHUYKHU U OyXanKu
266. TeMnoB NoACKOK ce U3NBJIHABA NIPH CJCHUTE YIPAKHECHHA:
a) CKOK KBJIOO
0) mpemsATaHe
B) CTPaHUYHO KOJIEJIO
267. IIpeBbpTanusita ca ynpaxuenusi, konto HE ce msnbiansaBar Ha:
a) Tpena
0) KOH C I'pUBHHU
B) TIPECKOK
268. IIpu n3nbanenne Ha ,,KopemMHo Bb3/M3aHe HA CM. YCIIOPEAKA NA3CIIHUSAT € BCTPAaHU
OT M3MbJHUTEISA U MOANOMAra H3NMbJIHEHHETO:
a) B o0JyacTTa Ta3a U INIe3CHUTE
6) B oOsacrtTa Ha rbpOa U 3a/1HaTa cTpaHa Ha OepaTa
B) B 0o0JjacTTa Ha MUILHHUIIATA U Ta3a
269. IIpu u3nbiaHeHue Ha ,,MaxoBe B 0NOpa‘“ HA KOH ¢ TPUBHU MOMAaralMAT e:
a) 3a] U3MbIHUTENA
0) cpelry U3IMbIHUTES
B) OTCTpPaHU Ha M3ITBJIHUTEIS



270. Koii meton HE e 3a npenonaBane Ha OPY?:
a) TEepMUHYBaHE
0) TmocMeHeH
B) IOTOYEH
271. OcHOBHATA YacT HA YPOKA MO0 TKMMHACTHKA BKJIKOYBA:
a) xomiuiekc oT OPY, ycbBBpILIEHCTBAHE HA YIPAXKHEHUS, UTPU
0) pa3yuaBaHe Ha YIpPa)XHEHUs, UTPU, KOMIUICKC 33 Pa3BUTHE Ha (PU3MUECKU KauecTBa
B) 3aTBBLPISBAHE HA YIIPAKHCHUATA, PEITAKCUPAIIN YIIPAKHEHUS, HTPH
272. Kost yacT oT ypoka no ruMHacTuka npoabjxana 7-10 MunyTu?:
a) OCHOBHaTa 4acT
0) TOATOTBUTEIHATA YaCT
B) 3aKJIIOYUTEIHATA 4acT
273. B nmoarorBuTe/sHATA YAaCT HAa YPOKa MO IMMHACTHKA CHEIHAJIHO-TOJATOTBUTEIHH
yIpaKHEeHHsl ce U3M0JI3BAT 3a:
a) TMPHUBEXKIAHE HA OPraHU3Ma KbM U3XOJHUTE HHUBA PA0OTOCIIOCOOHOCT
0) (yHKIMOHATHA TOATOTOBKA HA OpraHU3Ma
B) crenuguryHa MoJAroToOBKa Ha OpraHu3Ma
274. B kos1 yacT Ha ypoKka ce MoJI3BAT YCIIOKOUTETHUTE UTPU?:
a) B IOJTrOTBUTEIHATA YaCT Ha YPOKa
0) B 3aKIIOYMTENTHATA YaCT
B) B OCHOBHATa 4aCT Ha ypoKa

275. IIpu MOTOYHUSI METO/] C MEKINHHO YIIPaKHEHUE, YIPAKHEHHETO e:
a) 0aBHO
0) CIOXHO
B) KpaTKo
276. Kowu oT mocoueHnTe MeTOIH ca 32 MpenojiaBaHe HA CTPOEBUTE YIPAKHEHHS ?:

a) JEeMOHCTpalMsl, CIIOBECHHU, PPOHTAJTIECH
0) JeMOHCTpalusi, CIOBECHHU, TPYIIOB
B) JIEMOHCTpAIUs, CIIOBECHH, KOMOMHUpPAH
277. Haii-yecTo moJ3BaHusi MeTO/A Ha npenoaaBane Ha OPY BBB Bb3pacTTa 6-8 ronnnu e:
a) CIIOBECHHST
0) JBUTATEIHO-CIOBECHUST
B) JIBUT'aTEJIHUSAT
278. Koii oT mocoyenuTe MeTOI4 € 3a MpenogaBaHe HA MPUJIOKHH YIPAKHEHHUS ?:
a) TOTOYEH
0) neMoHcTpanus
B) WIPOBHU
279. Kaxkso HE BkiI04YBa CHABPKAHMETO HA MOATOTBUTEJIHATA YACT HA YPOKa:
a) a) ynpaXHEHUs 32 BHUMaHUE
0) 0) mazeHe ¥ MOMOII]
B) B) QUTypHU IPUIBUKBAHUS

280. KakBo e Haka3aHHeTO 3a najiaHe BLPXy ypeaa?:
a) 03T
6) 05T
B) 1.0T
281. Ha koii ypex B rumnactukara HE ce u3noszBa rpamMnimnn?:

a) TPECKOK
0) ycmopenka
B) BHCHUJIKA



282.

B JUIeBaTa paBHUHA J0/THU KPBIroBe ¢ poueTe MOrat aa ¢c€ U3libJHAT 0T U3XO0AHO

MOJIO2KCHUE:

a)

6)

B)
283.

284.

CTOEX — pPbLie rope

CTOEX — PbLIE HAIpPe]

CTOEX — PbLie BCTPaHU

OrtckonuTe ca ynpaxHeHHs, C KOUTO:

ce Ipeckayar ypeaure

CE 3aBBPIIBAT ChUETAHUITA HA BUCOBUTE U ONIOPHUTE YPEIU

ce MIPeo0JIABAT NPENSATCTBUS

IIpu koe OT cileIHHMTEe MOJIOKEHUS] KOpPeMHAaTa MYCKYJaTypa ce HaTOBapBa Haii-

MHOIo?:

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

285.

286.

287.

288.

CI'bHAT TUJIEH JIET, PblI€ rope
PaBHOBECEH CE/ICXK, pbli€ HAIpe]

CE/IeK, PhIIe rope

MHOroKpaTHOTO MOBTOPEHUE HA KPbIoBe ¢ Pblie HAl-BeYe ce M3M0JI3Ba 3a:
KOOpAVHAIUS

OpHUEHTAIIUS

3arpsiBaHe

KoJueaara ca ynpaxnenus, kouto HE ce m3anbiansiBat Ha:

MPECKOK

rpeaa

3€MHa T’MMHACTHUKa

IIpu u3nbaHeHneTo Ha ,,CKJIONEH BUCY HA XAJIKH TSJIOTO €:

00TerHaTo

CI'bHATO

CBUTO

IIpu u3nbaHeHue HaA ,,E31a4H0 BbpTEHe* HA CM. YCIIOPeIKA Ma3elHUsAT € CTPAHNYHO

HA U3ITbJIHUTEJIA:

289.

290.

291.

eaHaTa My pbKa € IOJl HHMCKHUS NPBT B XBaT HAaJ KHUTKara, a Apyrara mnojarnomMara
M3MBJIHEHUETO (B 3aKJIFOUMTENIHATA YacT) B 00J1acTTa Ha I'bpOa

CBIIPOBOK/A U3MIBIIHEHUETO B 00J1acTTa Ha Ta3a

eaHaTa My pbKa € HaJ HUCKMS TNPBT B XBaT 3a KUTKaTa, a Jpyrara MoJArmoMara
M3MBIHEHUETO (B 3aKII0UMTETHATA YacT) B o0iacTTa Ha I'epba

IIpu u3nbiaHeHue Ha ,,YesIHa cTOMKA HA 3eMHA TMMHACTHKA MA3CHIUAT €:
OTCTpaHM Ha U3ITBIHUTENS U MOJANOMAara ¢ XBaT 00JacTTa Ha XbI00IUTe

OT KbM I'bp0a Ha U3ITBIHUTENS U MOATIOMAra ¢ XBaT B 00J1acTTa Ha XbJI0OIUTE
OTCTpaHH Ha U3IIBIHUTENS U MOANOMAra ¢ XBar B 00JacTTa Ha O6enpara

Koe TBbpaeHueE e rpeniHo Npu NOAroTOBKATA 3a Ypoka?:

ypeIuTe 3a yaca ce MOAPEexAaT MpeIBapUTEITHO

komiuiekcute oT OPY He ce pucysar

MPEABAPUTEIIHO CE U3TOTBS IIaH-KOHCIIEKT

Koii MeTox Haili-yecTO ce HM3MOJI3BAa 32 pa3yyaBaHe Ha NpeMsiTaHe HAa 3eMHA

T'UMHACTHUKA?:

292.

WH/IBUTYAJICH TIOJXO0.

Ha JIOIBJIHUTEIIHUTE 33a]]a4l

ATOPUTMUYCH

CpencrBara, konto HE ce npuiarart B 3aKk/1104MTeTHATA YaCT HA YPOKa ca:
YCIIOKOUTETHA UTPH

maderHu urpu

CTPEYMHT yIPAKHEHUS



293. Kou ot nocouenuTe MeToau ca 3a npenoaaBane na OPY?:
a) CJIOBECHM, JIBUTATCIHU, JIBUTATCIHO-CIIOBECHH
0) CJIOBECHH, IOCMEHEH, IISJTIOCTCH
B) CJIOBECHH, KPBI'OB, pa3uieHEH

294, 3aKJII0YNTETHATA YACT HA YPOKA 10 THMHACTHKA TPSIOBA /1a € ¢ MPOIbJLKUTETHOCT:
a) 7-10 mun.
0) 5-8 muH.
B) 3-5 MuH.

295. Koe ot caeaHuTe ynpaskHeHHsi MoO:Ke Jja ce H3MO0J3Ba KATO CIElUATHO-

NOJATOTBUTEIHO MPHU 00y4eHHETO HA CTPAHNYHO KOJIEJI0O HA 3¢eMHA THMHACTHKA?:
a) dellHa CTOMKa
0) TWIHA CTOMKa
B) MaxoBa CTOMKa
296. Komnuiekcure oT 001110pa3BUBAIIH YIPAKHEHHUS Ce H3IBJIHABAT:
a) 0Oe3 ypemu
0) ©Oe3 ypemu, ¢ ypeau v Ha ypeau
B) CaMo C ypenu
297. Koii meton HE ce u3nosn3Ba npu o0yyeHHe HA OOPBINAHUATA HAJSIBO, HAASICHO U
Kpbrom?:
a) JIeMOHCTpanus
0) TocMEeHEH
B) pa3wieHEeH
298. Kou MeToau ce 3mo/3BaT Npu NnpenojaBaHe Ha CTPOEBUTE YNIPAKHEHU?:
a) IJIOCTEH METOJ
0) IJIOCTECH U pa3uwicHEH
B) Ppa3uwiICHEH METOJ
299. KomOnunpanuaT metroa Ha npenoaaBane Ha OPY BkilouBa:
a) JEMOHCTpalus U 00siCHEHUE
0) moka3BaHEe U TEPMUHYBaHE
B) TEpMHUHYBaHe U OOSICHEHUE

300. KakBo e Haka3aHMeTO 32 IaJaHe 0T CMECeHa YCIOPeAKa 110 BpeMe Ha ChbYeTaHue? !
a) 05T
6) 10T
B) 0.3

301. Koii 0bJarapckyn ruMHACTHK HMa PEKOPAHUTE LIECT YYACTHS HA OJTUMIUICKY UTPH:

a) CrosH [enuen
6) Mopman Mopues
B) Kanodep Xpucrozon
302. I'opuu HanpeyHn KpbroBe ¢ pblieTe ce U3MBJIHABAT OT U3X0HO NOJI0KEHHUeE:
a) CTOEX — pblie BCTPAaHU
0) CTOEX — pBIle TOpe
B) CTOEX — pblie HApea
303. Pazaukara Mexay KoJ1eJ0TO ¥ MPeMSATAHETO € B HAJIMYNETO HAa:
a) 3acWiIBaHE MPeAU U3IIBIHEHHETO
0) nerexxHa (paza Mo BpeMe Ha U3IIBIHCHUETO
B) TEMIIOB MOJICKOK MPEaN U3IIbIHEHUETO
304. CTaTH4YHATa CHJI0BA M3IPBKJIUBOCT Ce MPOSIBABA MPHU:
a) W3NbJIHEHHE Ha JMHAMHYHYA TUMHACTHYECKU YIPaKHEHHS
0) H3IBJIHEHUE Ha CTATUYHU CUJIOBU YNPAKHEHUS
B) W3IIBIHEHUE HA MIPUIOKHU YIIPaKHEHUS



305.
a)
6)
B)
306.

Cnoco0HocTTa 32 U3BbPIIBAHE HA ABUKEHHS € TOJISIMA AaMILTUTY/AA € KauecTBO 3a:
cuiia

Obp3uHa

I'bBKABOCT

IIpn pa3rbBaTeIHOTO ABMKeHHe Ha ,,CKJIONKa* HAa BHCWIKA/CM. YCIOpPeaKa

KpakaTa ce€ Haco4uBart.

307.

308.

309.

310.

311.

312.

HaJ0J1y-Ha3aJ (KbM 10/1a)

Harpen

IUTB3TraT ce B IOCOKA Harope-Hampe[ (IoKpai J1ocTa)

PameHHO BbpTeHe Ha XaJIKHU ce M3IIBJHSABA NPHU:

3aaMax

IpeaMax

oropa

IHoarorBuTtenHo ynpa:kHeHnue 3a ,, Tuien orckok* Ha ycnopenka HE e:
a) MaxoBe B OIOpa

0) BrioBa onopa

B) THJIHA OTIOpa

IIpu m3nbanenue Ha ,,CToliKa-KBJA00“ HA 3¢eMHA THMHACTUKA NAa3elUsT 3acTaBa;
a) 3a]] U3MbJIHUTEIS

0) cpelry U3IMbIHUTEIIS

B) OTCTPaHM Ha U3IIbIHUTEIS

Koii oT mocouenuTe MeTou ce M3MOJ3Ba 32 opranuzanus npu OPY?:
(dhpoHTANICH

pa3wieHeH

UTPOBU

B magerHuTEe HTPH MOraT A2 ce U3MOJI3BaT:

PaBHOBECHM YIIPAKHEHUS

HOBH YIIpa)KHEHUS

100pe YCBOGHHU YIpaKHEHUS

B nmoarorBuTesHaTa YacT HAa YpPOKa 10 TMMHACTHKAa 0O0OLIOpa3BHBAILMTE

yHpasKHeHHUsI ce U3MOJ3BaT 3a:

a)

6)

B)
313.

3a crienu(pryHa MOAroTOBKAa Ha OpraHu3Ma

3a IpUBEX/1aHEe Ha OpraHu3Ma KbM W3XOJHUTE HUBA PabOTOCIIOCOOHOCT
(yHKIIMOHATTHA TOJrOTOBKA Ha OpraHu3Ma

ChmHocTTa HAa KOMOMHHpPAaHHMA MeTOA TNPH MNpenoAaBaHe HA CTPOEBHUTE

YIpakKHEHHUSA C€ OCHIIECCTBABA NIPHU KOMﬁI/IHI/IpaHeTO Ha:

a)
6)

314.

315.

LSUIOCTEH U Pa3uiIEHEH METOJ

JEMOHCTPALMS U CIIOBECHH METOIU

UTPOBU U KPBIOB METOJ

Opranu3mbT ce NPUBEKIA B OTHOCHUTE/IHO CIIOKOHHO ChCTOSIHUE B:
IIOATOTBUTEIIHATA YaCT HA ypOKa

OCHOBHATa 4acCT HA ypOKa

3aKJIIOYUTEIHATA YacT Ha ypoKa

PaszyuyaBaHeTo, 3aTBBPKAABAHETO W YCHbBBPUICHCTBAHETO HA [BUIATEJHHTE

HaBHUIIHA C¢ OCHIICCTBABA OCHOBHO B:

a)
6)

B)

OCHOBHATa YacT Ha ypoKa
MOJIrOTBUTEIHATA YaCT HA YpOKa
3aKJTIOYHTEIHATA YacT Ha ypoKa



316. IIpu u3nbaneHue Ha ,,Hakj10H* rppOHaTa MycKyJaTypa ce:
a) ChbKpamaBa
0) ocTaBa HEMpPOMEHEHa
B) pasTsra
317. MeToau 3a npenojgaBaHe HA MPUJIOKHUTE YIIPAKHEHHS ca:
a) TPYIOB, CbCTE3ATEJICH, UTPOBHU
0) TpymnoB, pa3ujieHEH, UTPOBU
B) LISUIOCTEH, pa3ujeHEH, UTPOBU
318. Koii oT nocoyeHuTe METOIH € 32 MpPeNnogaBaHe HA MPHJIOKHHU YIIPAKHEHHS?:
a) (QpoHTaNCH
0) alropuTMHYCH
B) KpBrOB
319. Koii ot nocouenute meroau HE e 3a 00yuenue?:
a) pa3wieHEH
0) aNropuTMHYCH
B) (poHTaneH

320. Kak ce Hapu4ya cbBpeMeHHHUST ype/l 32 MPecKOK?:
a) rb0a
0) Mmaca
B) IPECKOK KOH
321. Buarapust yuacTsa 3a nbpBu 'bT Ha OQJIMMIIMIACKH UTPH B:

a) Awmcrepaam 1928 1.
0) Ilapwxk 1924 1.
B) Atuna 1896 .
322. »HYJ1eBUTE M0JIOKEeHUA* B THMHACTHYECKATA TEPMUHOJIOTHUSI €a:
a) TPHUHIUI 32 TOYHOCT
0) MpHUHLUN 32 KPATKOCT
B) NPUHLUI 32 pa3HOOOpasue
323. »32THOTO KOPEMHO BbpPTeHe* e OT rpynara Ha:
a) BB3IIM3AHUATA
0) mpeBbpTaHUATA
B) BBbpPTEHUSATA
324, C npmiokHHTEe YNpPakKHEHUs] XBbPJsIHE W JIOBEHe ce pa3BMBa IPEJUMHO
Ka4eCTBOTO:
a) TBHBKABOCT
0) JIOBKOCT
B) CHJIOBA M3APBKIMBOCT
325. 3a pa3BuBaHe Ha B3pMBHATA CHJIA HA THMHACTHIIMTE HAli-MOAXOSIIIM CPEACTBA ca:
a) yHpaXHEHUS 3a I'bBKABOCT
0) TpaXHEHHS 32 U3IPHKIUBOCT
B) YHpaXXHEHUs 3a CUJIa
326. IIpu ,,E3naunure onopu“ Kkpakara ca:
a) YCIOpeIHH
0) paskpaueHu
B) HaIIPEYHO pa3KpauyeHu
327. IIpu ,,IlpeamsiteH OTCKOK ¢ %: o0pbIIaHe* BJABO KO pPbKa IbPBa HaIMycKa
omnopara:
a) JscHaTa
0) nsBara
B) E€IHOBPEMEHHO W JIBETE



328. IMoarorBuTe/IHO ynpa:kHeHue 3a ,,JiuuesB orckok* Ha ycnopenka HE e:
a) BIJIOBa omopa
0) omopa
B) MaxoBe B oropa
329. IIpu u3nbanenue Ha ,,KbJ100* Ha rpeaa nazenusAT 3acTaBa:
a) Tmpej U3MBIHUTEINS U ToMara B 00JIacTTa Ha I'bp0Oa U Taza
0) CcTpaHMYHO HA U3MBIHUTENS U IIOMara B 00J1acTTa Ha Ta3a/XbJI0OLUTE
B) 3aJ] U3IIBJIHUTENS M CHIPOBOXKIA B 00JacTTa Ha Ta3a/XbJIOOLMTE MO IOCOKA Ha
U3MBJIHEHUETO
330. IIpu koii kommIeKe OT o0opa3BuBaiu ynpa:xkuenuss HE e ynauno aa ce 3anouBa
Be/JHAra c ypea?:
a) C TOsDKKa
0) C IUTbTHA TOIIKA
B) C 00pbu
331. Ilpu My3ukajgeH CBHOPOBOJ MPABWIHOTO CHCTaBsiHE HA YHNPAKHEHUAATA OT
KOMILIEKCHTe 32 pa3rpsiBaHe e Ha:
a) 3,5 wu 7 6poriku
0) 2,4 u 8 Opoiiku
B) 2,4 u 8 TakTa
332. MekIMHHOTO YIIpaKHeHHEe MPU MOTOYHHUSI METO/I 32 MpenoJaBaHe HA KOMILIEKCHTe
0T 00110-pa3BUBALIY YIIPAKHEHHUS TPAOBa 1a e:
a) 3a KOpeMHa MyCKyJjarypa
0) CIIOXHO
B) IPOCTO
333. ABTOMaTH3HpaHe Ha ABuraTeJHus HaBukK HE craBa c:
a) KOpHTHpaIla METOAMKa Ha 00y4YeHue
0) MHOTOKpATHO MOBTOPEHHUE HA yIPAKHEHHETO
B) €IHOKpATHO MOBTOPEHUE HA yIPA)KHEHHETO
334. B ocHOBHATa YacT Ha ypoKa ce BKJIIOYBAT:
a) yIpaXKHEHUS 3a pa3rpsiBaHe, ypaKHEHHs 3a pasydaBaHe
0) ympakHEHUs 3a pa3rpsiBaHe, YIIPaKHEHUS 32 3aTBHP/ASIBAHE
B) YHpaXHEHUS 3a pazydaBaHe, yIPOKHEHUs 33 3aTBbP/IsIBaHE
335. Koe or ciaenHuTe ynpaHeHHMsl MOXKe Ja ce M3IMO0J3Ba KATO CIENHAJIHO-
MOATOTBUTEIHO MPHU 00yYeHHETO HA MPECKOK ,,Kitex*“?:
a) MaxoBa CTOHKa
0) Ha3ems - OT oropa MOACKOK /10 KJIEKHasa ornopa
B) CKOK KBJ0OO
336. Metoau 3a npenogaBaHe HA CTPOEBUTE YNPAKHEHHUS ca:
a) JIEMOHCTpAIus, ISUIOCTEH, TPYTIOB
0) CIOBECHH, JEMOHCTpALHs, KPBIOB
B) JIEMOHCTpAIUs, CIIOBECHH, Pa3uIeHEH
337. Kowu oT nocoyeHuTe MeTOIM €a 32 OPraHu3anus MPH KOMILIEKCHTE 32 pa3BHBaHe HA
¢puznyeckn KayecTBa?:
a) (GpoHTaJIeH, TOCMEHEH, TOTOYeH
0) KpBroB, IpyNoOB, CEPUHHO-TIOTOYEH
B) (GpoHTaleH, KPbroB, IPYIOB
338. Metoau Ha opraHu3anys Npy pady4yaBaHe Ha IPWIOKHUTE YIIPAKHEHHS ca:
a) aJlrOPUTMHYEH, TPYIIOB, TOCMEHEH
0) ¢poHTaneH, rpynoB, MIOCMEHEH
B) IISUIOCTEH, TOCMEHEH, (DpOHTAJICH



339.

Koii e naii-moxxoasmusaT Meroa 3a mpenogaBaHe Ha OPY BbB BB3pacrTra 9-10

rOUHU?:

a)
6)

B)
340.

341.

342.

343.

344.
a)
6)
B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

345.

346.

347.

348.

TEpPMUHYBaHE
KOMOMHHpaH
JNEMOHCTPALIMS
Kak ce Hapu4ya cbBpeMeHHUs Ype/ 32 MPecKoK?:
MIPECKOK KOH
re0a
Mmaca
[bpBUAT OBJATapCcKH TMMHACTUK CHIEYeTW OJIJUMIMICKHA MeaJ e:
Crosn Jlenuen
Anpnpent Kepanos
Benuk Karncb3oB
I'mMHacTHYecKUTe TEPMHUHH ce 00pa3yBaT OT:
MpUJIaraTeaHyu v riaarojiu
CBIIIECTBUTEIHH U TIIArOJIN
CBILIECTBUTENHH U NIPUJIAraTeIHu
Haii-roasim 6poii rHMHACTHYECKH YIIPAKHEHHUS HA BUCHJIKA/CMeCeHa yCnopeaKa ca:
CUJIOBUTE
JTUHAMUYHUTE
CTaTUYHUTE
3a pa3BuBaHe HA U3APBAKJINBOCTTA B rTHMHacTUKaTa Haii-HEnoaxoasimusar metog e:
MIOBTOPEH
bpoHTaneH
WHTEPBAIHO-IIPOMEHJIUB
TUNUYHO 32 THMHACTUKATA €:
cuiaTa Ha TOPHUTE KpAHUIN
cuiiaTta Ha JJOJIHUTE KPAMHUIN
crerupuIHaTa U3IPHKIUBOCT
IMoryeasbT HA U3NBJIHUTEJIA NIPHU ,,PAMeHHA CTOMKA* HA yCIIOpPeIKAa € HACOYEeH:
KbM NPBTOBETE
KbM XBaTa
Haoy (KbM 1mojia)
TbhpkanssnusiTa (MpeIHU/3aIHA) HA 3¢eMHA THMHACTUKA Ce U3NBJIHABAT MO:
HaJTh)KHATA OC
HalmpeyHaTa oc
CTpPaHUYHATA OC
Ilpu wu3nbjIHeHMe HA ,,3aJHO KOPEMHO BBPTEHe* Ha CM. YCHOpPeIKa/BHCHJIKA

na3elmsT €:

a)

6)

B)
349.

350.

Cpeily U3MBJIHABAIINA U CBIIPOBOXK/IA U3IIBIHCHUCTO B o0J1acTTa Ha KUTKUTE

3a]] M3MBJIHSBALIMS U [TOJIIOMara B 00JIacTTa Ha Taza

OTCTpaHM U MPUIbPrKA U3IIBJIHABALLMS B o0acTTa Ha rbpOa u Oeapara

IIpu u3nbaHeHue Ha ,,JInneB 0TCKOK Ha ycnopeaKa nma3euusr e:

MEXIy ABara IpbTa CPELLy U3IBIHATENA

CTPaHUYHO OT U3IIBJIHUTENS OT CTPaHATa HA MPU3EMSIBAHETO

Cpelly U3IbJIHUTENS OT CTpaHaTa Ha MPU3EMSIBAHETO

C koii MeToa NMpH NpenoJaBaHe Ha 00LIOPA3BHBALUTE YNPA:KHEHUS MOCTUraMe

HAl-roJiIIMa INITBTHOCT B MmoArOoTBUTE/IHATA gacT?:

a)
6)

B)

CAHOBPCMCHCH
IIOTOYECH
CJIIOBECCH



351.

352.

353.

354.

355.

356.

357.

Koe pazinyaBa eIyH OT JPYr KOMILIEKCHTE C Pa3JIMYHO NMPeIHA3ZHAYEeHHEe?:
HpO,Z[’bJ'DKI/ITe.HHOCTTa Ha KOMIIJICKCUTEC

MOJPEKAAHETO HA YIIPAKHEHUSITA B KOMIUIEKCUTE
HaTOBAapPBaHETO, KOETO T€ OKa3BaT

IIpenBapuTesHaTa NOAr0OTOBKA 32 YPOKA BKJIIOYBA:
MOIPEXKIaHE HA CIIOMAraTeTHH YPEIu U IOco0us
MPEIBAPUTEITHO Pa3rpsiBaHE

MIPUBEXK/aHE HA OPTraHU3Ma B CIIOKOMHO ChCTOSTHUE
Metoau Ha npenoxaBade Ha urpure HE ca:
(dbpoHTaNIeH, TOCMEHEH

AITOPUTMHUYEH, UTPOBU

LSUTOCTEH, pa3wieHEH

Pa3paGoTBaHeTO HA MJIAH-KOHCIEKT BKJIIOYBA:
o0e3omacsiBaHe Ha 3aJlaTa v MOAPEKIaHe Ha YPEeIUTe
OCUTYpsIBaHE Ha ypelu U MocoOus, HeoOXOUMH 3a yaca
pa3paboTBaHe B pe3fOMe 3a/Ia4UTe 3a Yaca/3aHUMaHUETO
CrenMaJTHO-TIOATOTBUTEIHUTE YIPAKHEHHS €a:
KOOleI/IHaIII/IOHHO CJIOXKHHU ynpamHeHI/Is[

YIPaKHEHHS 32 ThBKABOCT

ImoMaralim 3a pa3yanaHe Ha HOBU ynpamHeHH;{
ITocMeHHHSAT MeTO] €:

METO/ Ha MPENOJaBaHe Ha MPUIOKHU YIIPAKHEHUS
METO/l Ha OpraHu3aIus

METO/I 32 pa3BUBaHE Ha (PU3HUECKHU KayeCTBa

Kou ot nocouenunrte MeToau ca 3a npenojaBaHe Ha CTPOEBUTE YIIPAKHEHHUS ?:

a) JEMOHCTpaIHs, CIIOBECHH, KOMOMHHUPaH
0) IeMOHCTpalusl, CIIOBECHU, PPOHTAJTIECH
B) JIEMOHCTpAIHsI, CIIOBECHHU, TPYIIOB

358.

Caen ynpaxkHeHMsi 3a cbKpamaBaHe Ha KopemuHurte myckyan HE caeasar

yHpaKHeHHs 3a:

a)
6)

B)

a)
6)

B)

359.

360.

pa3TAraHe Ha KOPEMHUTE MYCKYJIU
pa3TsaraHe Ha TpbOHUTE MYCKYJIU

ChbKpalllaBaHe Ha TPHOHUTE MYCKYJIU

HladgeTHUuTE UTPH HE Ce MPOBEXKAAT B:

MOJArOTBUTEIIHATA YaCT HA YPOKaA

3aKJIIOYMTEIHATA YacT Ha ypoKa

OCHOBHATA 4acT Ha ypoKa

3a1bJLKUTETHO JIM NIPeId U cjel U3NMbJAHEeHHEe HA ChueTaHue TMMHACTHKBT /1a ce

NpeacTaBy HA ChAMHUTE:!

a)

6)

B)
361.

362.

3aIbJDKUTEITHO €
HE € 3aJIbJDKUTEITHO

JKEJaTeITHO €

EnuncTBeHaTa GbJrapka nevejmnjia CBeTOBHA THTJIA B CIOPTHATA THMHACTHKA €:
a) Jlnana JlyneBa

0) bopsina CrosiHoBa

B) 305 I'pbHUapoBa

BbTpeminnTe 1 BHHIIHU KPBIoOBe ¢ PblieTe ce N3IbJIHABAT B:

HampeyHara paBHUHA

JMIIeBaTa paBHUHA

BOJIOpaBHATA PABHUHA



368.

Bbuprenunst HE Morar n1a ce u3nbJHsIBaT Ha:

KOH C TPUBHH U MPECKOK

BHUCHUJIKA U CMECEHa YCIIOpeIKa

rpelia u XaJlKu

I'bBKaBOCTTA IPH THMHACTHLIUTE OUBA:

JUHAMHWU4YHa U CTaTU4YHa

abCoNIIOTHA U OTHOCHUTEITHA

KHHEMaTU4YHa U JUHaMorpaduyHa

IIpu npusemsiBaHe MYCKYJIUTE HA JOJHUTE KPAHHUIU PadOTAT OCHOBHO B PEKUM

npeojosisBaiia pabora

OTHOCHTEIIHA CHJIA

yabprKaia pabora

IIpu ,,JIunesB 0TCKOK* Ha ycnopeaKa pblieTe HATUCKAT NPbTOBETE B OCOKA:
Ha3aJ-HaJloJly U BCTPAaHU

Ha3aj

HaIpeI-Haloly U BCTPaHU

IIpu ,,IIpexmax‘ B onopa Ha ycnopeaka paMeHeTe ce IPUIBUKBAT:

HE CE NIPUABHKBAT

Hampen

Hazaj

IIpu m3nbiaHenue HA ,,MOCT® OT THJIEH Jier HA 3eMHa I'MMHACTHMKA Ia3elHUAT

3acraBa:

a)

6)

B)
369.

OTCTpaHM U OKa3Ba MOMOL] B 00JIacTTa Ha KUTKUTE U I'bpOa

B Pa3Kpay HaJ U3IBJIHUTENS U OKa3Ba OMOIL B 00JIacTTa Ha Ta3a

OTCTpPaHU U OKa3Ba IIOMOL] C IBE PbLE B 00JacTTa HA Ta3a

IIpu m3nbaHenune Ha ,,KopeMHO Bb3/In3aHe* Ha BHCHJIKA NMA3CIIUAT € BCTPAHHU OT

HU3IbJIHUTEIA U2

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

370.

371.

372.

373.

MOJIIOMara U3MbJIHEHUETO B 00J1aCTTa Ta3a U INIe3€HUTE

MojrioMara U3MbJIHEHUETO B 00JacTTa Ha rbp0a U 3a/1HaTa cTpaHa Ha OenpaTa
MoJIIoMara U3MbIHEHUETO B 00JIacTTa Ha MUIIIHMIIATA U Ta3a

Haiji-kpaTka mo Bpemerpaene e:

3aKJIIOYMTEIHATA YacT Ha ypoKa

OCHOBHATa 4acT Ha ypoKa

MOATOTBUTEITHATA YaCT HA ypOKa

KoJuko ynpa:xxHeHus1 0MXTe 12714 B KOMILJIECKC 32 pa3rpsiBaHe:

10-12

4-6

18-20

Cro:keTHHTE HUI'PHA €A MO-NTOAXO0AHAIIM 3a YYCHUIH B CJICAHUTE BB3pacTu:
7-9r.

16-18 .

11-15r.

Haii-yecto M3M0JI3BAHUAT METOJA Ha oprammsanus 32 HU3IOLBJHEHHE Ha

o01opasBUBaIITE YIIPAKHECHHS €:

a)
6)

B)

KPBIroBUAT
TPYHOBHST
(bpOoHTATHUSAT



374. MeToaukara Ha mnpenojaBaHe HAa OCHOBHATa 4YacT B YpPOKa MO TMMHACTHKA
BKJIIOYBA:
a) METOJM Ha IpenojaBaHe, METOIM Ha OpTaHU3alus, CPEIICTBA
0) 3amauu, cpelncTBa, METOAM HA BH3MHUTAHUE
B) 3a/la4M, METOJIM Ha MPEToIaBaHe, METOAH HA BBH3IUTAHUE
375. IIpeaBapuTeHaTa MOATOTOBKA 32 YPOKA BKJIIOYBA:
a) TPEIBAPUTEITHO pa3rpsiBaHe
0) mpHBEXAaHE HA OPraHHU3Ma B CIIOKOMHO ChCTOSIHUE
B) MOJAPESKIAHE HA MAIKH YPEIH U TIOCOOUS
376. KbM anuMKIMYHNTE NPHIIOKHH YIPAKHEHUSI c€ OTHACHAT:
a) Ja3eHE U KaTepeHe
0) xomeHe u OsraHe
B) TerJICHE U TJIACKaHEe
377. 3a pa3BUBaHe HAa MAKCUMAJHATA CHJIA HAli-MAJIKO e()eKTHBEH € MeTOIbT:
a) pa3wICHEH METOJ
0) IIMOMETPUYEH METO.
B) METO]l HA MAKCUMAITHUTE yCUJIHSI
378. Kou ot nocoyenuTe MeTo4 ca 3a NpenojaBaHe Ha NPHUJIOKHH YIPAKHEHUs?:
a) II0CTEH, PpoHTaNICH
0) anropuTMHYEH, UTPOBU
B) pa3wICHEH, KPbroB
379. B ko051 yacT Ha ypoka ce M3M0JI3BAT YNPaKHEHHsS] HA THMHACTHYECKA NeliKka:
a) camo B MOATOTBHUTEIIHATA
0) caMo B 3aKITFOYUTEITHATA
B) BBB BCHYKH YacTH
380. OT K0JKO0 ypena ce popmMupa KpailHaTa OlleHKa B MHOT000sl IpH MbKeTe? !
a) OT IeTTe Hail-noOpu OLEHKU
0) ot mecrre
B) TIO *eJlaHue Ha 0TOopa
381. Ha xou aBa ypeaa oT rHMHACTHYeCKUSI MHOT000# ObJrapy ca medeJHjan 3J1aTHH
OJIMMIINIHCKH Meaaan? .
a) 3eMHa TMMHACTHKa M YCTIOpeIKa
0) BHCHIJIKA U KOH C TPUBHHU
B) TPECKOK U XaJIKU
382. Crpann4HaTa 0C JIe’KH B:
a) JMIIeBaTa M HAIpEeYHATa paBHUHA
0) BoJOpaBHATA W JIMIIEBaTa PABHUHA
B) Halpe4yHarTa M BOJOpaBHATa PaBHHHA

383. CxoxoBe HE morar na ce m3anbaHsiBaT Ha:
a) 3eMHa TMMHACTHKa
0) mpeckok
B) rpena
384. C yBean4aBaHe Ha TeJIECHOTO TerJI0 OTHOCHTEIHATA CHJIA:

a) HapacTBa
0) HamansBa
B) HE ce MPOMEHs
385. Ha koii ypea cb4eTaHMATA €A CbCTABEHH CaMO OT JMHAMMYHH YNIPAKHEHHUA?:
a) XaJku
0) BHCHIIKA
B) 3€MHa TMMHACTHKa



386. IIpemMsiTAHUSITA HA eIMH KPaK €A YNPaKHEHUS:
a) cenHa JieTexxHa (asa
0) Oe3 neTexxHa daza
B) B) C TpH JIETeXHH (pazu
387. KoJjesnara ca ynpaxneHus c:
a) enHaJierexHa (aza
0) Oe3 neTexxHa ¢aza
B) JIBE JETSKHU (azu
388. Ilpu u3nbjIHEeHHE HA ,,32]THO KOPEMHO BbpPTeHe* Ha cMeceHa yCnopeaKa na3elmusT e:
a) 3a] M3MBJIHIBALIUSA U [TOJIIOMara B 00JIacTTa Ha Tasa
0) OTCTpaHu W MPUAbPXKA U3ITBIHABAIIMS B 00J1acTTa HAa I'bpOa U OenpaTa
B) Cpelly U3IBIHIBAIINS U CHIIPOBOXKA H3ITBIIHEHUETO B 001aCTTa HA KHTKUTE
389. IIpu u3nbaHeHue Ha ,,CToAIA Be3HA® MOMATAIIIUAT 0KA3Ba MOMOIIL:
a) B oOxacTTa Ha IEPAUTE U OEAPOTO HA OBIUTHATHS KpaK
0) B oOsacTTa Ha Ta3a
B) B o0iacTTa Ha Ta3a U IJIe3eHa Ha MOBJIUTHATHS KpaK
390. Kos yact oT ypoka no ruMHacTuKa npoabixasa 20-25 MUHyTH?:
a) TOATOTBUTEIHA YacT
0) 3aKJIIOYMTEIIHA YacT
B) OCHOBHA YacT
391. Ypeaure, ¢ KOUTO MOTaT J1a ce MPOBeXAAT Komiiekcn ot OPY ca:
a) TOsSDKKA, TICHKa, TMMHACTHYECKA Tpea
0) THpPUYKH, TUTBTHA TONKA, THMHACTUYECKU TIPECKOK
B) TOIIKA, TOSDKKA, TAMHACTUYECKA CTCHA
392. YMeHuAITa, KOUTO CTYAeHTHTE TPSAOBA 1a BJaJIesT ca:
a) HENpaBWIHO IMOKa3BaHE HA yIpPaKHEHHITA
0) MpaBUIIHO M3MIBIHEHHUE HA YIIPAKHEHUSATA
B) ACHHXPOH MEXJIy My3HKa H JIBUKCHHE
393. OTt0opuTe npyu madeTHUTe UTPH TPAOBA 14 Ce CHCTABAT OT:
a) 10-15 ygacTHunm
0) ueteH Opoii y4aCTHUIU
B) 5-7 yuactHuIIN

394. Koii meTon HE e 3a npenogaBaHe Ha HOBHM yNIpaKHeHUs1 ?:
a) IVUJIOCTEH
0) urposu
B) aQJrOPUTMHYEH
395. 3a pa3BMBaHe HA MAKCHMAJIHATA CHJIA HAH-MAJIKO e)eKTHBEH € MeTOIbT:

a) METOJl Ha MaKCUMAITHUTE YCUITUS

0) IUIMOMETPUYEH METO]

B) Ppa3uwiIeHEH METO]l
396. IIpu cepuilHO-MOTOYHMAT METO/ € XapaKTEePHO:

a) MeXIy OTIICIIHUTE CEPUU B KOMITJIEKCA, UMa Tay3a

0) MexXIy OTIEIIHUTE CepUU B KOMILJIEKCa, HIMa Mays3a

B) BCSIKa CEpHUs 3all0YBa OT PA3IMYHO W3XOIHO TOJI0KEHUE
397. KbM anuKkIM4YHUTE NPHIIOKHHU YIIPAKHEHHUS Ce OTHACHT:

a) Jla3eHe U KaTepeHe

0) XojeHe u OsraHe

B) TErJEHE U TJIACKaHe



398. MeToau Ha npenojgaBaHe HA MPUJIOKHUTE YIIPAKHEHHUS ca:
a) TpyIOB, pa3WwIECHEH, UTPOBU
0) TpymnoB, CbCTE3aTEJICH, UTPOBH
B) LISUIOCTEH, pa3ujeHEH, UTPOBU
399. MeToaukara Ha mnpenoJaBaHe HAa OCHOBHATa 4YacT B ypPOKa MO TMMHACTHKA
BKJIIOYBA:
a) 3aJa4u, CPEIICTBA, METOIM Ha BH3IUTAHUC
0) MeToaM Ha MpenojaBaHe, METOIU Ha OpTaHU3aLUs, CPEJICTBA
B) 3aJla4yd, METOJIY Ha MPEIoaBaHe, METOIM Ha Bh3ITUTAHUE
400. Ot KoaKo ypeaa ce ¢popMupa KpaiiHaTa OlleHKa B MHOr000sI IPH sKeHUuTe?
a) OT YeTHUpHTE ypena
0) OT TpuTe Hal-100pPH OILICHKH
B) IIOKEJIaHWE Ha 0TOOpa
401. EnuncTBeHaTa 0bJrapka nedejinjia CBeTOBHA THTJIA B CIOPTHATA THMHACTHKA e:
a) /[luana JlyneBa
6) bopsna CrosHoBa
B) 3o0s I'ppHUapoBa
402. HapubikHaTta oc mpo6osxkaa:
a) JMIleBaTa paBHUHA
0) BoJOpaBHATa paBHUHA
B) HalpeyHara paBHUHA
403. IIpemsaTaHusTA ca ynpaKHeHUsl, KOUTO ce U3IbJIHIABAT:
a) camo Ha 3ems
0) Ha 3eMmsl, MPECKOK H rpena
B) Ha 3eMs M Ha MPECKOK
404. 3a pa3BuTHE HA CWJIATA HAN-TIOAXOASIL € CJAeTHUSIT MEeTO/1:
a) (poHTaneH
0) ¢uxcanus
B) MaKCHUMAJIHHUTE yCUIUS
405. Koii e Hali-moaxoasimusAT MeTO/ 32 pa3BUBaHe HA 0bP3MHATA B THMHACTHKATA?:
a) cbCTe3aTeleH
0) HarieneH
B) aJIrOpUTMHYEH
406. OT0JbCKBAHETO ¢ PblieTe MPU ONMOPHUTE NMPECKOIH Mpe3 CTolKa /mpeMsaTaHus/ ce
OCBIIECTBSIBA:
a) Mpeau BepTUKaa
0) cien BepTHKala
B) OKOJIO BepTHKaia
407. IIpu u3nbIHeHNe HA MPpeMsITaHe HA 3eMsl KpaKaTa ce cbOupar:
a) TIpeaM Ormopara ¢ PhIETe
0) IpH MOCTaBAHETO HA PBLETE
B) ClIe]] OTTJIACKBAHETO C PBIIETE
408. Ilpy wm3nbiaHenwe Ha ,JIMmeB OTCKOK® OT €IHOKOJSIHHA OMOpa Ha rpeaa
MOMAarauusT 3acTaBa:
a) CTPaHUYHO JIO U3MBJIHUTENS OT CTpaHa Ha OTIOPHHUSI KpaK
0) CTpaHWYHO CPEIly U3IBIHUTENS OT CTpaHa Ha MaXOBHsI KpaK
B) CTPAaHUYHO JIO U3IIBJIHUTENS OT CTpaHa Ha MaXOBUS KpaK
409. IIpu u3nbiaHeHune Ha ,,/leceH/sIB BBBMAT® Ha BUCHJIKA/CM. YCIIOpeAKA Na3elHAT e:
a) 3aJ U3MBIHUTEINS
0) OTCTpaHU Ha U3MTBIHUTEIS
B) IMpea U3IMBJIHUTEIA



410. YnpaxxHeHHsITa B KOMILUIEKCHTE OT 00IIOPA3BUBAIIH YIPA’KHEHHUsI ca MOJApeIeHu
CIPSIMO TAJIOTO:
a) OTIOJy-Harope
0) HsAMa 3HAYCHHC
B) OTrope-HaJIoIy
411. Kou npusioxuu ynpaxknenusi HE 0uxrte BKJIIOYMIN B madeTHA Urpa 3a B3pUBHA
CHJIA HA JOJIHU KpPaiiHUIM?:
a) KarepeHe, OsiraHe, MOACKOIU
0) OsraHe, MOACKOIH, PECKaYaHe
B) Ja3eHe, IPOBUPAHE, TETJIICHE
412. IIpu KoM MeTOaM HA OPraHu3aIUsd BCHYKH U3MbJHABAT €IHO U ChIIO YNPaKHEHHE
10 €JIHO U CHIII0 Bpeme?:
a) TMOCMEHEH, CTAHI[MOHEH
0) rpymnoB, eTHOBPEMEHEH
B) KPBIOB, UTPOBU
413. Kou metoau HE ce n3mosi3BaT npu npemnojgaBaHe Ha CTPOEBUTE YIPAKHEHUS ?:
a) WIPOBU U KPBrOB METOJ]
0) ILSJIOCTEH W pa3wICHEH METO
B) JIEMOHCTpAIUs U CIIOBECHU METOAU
414, B kxos1 yacT Ha ypoka Mo rHMHACTHKA ce HU3MO0JI3BAT CHEUHATHO-NOATOTBUTEIHH
yHpaKHEeHUus ?:
a) TOATOTBUTEIHA YacT
0) OCHOBHa YacT
B) 3aKJIIOYUTEIIHA YaCT
415. IIpu u3nos3BaHe HA KO OT MOCOYEHHUTE ypeau € HeoOX0AUMO MpeIBAPUTETHO
pa3rpsiBane:
a) TOsDKKa
0) TUTBTHA TOTKA
B) THUMHACTHYecKa Merka
416. IHoTounusT MeTox €:
a) Meroj Ha oOydeHue
0) JBUTATEIIHO-CIIOBECEH METO/I
B) JBHTraTelIeH MeTO]l Ha npemnojaBane Ha OPY
417. B madernuTe urpu Morar a ce BKJIKOYAT:
a) CTOSIIM BE3HU
0) npemsTaHUA
B) TPUIIOKHU YIIPAKHEHUS
418. Koii ot nocouenute meroau HE e 3a o0yuenne?:
a) pasuieHeH
0) ¢ponTaANCH
B) QJITOPUTMHYEH
419. Ynpa:xkHeHUSITA 32 pblie PAMEHEH MO0SIC Ce U3IbJIHABAT:
a) MO BCSAKO BpeMe Ha KOMIUIEKca
0) B HAYaJIOTO Ha KOMILIEKCA
B) B Kpas Ha KOMILJIEKCa
420. KakBo e xapakTepHOTO N0JI0OKeHUE MPU UTPa rpeaa?:
a) HaTHKHO
0) Hampe4Ho
B) CTPaHUYHO



421.

Ha kou aBa ypena ObJrapcKd rMMHACTHIM €A NeYeJWIH 3JaTHH OJMMIIUICKU

Meaaan?;

422.

423.

424.

425.

426.

a)
6)

B)

36MHA I'MMHACTHKA U yCIIOPEIKa
IIPECKOK U XaJIKU

BHUCHUJIKA U KOH C TPUBHU

OT cTOEK phlIe BCTPAHU MOTaT /1a ce M3NIbJHAT KOHYCOBH/IHU KPbIOBe B:
HalpeyHaTa paBHUHA

JIMLEBaTa paBHUHA

BOZIOPaBHTA paBHUHA

Kou ypenu HAAMAT npesieH u 3aeH uiu 0JIM3bK U JajledeH Kpaii?:

IIPECKOK U rpeja

XAQJIKU U 3eMs

yCIopezKa u rpeja

Heo0xonmMo 1BHraTe/IHO Ka4ecTBO NIPH UTPa Ha ypeJaa rpeja e:

CHJIa Ha JIOJIHUTE KpalHULIH

U3PBAKIUBOCT

PaBHOBECHA yCTOMYMBOCT

IIpu pa6ora 3a cuj1a JMHAMUYHUTE YIIPaKHEHUs] TPAOBA 1a NMpeAlIecTBAT:
CTaTUYHUTE YIPa)KHEHUS

PABHOBECHUTE YIIPA)KHEHUS

YIPaXHEHUSATA C BHHIIHO CHIIPOTHUBIICHUE

IIpu um3nbiaHeHuero Ha ,Kpbromen mnpeamax“ BbB BHC HAa BHCHJIKa/cMeceHa

ycrnopeaka o0pbIIaHeTO M0 HA/UTHKHATA 0C 3a104YBa OT:

427.

428.
Ha

429.

430.

431.

432.

a)
6)

B)

a)
6)

B)

cThIajIaTa
Ta3bT

pbleTe

IToarorBuTenHO ynpa:xkuenue 3a ,,IIpeckok paskpauka“ e:

OT OIlopa MOACKOK J0 KJIEKHalIa 0Iopa

OT OIopa MOACKOK JI0 pa3KpayeHa crbHaTa ornopa

OT OIopa MOACKOK JI0 KJIEK

IIpu n3nbaHenne Ha ,,KopeMHO Bb3JIM3aHE OT THJICH JIHKALL BUC HA BUCOKHSA NIPbT
yCHOpeaKa Na3emusT 3acTaBa:

CTPaHMYHO Ha M3ITBJIHUTENS U My 1oMara B 00J1acTTa Ha MaXOBHsI Kpak U I'bpba
CTPpaHWUYHO Ha U3SIBJIHUTCIIA U MYy IIoMara B o0J1acTTa Ha Ta3a U MaXxOBHS Kpak
CTPaHMYHO Ha M3ITBJIHUTENS U My IoMara B 00J1acTTa Ha Ta3a M rbpoa

IIpu ,,IIpeamax* Ha xaaku/cM. ycnopeaka na3emmsr e:

OTCTpaHH Ha U3IBJIHUTENS U TO MPUIbPIKa 3a I'bp0Oa U 3a/1HaTa yacT Ha Oenpara
OTCTpaHM Ha U3ITBJIHUTENS U IO MIPUIbPIKa 3a IbPANUTE U MpEeHaTa yacT Ha Oeqpara
OTCTpPaHU Ha U3MBIHUTENS U TO MPUIbpPIKA 3a [BaTa XbIOOKa

Metoau 3a npenogaBaHe Ha CTPOEBUTE YIPAsKHEHHUS ca:

JEMOHCTpALNS, LISAJIOCTEH, TPYIIOB

JE€MOHCTpALXs, CIOBECHH, pa34JICHEH

CIIOBECHH, IEMOHCTpALUsl, KPbIOB

MeToabT HA puKcanu e:

METOJ Ha 00y4eHue;

METO/]I Ha OpraHu3alus

METO/I 32 Pa3BUBAaHE Ha I'bBKABOCTTA

YnpaxkHeHusiTa 32 001110 Bb3/IeiicTBHE ce U3M0J3BAT:

B Kpasl Ha KOMILIEKca

B HA4YaJIOTO Ha KOMILJIEKCa

I10 BCSIKO BpEM€E Ha KOMILJIEKCa



433. Ynpaxunenusta Ha ypeaun HE ce usnoJsBar 3a:
a) 3a CTPOEBM YIPAKHEHUS
0) pa3BuBaHE Ha PU3HYECKH KayeCTBa
B) 3a pas3rpsiBaHe, 3a UTPU
434, Kommuiekcute o OPY ¢ pazanuno npeanasnauenue HE ca 3a:
a) pasrpsiBaHe, GU3NIECKH KauecTBa
0) pasrpsBaHe, JieueOHa THMHACTHKA
B) pa3yuaBaHe, JieueOHAa TMMHACTHKA
435. IIpu NOTOYHHUSI MeTO/ YIIPAKHEHHUSATA Ce:
a) TOKa3BaT MPEIBAPUTEITHO
0) OoOsCHSIBAT MPEABAPUTEITHO
B) WU3IIBJIHSBAT 0€3 maysa
436. Koii meton HE e 3a npenonaBane Ha OPY?:
a) TEepMUHYBaHE
0) moToueH
B) IIOCMEHEH
437. Kos yact oT ypoka no ruMHacTuKa npoabJkasa 7-10 MUHYTH?:
a) OCHOBHA YacT
0) 3aKJIIOYMTEIIHA YacT
B) IHOJATrOTBUTEIHA YacT
438. Kaxksa e nociieqoBarestHocrra?;
a) 3aTBBpISBaHE, pa3ydaBaHE, YyCHbBBPIICHCTBAHE
0) pasyuaBaHe, 3aTBbP/SIBaHE, YCHbBBPIICHCTBAHE
B) YCBBBPILIEHCTBAHE, 3aTBHPAsSBAHE, pa3yyaBaHe
439. B kos1 yacT Ha ypoKka ce M0JI3BAT YCIIOKOUTETHUTE UTPU?:
a) B IOATOTBUTEIHATA YaCT HA ypoOKa
0) B 3aKIIOYUTENTHATA YacT
B) B OCHOBHATa YacT HA ypokKa

440. Kaksa e 1b/LKMHATA HA TBTEKATA 32 3aCUJIBAHE HA NMPECKOK?:
a) 25wm.
6) 30 m.
B) 40 M.
441. Koii 0bJrapcku ruMHACTHK e credeJauws Haii-MHOro oraumums (38) or rosemu

nbpBenctBa (OU, CII, EIl, CK) B kapuepara cu?:
a) Kpacumup [lynes
6) Mopman Mopues
B) CrosH JlemueB
442. IMocaenoBaTe/iHN KPBroBe ¢ pblieTe MOraT J1a ce U3MBJHAT B:
a) B HUTO €/1HA paBHUHA
0) BBB BCUUKH PaBHUHU
B) B JIMIIEBaTa M HaIpe4YHaTa paBHUHA

443, »CToiikn* HE ce m3anbaHsaBaT Ha:
a) 3ems
0) TpecKokK
B) YycIopeaka
444, KbM popmure Ha 0bp3unaTa HE cnagar:

a) JATEHTHO BpPEeME Ha JBUTaTETHATa PEaKIIHUs
0) JBIKWUHA HA KpadkaTa
B) UeCTOTa Ha JIBUKEHUSTA



445, 3a ruMHacTHKAaTa J00P0 HUBO HA 'bBKABOCTTA TPsIOBA 1a UMA B CJIeIHUTE CTABH:
a) KOJCHHU
0) TazobeapeHu
B) JIaKbTHHU
446. IMoarorBuTe/IHO ypa:kHeHue 3a ,,CTpPaHUYHO KOJIEJIO e:
a) CTPaHUYHO NpPEThpPKaJIIHE
0) MaxoBa CTOWKa
B) TEMIIOB MOJCKOK

447, IIpu u3nbaHeHue Ha ,,E371auH0 BbpTEHE® pblIETE Ca B!
a) TMOJxBar
0) HagxBaT
B) CMECEH XBaT
448, IloaroTBUTEe/IHO YyNHpaKHeHHe 3a H3NbJHeHHe Ha , KopemMHO BB3IH3aHe* Ha

BHCHJIKA/CM. ycTIOpeIKa e:
a) OT KOpPEMEH BHC MOBJUTAHE HA TPyIa 10 OIopa
0) MaxoBe B omopa
B) B) KOPEMHO BBPTCHE

449, IIpu ,,O0bpHAT BUC* KpaKaTa ca HACOYEHM:
a) KbM IoJa
0) Hazan
B) KBbM TaBaHa
450. IIpu norouHus meroa B koMiuieke or OPY ynpaskHenusita ce:

a) OOSICHSBAT IIPEIBAPUTEITHO
0) wm3mbBIHABAT O€3 maysa
B) II0Ka3BaT MpPEABAPUTEIHO
451. OPY ce npenogasar ¢ eiiH OT CJIeAHUTE METOAU:
a) aJIroOpUTMHUYEH
0) moToueH
B) IISIOCTCH
452. Koii oT mocoyeHnTe METOAM HA OPraHU3ALMS Ce U3I0JI3BAa HAN-4€CTO 3a pa3BUBaHe
Ha ¢u3nYecKu KayecTBa?:
a) IVUJIOCTEH
0) KpBroB
B) TOTOYEH
453. OT K0JIKO 4YaCTH ce ChCTOM YPOKBT 10 THMHACTHKA?:
a) 2
6) 4
B) 3
454, Kommnuexkcure ot 001110 pa3BuBalIy YIPAKHEHHUs Ce M3IIbJIHABAT:
a) camo 3a pa3rpsBaHe
0) 3a pasrpsBaHe U 3a pa3BHBaHE Ha (U3NUYECKU KayecTBa
B) caMo 3a pa3BUBaHE Ha PU3NYECKU KayecTBa
455. OcHoBHATa YacT HA YPOKA N0 THMHACTHKA BKJIIOYBA:
a) xomuiekc oT OPY, ycbBbpIlIEHCTBAHE HA YIPAXKHEHUS, UTPU
0) pa3yuyaBaHe Ha yIpPa)XHEHUs, UTPU, KOMIUIEKC 32 Pa3BUTHE HA (PU3NYECKH KayecTBa
B) 3aTBBP/AsSBaHE HA YIIPAKHEHUTA, PEIaKCUPAIH YIPAKHEHUS, UTPU
456. B ko051 yacT Ha ypoka ce 1MoJi3BaT yCIIOKONTEJIHUTE HTPU?:
a) B 3aKJIIOYUTEITHATA YaCT
0) B MOJArOTBUTEIHATA YAaCT HA YPOKa
B) B OCHOBHATa YacT HA ypokKa



457. Kou ot nocouyeHuTe METOH ca 3a NMpenoJaBaHe HA CTPOEBUTE YIIPAKHEHUA?:
a) JIEMOHCTpAaIus, CIOBECHH, (DPOHTATICH
0) JeMOHCTpalus, CIOBECHHU, TPYIIOB
B) JIEMOHCTpAIMs, CIIOBECHH, KOMOMHUPAH
458. MeToau Ha npenojgaBaHe HA MPUJIOKHUTE YIIPAKHEHU ca:
a) TPYIOB, CbCTE3ATEJICH, UTPOBHU
0) IJIOCTEH, pa3uwiIeHEH, UTPOBH
B) TPYIOB, pa34CHECH, UTPOBU
459, B kos1i yacT Ha ypoka Mo r’HMHACTHKA Ce W3MO0JI3BAT CHENUATHO-TOJATOTBUTEIHH
ynpa:KHeHus?:
a) TMOATOTBUTENIHA YaCT
0) OCHOBHA YacT
B) 3aKJIIOYUTENIHA YaCT
460. Kak ce u3BbpIIBAT CMEHUTE HA YPEAUTE 10 BpeMe Ha ChCTe3aHue?:
a) IO YaCOBHUKOBATa CTpEJIKa
0) o0paTHO HAa YaCOBHUKOBATA CTPEJIKA
B) IIO pena ompezesieH B MpaBUITHUKA
461. Koii rumHacTik e yuacTBaj oT uMeT0 Ha Bhjrapusi B mbpBUTE OJTUMIHNIACKH HTPHU?:
a) Jlyu Aiiep
6) Heno Mupues
B) Illapn [Ilammo
462. Kpnrose ¢ pbuere Morar a ce M3I'bJIHAT:
a) BbBB BCHUKH PAaBHUHU
0) camo B JIMIIEBaTa U HAI[peyHaTa paBHUHA
B) caMoO BbB BOJIOpaBHATa U HalpeyHaTa paBHUHA
463. MstoBe HE ce u3nbjHsBaT Ha:
a) 3eMs U KOH C TPUBHU
0) BHCHJIKA U CMECEHa yCIopeaKa
B) XaJK{ U MPECKOK
464. 3a u3nbjaHeHue Ha ,,[Ipeckok pa3kpauka® Hali-BajkHa e:
a) MakcUMallHaTa CHJia Ha phIIeTe
0) B3pHUBHATA CHJIA HA JTOJIHUTE KPAMHHUITI
B) abcostoTHATa cuia
465. IMonoOpsiBaneTo HA PU3NUYECKUTE KAUeCTBA CTABA Ype3:
a) pa3BUTHE U BH3MUTAHUE HA KauecTBaTa
0) BB3MUTaHHE HA KayecTBaTa
B) pa3BUTHE HA KauecTBaTa
466. »by(pepHuTe QyHKUMU HA pAMEHHHUTE CTABH € MEXaHM3bM 32 U3IIbJIHEHHE HA:
a) paMEHHO BBPTCHE
0) OMOpHU MPECKOIN
B) KPBrOMEH MOoAMax
467. IIpn m3nbaHeHue Ha ,,3aamMax® B omopa Ha CMecCeHa YCIOpedKa paMeHeTe ce
NPHUIBUKBAT:
a) Hampen
0) Hazan
B) HE ce MPUJIBUKBAT BHOOIIIE



468.

IIpn u3nbjaHeHue Ha ,,E31a4HO0 BbpPTEeHe* Ha CMeceHAa yCHOpeAKa Ma3ellusT e

CTPAaHUYIHO HA MBIMIBJIHUTEIA:

a)
6)

4609.

470.

471.

472.

CBIIPOBOK/Ia M3IIBJIHEHUETO B 00J1aCTTa Ha Ta3a

eIHaTa My pbKa € TOJ HUCKUS MPHT B XBaT HAJ KHUTKaTa, a Jpyrara mojarnomara
M3IBJIHCHUETO (B 3aKJIFOYMTENIHATA YacT) B 00J1acTTa Ha I'bpOa

B) eqHaTa My pbKa € HaJ HHCKHUS MPBT B XBaT 3a KHUTKAaTa, a Apyrara MoarmoMara
M3IBJIIHCHUETO (B 3aKJIFOYMTENIHATA YacT) B 00J1acTTa Ha I'bpOa

IIpu u3nbaHEeHHUE HA ,,JleceH/IsIB BLBMSAT® HA rpeia Na3elmusiT e:

IIpeJT U3ITBIHUTEISA

OTCTPaHH HA U3ITBITHUTEIS

3a/] M3ITBJIHATEIIS

Komnuiekcure oT 00110pa3BUBAIIH YIIPAKHEHNS 32 pa3rpsiBaHe BKJIIOYBAT 0K0JIO:
7-10 ynpaxkHeHUs

3-4 ynpaxHeHUs

OpoiikaTa HsIMa 3HaAUYCHUE

IMoaroTBUTETHATA YACT HA YPOKA € ¢ MPOABLKUTETHOCT:

7-10 mMuH.

20-25 muH.

3-5 MuH.

MsICTOTO HA KOMILIEKCA 32 pa3BHBaHe Ha QU3HYECKH KAa4YecTBa B yPOKA 10 OCHOBHA

ITHMHACTHKA € B:

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

473.

474.

475.

476.

477.

MOJATOTBUTETHATA YaCT
OCHOBHATA YacT

3aKJIFOYMTETHA YacT

Hanpeunnrte pa3HONMOCOYHU KPbIOBe ce IEMOHCTPUPAT:

B aHdac

c rpwo

B npoun

Koii oT mocouenuTe MeTOIM € 32 MpenoJaBaHe HA MPUJIOKHH YIPAKHEHUN?:
MOTOYCH

UTPOBH

JIEMOHCTPAIHS

ITocMeHHHUAT MeTOo] e:

METO/T Ha MPETOo/IaBaHe Ha MPUIIOKHH YIPAKHEHUS

METO/]Il Ha OpraHu3alus

METO/T 32 pa3BUBaHE Ha (PU3NICCKU KaueCTBa

OcHOBHATA YACT HA YPOKA M0 THMHACTHKA BKJIIOYBA:

pa3ydJaBaHe Ha YIPaKHEHUs, UTPH, KOMITJIEKC 32 Pa3BUTHE HA (PU3MYECKH KauyecTBa
koMIuiekc oT OPY, yCchBBpIIICHCTBaHE HA YIIPAKHEHUS, UTPU

3aTBBPASBAHE HA YIPAXKHCHHUSTA, PEJIAKCUPAIIN YIIPAKHSHUS, UTPU

Kou ot ciaenHuTe ynpaskHeHHs] MOraT Ja ce H3M0J3BAT 32 CHENHATHO-

MNOATrOTBUTEC/IHUA IIPU oﬁyqeﬂneTo Ha MpeMATAaHE HA 3€MHA THMHACTHKA?:

a)
6)

478.

CTPaHUYHO KOJIEJIO U KPBIOMHO IIPEMSTAHE

MpeMsITaHe U KPbrOMHO IIpeMsATaHe Ha MPECKOK KOH

MaxoBa CTOMKa U MOCT

EnnoBpeMeHHMSAIT MeTO/1 HA NpeNnoJaBaHe € PAa3HOBU/HOCT Ha:
TEPMHUHYBAHETO

KOMOMHHpaHUs

MOTOYHUS



479.

480.

481.

3a0aBHMTe UTPH Ce MPOBEXKIAT MPEIMMHO B:

MOATOTBUTCIIHATA YaCT HAa YpOKa

OCHOBHATa 4acT Ha ypoKa

3aKJIIOYMTEIHATA YacT Ha ypOKa

KakbB e 0ITUMIUICKUSAT pell HA YpeauTe B MbKKAaTa THMHACTUKA? !

3eMHa TMMHACTHKa, KOH, BUCUJIKA, XaJIKH, IPECKOK, YCIIOpEaAKa

3eMHa THMHACTHKa, KOH, XaJIKH, IPECKOK, YCIIOpeIKa, BUCHIIKA

3eMHa TMMHACTHKa, yCIIOPEAKa, KOH, XalIKH, IPECKOK, BUCHJIKA

Koii Objarapckm ruMHACTHK € credeJuy Hai-mHoro oriamums (38) or roJuemm

nspBeHcTBa (OU, CII, EIl, CK) B kapuepata cu?:

a)

6)

B)
482.

Kpacumup [lynes

Crosin [lenuen

Wopnan Mopues

C ko5l KOMaH/J1a OT MapLIMPOBKA HA MACTO rpynara ce oopbia Ha 180° u Tprrea

Hanpen?.

a)
6)

B)

a)
6)

B)

483.

484.

,»1 pyna kpprom!“

1 pyna Kkpbrom-mapuu!“

,»1 pyIia KpbromM-mapii, rnpaBo!*

Ha 3emna rumiacruka HE ce u3nbJjnsBa:

noamax

BBBMST

peAMST

IIpu ¢u3uyeckaTa MOAroTOBKa B pa3jiMYHUTE BH3PACTOBH IPyNHU € HEOOXOAMMO J1a

ce CboOpa3uM c¢/chce:

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

485.

486.

487.

488.

MaTepuagHaTa 0a3a B yUMIIHILETO

Bb3MOKHOCTUTE HA YUCHHUIUTE

CEH3UTHBHUSA IIEPUOJI HA PA3BUTHUE HA OTACIIHUTE ABUTATEIHN Ka4eCTBA
I'sBkaBoctTa HE MoO3Ke na ce pa3BuBa c:

MIPUJIOKHU YIIPAKHEHHUS

YIPaXHEHUS C TAPTHBOP

MaxoBe

Mpenn ,IIpemsiTane* Ha 3eMHA TNMHACTHKA Ce U3IIbJIHABA:

MOJICKOK OT JIBa Kpaka

MpEeCeUeHa CThIIKA

TEMIIOB MOJACKOK

OTCKOKBT NpH ,,CKOK KbJ100“ HA 3¢MHA THMHACTHKA €€ U3IIbJIHABA:
OT JIBa KpakKa

OT €IMH KpaK

CJIEJ TEMIIOB IOJICKOK

IIpu oxa3BaHe HAa MOMOL TP M3ITbJIHEHUE HA NMPECKOK ,,Paskpauyka‘ momarammsar

TpsidBa 1a Obae:

489.

MCXKAY KOHA U TpaMIIJIMHA

OT CTpaHaTa Ha MPU3EMSIBAHETO C JIUIE KbM H3ITbIHUTENS

CTPaHWYHO OT CTpaHaTa Ha MPU3EMSIBAHETO

IIpu ,,IIpexmax* BbB BHC Ha BUCHJIKA/CM. YCIIOPEIKAa Ma3elusT e:

OTCTpaHM Ha U3ITBJIHUTENS U IO MPUIbPrKa 3a I'bp0Oa U 3aJHaTa yacT Ha Oelpara
OTCTpaHH Ha U3IBJIHUTENS U TO MPUIbPIKA 3a 'bPANUTE U NIpEeHATa YacT Ha OeapaTa
OTCTpaHM Ha U3ITBJIHUTENS U IO MPUIBPIKA 32 IBaTa XbJIOOKa



490.

491.

492.

493.

Koii ot ciienHuTe MeTOIM HA 00YyUeHHe e crenu(puueH 3a THMHACTUKATA?
CBHIIPOBOXKIAHE

LSJIOCTEH

pa3wieHeH

Kou ot nmocoyeHuTe MeTOIH ca 32 MpenoJaBaHe HA CTPOEBUTE YNPAKHEHHSA?:

JIEMOHCTpAIIHS, CIIOBECHU, KOMOWHUPaH
J€MOHCTpAIIUS, CIIOBECHU, (PpOHTAIIEH
JEMOHCTpAILIUs, CIOBECHU, TPYTIOB
KbM nMkJInYHNTE NPUJIOKHH YIIPAKHEHUS Ce OTHACAT:
TErJIEHE U TIacKaHe
MOBJUTaHE U HOCEHE
Ja3€He U KaTepeHe
Caen ynpakHeHusi 3a CbKpalmiaBaHe Ha KopemHuTe Myckyau HE

yHpa:KHeHus 3a:

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

494,

495.

496.

497.

498.

a)

6)

B)
499.

a)
6)

B)

a)
6)

B)

500.

pasTsraHe Ha TpbOHUTE MYCKYJIH

pa3TsaraHe Ha KOPEMHUTE MYCKYJIU

CbKpalllaBaHe Ha TPbOHUTE MYCKYJIH

IIpu npenonaBane Ha OPY meroanTe Ha opraHu3anms Morat aa 0baar:
a) KpbIroB, ISUIOCTEH, pa3wIeHEH

0) hpoHTaJICH, TPYIIOB, TOCMEHEH

B) IPyIOB, IEMOHCTpALUs, TEPMUHYBaHE

B 3akir0ounTeIHATA YacT HA YPOKA 110 THMHACTHKA OCHOBHA 1IeJI €:
crien(puYHaTa MOAr0TOBKAa Ha OpraHu3Ma

Jla C€ OBJIAJIEE OIPEIEIIEH IBUraTeNIEH HaBUK

Jla c€ IPUBENIE OPraHU3MBT KbM HOPMAJIHO ChCTOSHHE

KomOununpanusit Mmetoa Ha npenoaaBade Ha OPY BkJiouBa:

[IOKa3BaHE U TEPMHUHYBaHE

JIEMOHCTpAIHS ¥ O0SICHEHUE

TEPMUHYBaHE U 00sICHEHHE

IIpu nemoHcTpanus HA 00LIOPAa3BUBALLO YIIPAasKHEHHE NMPENOJABATEIAT:
MOKa3Ba U He Opou

MOKa3Ba U TEPMHUHYBa

MOoKa3Ba U Opou

cJjaeaBaT

IIpu jumnca Ha may3a MexAy yHpaHeHMATa B Komiuiekec or OPY ce u3mosssa
CJICTHUAT METOA:

IIOCMEHEH
IIOTOYEH
HEINPEKBCHAT

PasyyaBaHero, 3aTBBPASIBAHETO W YCbBBPUICHCTBAHETO Ha CpeacTBaTa B
THMHACTHKATA € B:

MIOATOTBUTEIIHATA YaCT

OCHOBHATa 4acCT

3aKJIIOYUTEIHATA YacT

KakbB e o1MMNUIiCKHs pel HA ypeauTe B ;KeHCKATa THMHACTHKA?:
IIPECKOK, CM. YCIIOpEKa, I'pela, 36MHAa TMMHACTHUKa

IIPECKOK, I'PeJla, 3€MHAa TMMHACTHKA, CM. yCIIOpEaKa

IIPECKOK, CM. YCIIOpEKa, 36MHAa TMMHACTHKA, Ipeaa



502.

503.

504.

505.

506.

507.
O0ajaHCHpaIM ABHKEHUS B:

508.
TpsidBa 1a Obae:

509.

510.

o11.

512.

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

Koii rumHacTuk e y4yacTBaj oT uMeT0 Ha bbiarapusi B nbpBure OuuMMNuiicku

Jlyn Atiep

[Mapn Ilamno

Heno Mupues

Ha koii kpak ce nonaBa komanjaara ,,IIpaBo!“?:
Ha JIEeBUS

Ha JEeCHUS

HsIMa 3HAYCHHE

»32/IHO KOPEMHO BbpPTeHe* e:

CUJIOBO yIPpaKHEHHUE

JMHAMUYHO YIIPA)KHEHUE

CTaTHYHO YIPAKHEHHE

I'bBKkaBoOCTTa Cce pa3BUBa Hali-100pe ChC CIeHUTE CpeacTBAa:
BB3JIN3aHUSA

MaxOBH YIPaXKHEHUs

0€roBU ynpaKHEHHs

PusnyeckaTa MOArOTOBKA TPsidBa /1a ce NPOBekKIA:

IPEeJUMHO B HAa4aJIOTO Ha yueOHaTa rojnHa

MEPUOJUYHO Npe3 yueOHaTa roiuHa

L[EJIOTOJUIIHO

IIpu u3nbiaHeHue Ha ,,CKIONKA* HA BUCHJIKA XapAKTEePHO ABUKEHHE e:
CI'bBaTEIHO-Pa3rbBATEIIHO

CBHBAHE Ha KpakKara

CBUBAHE Ha pbLIETE

Hoaabpikanero Ha paBHoBecue npu ,,CTolika“ Ha 3eMsl ce M3BBPUIBA IVIABHO C

JJAKbTHUTEC CTaBHU

KUTKEHUTE CTaBU

KpBCTHO-TIOSICHAaTa 00JacT

IIpn oxa3BaHe HA MOMOLI IPH U3ITbJIHEHUE HA NMPECKOK ,,Pa3zkpauka“ nomaramusr

MEXy KOHS U TpaMIUINHA
CTPaHUYHO OT CTpaHaTa Ha MPU3EMSIBAHETO

OT CTpaHaTa Ha NPU3EMSABAHETO C JIUIE KbM U3ITbIHUTEIS

IIpu ,,IIpeamax* Ha BUCHIIKA/CM. yCIIOpeAKA NAa3eIHAT e:

OTCTpaHH Ha U3IBJIHUTENS U TO MPUIbPIKa 3a I'bp0Oa U 3a/1HaTa yacT Ha Oenpara
OTCTpaHM Ha U3ITBJIHUTENS U IO MPUIbPIKa 3a IbPANUTE U MpEeHaTa yacT Ha Oepara
OTCTpPaHU Ha U3MBIHUTENS U TO MPUIbpPIKA 3a 1BaTa XbIOOKa

Koii oT nocouennTe MeToaM € 3a nNpenogaBaHe Ha NPHJI0KHH YIIPAKHEHUSI:
QITOPUTMUYEH

(dbpoHTaANCH

KpBIOB

Kosi mocsienoBaTe/IHOCT OT YHpaKHEHHUsI 32 3arpsiBaHe e Haii-ygauyHa?:
yIpakHEeHHs 32 00110 Bb3AEUCTBHIE, KOOPAWHAINS, T0JIHU KpaHUIIN

YIOpa)KHEHUS 32 PbLE U paMEHEH I05IC, KOPIYC, OTHU KpalHUIIH.

yIpakHEeHHs 3a KOpeMHa U rpbOHA MyCKyJlaTypa, paMeHeH Mosic, Ta300eIpeHn CTaBU
Koii ot ciennnte metonn Ha odyuyenne HE e cnennduyen 3a rumHactukara?:
LSAJIOCTEH

CBIIPOBOKIaHE

¢bukcanus



513. MeToauTe Ha OpraHu3alus HA CTPOEBUTE YIPAKHEHUS ca:
a) (poHTaseH, rpynoB, IOCMEHEH
0) TpymnoB, KPbroB, IOTOYEH
B) (poHTaNeH, HHAUBHUIyaJCH, TPYTIOB
514. Koii e naii-moaxoasmusaT Meroa 3a mpenogaBaHe Ha OPY BbB BB3pacrTra 9-10
rOAMHHU?:
a) TepMHHYBaHE
0) IeMoHCTpanus
B) KOMOWHHpaH
515. MsicTOTO HAa KOMILIEKca 3a pa3BMBaHe Ha (PM3MYECKH KayecTBa B YpPOKa IO
THMHACTHKA € B:
a) TMOJArOTBUTEIIHATA YacT
0) OCHOBHaTa 4acT
B) 3aKJIIOYUTEIHA YaCT
516. Pa3yuyaBaHeTo, 3aTBBPASIBAHETO U YCHBBLPIIEHCTBAHETO HA CpeacTBaTa Ha
THMHACTHKATA € B:
a) TMOATrOTBUTEJIHATA YacT
0) ocHOBHaTa 4act
B) 3aKIIOYUTENIHATA YaCT
o17. B ocHOBHATa YacT Ha ypOKa 110 THMHACTUKA OCHOBHA 11 e:
a) MPEeANMHO Ja C€ YChBBPILECHCTBAT YIIPAKHEHUATA
0) Haii-Beue Ja ce pa3BHBAT ABUTaTCIHUTE Ka4eCcTBa
B) pa3yuaBaHe, 3aTBbp/IIBaHE, YCHbBBPIICHCTBAHE HA IBUTATEIIHUTE HABULIM U pA3BUBAaHE HA
(bu3nIeCcKUTE KauecTBa
518. IloaroTBUTETHATA YACT HA YPOKA MMa 32 1eJ:
a) M3IbJIHEHUE Ha ynpakHeHusTa 3a 20-25 MUHYTH
0) MOJAroTOBKA HAa OpraHU3Ma 3a MPEJCTOSIIOTO 3aHUMaHUE
B) U3IIBJIHEHUE Ha CTIEUU(DPUYHU YIIpa)KHEHUS
519. YnpaxHeHus 3a 00110 Bb3/AelCTBHE Ce M3M10JI3BAT:
a) B HAYaJIOTO Ha KOMIUIEKCa
0) B Kpas Ha KOMILJIEKca
B) IIO BCAKO BpEMeE Ha KOMILIEKca
520. Ha xom ypenu e no3BoJieHO U3M10JI3BaHe HA TPAMILJIMH?:
a) TPECKOK, YCIOopenKa, CMeceHa yCIopeIKa i 3eMHa THMHACTHKA
0) MpecKOK, yCIopesKa, CMeceHa yCIopeaKa, BUCUIIKA U XaJIKU
B) TIPECKOK, yCIIOpeaKa, CMECEeHa YCIIOpeIKa 1 rpea
521. Ha koii ypen Inana /lyneBa nevejn eIMHCTBEHHS OJUMIHMICKH Meaaua (OpoH3) 3a
JKEHCKATa HU CMIOPTHA TUMHACTHKA 10 BpeMme Ha QOuumnuiickute urpu B Ceya 1988 r.?:
a) CMeceHa ycropeaka
0) TpecKoK
B) 3€MHa TMMHAacTHKa
522. Ha xom Opoiiku 0T ocMMUATa B MY3MKAJHUS CHIPOBOA Ce IMOJaBa KOMaHAaTa
»I'pyna crou!“?:
a) Ha l-Bau 8-ma
0) Ha 5-Tau 7-ma
B) Ha4-tau 7-ma
523. Buprenusita HE morar na 0baar:
a) eIHOWMMEHHU
0) Ha eMH U Ha JIBa Kpaka
B) pPa3HOMMEHHHU



524.

525.

526.

527.

528.

529.
OTCTPAHM HA M3IIbJHEHUETO U PbLeTe My ca:

530.

531

532.

533.

534.

a)
6)

Koe kadecTBO Hali-Beye e HE00X0AMMO NIPH CbBPEMEHHATA UTPA HA XAJKHU?:

BHC Ha CM.

a) cuia
0) I'bBKaBOCT
B) JIOBKOCT
Koii MeTo/ e Haii-xapaKkTepeH 3a pa3BHBaHe HA CHJIOBA U3JPbKIUBOCT ?:
a) METOJ Ha MOBTOPHUTE yCHIIUS
0) anropuTMHYCH
B) (ukcamnus
Ilpu w3nbaHenue Ha ,,KopeMHO BB3jIH3aHE* OT THWIEH JI€XKAaIl
ycnopeaka:
a) MaxOBHS Kpak 3aMaxBa Harope
0) MaxoBHSAT Kpak 3aMaxBa Harope v Ha3aj
B) PpBLETE HE CE CBUBAT
3a00J1eH rpbO € MoJI0KeHHe XapaKTepPHO 3a:
a) TMpeMsATaHEe Ha 36MHA TMMHACTHKA
0) BHC Ha XaJIKH/CM. yCTIOpeaKa
B) OIIOpa HA KOH C TPUBHH/CM. YCIIOpEIKa
IIpu u3nbJIHeHNE HA NPECKOK ,, Kiiek* mazemusaT TpsioBa 1a Obae:
a) 3aJ ypena B CTpaHHU Ha U3ITbIHUTEIS
0) 3aJ KOHS C JIMIIe KbM U3IIBIHUTENS U IoMara B 00J1acTTa Ha KUTKUTE
B) MEXIy KOHS U TPaMILTHHA

IIpu w3nbaHeHue Ha ,,PaskpadyeHo KbJ00“ Ha ycnopeaka Ma3elMAT 3aCTaBa

HaJl IIPBTOBCTC U IPUAbPIKA U3IIBJIHUTCIIA 3a IBATa XBJI0OKa

¢aHaTa Had, a Apyrarta noJ npbTOBCTC U NPUABPIKA U3IIBJIHUTCIIA B obnacTra Ha Tasa u

I'bpANTE

01 IPBTOBETE U OKa3Ba IOMoII B o01acTTa Ha rbpoa

ITocMeHHHUAT MeTO] e:

METO/I 32 pa3BUBaHE Ha (PU3NYECKH KauecTBa

METO/] Ha MPENO0IaBaHe Ha MPUIIOKHH YIIPAKHEHUS

METOJ] Ha OPTaHU3aLUs

OPY ce npenoaaBat ¢ ¢IUH OT CJICAHUTE METONHU:

AJITOPUTMHUYUCH

IIOTOYEH

LSUTOCTEH

Ypenure, ¢ KOUTO MOIaT /ia ce MPOBEXKAAT KoMILIekcH ot OPY ca:
TOSKKA, MeKa, THMHACTUYECKA rpeaa

TUPUYKH, TUIbTHA TOIKA, THMHACTUYECKH ITPECKOK

TOIIKA, TOSXKKa, TMMHAaCTU4YCCKa CTCHa

IIpu cepuilHO-IOTOYHHMSA METO/J € XapaKTepHO:

MEXy OTACIIHUTE CEpUU B KOMILIEKCA, HsMa May3a

MEXIy OTACIIHUTE CEpUU B KOMILIEKCA, UMa rays3a

BCSIKA CEPHS 3aI104YBa OT PA3JINYHO U3XOIHO MOJIOKEHUE
Meroaukara Ha npenojaBaHe Ha OCHOBHATA 4acT B YpOKa IO

BKJIKOYBAa:

a)
6)

B)

3aaavu, CpeaACTBa, MCTOAU HA BHb3IIUTAHUC
3aaa4yd, METOJU Ha NPCoJaBaHe, MCTOAH HA Bb3IIUTAHHUEC
MCTOIH Ha MMpernoaaBaHec, METOAN HAa OpraHu3anud, CpCaACTBa

IrHMHAaCTHUKaA



535. B nmoarorBuTe/sHATa YaCT HAa YPOKa MO IMMHACTHKA CHEIHAJIHO-TOATOTBUTEIHH
yHpaKHEeHHsl ce U3M0JI3BAT 3a:
a) 3apasrpsBaHe
0) 3a oBiaAsBaHE Ha ONPEACIICH JBUTATEIICH HABUK
B) 3a (pu3HMUecKa MoJaroToBKa
536. Koii oT mocoueHuTe METOIM € 32 MpenoaBaHe HA MPUJIOKHH YIPAKHEHUA?:
a) JEMOHCTpaIus
0) moToueH
B) HWIPOBH
537. IIpu u3nbiaHenue Ha ,HakiaoH'" rppOHaTa MyckyJarTypa ce:
a) ChKpamaBa
0) pasrtsara
B) OCTaBa HEMpPOMEHEHa
538. Kou ot nocouenuTe MeTo4 ca 3a NpenoJaBaHe Ha CTPOEBUTE YIPAKHEHHA?:
a) JIeMOHCTpaIus, CIOBECHH, (DpOHTAJICH
0) IeMOHCTpanwus, CIIOBECHH, KOMOMHHUPaH
B) JIEMOHCTpAIlUs, CIIOBECHH, TPYIIOB
539. B ko051 yacT Ha ypoka ce M3M0JI3BAT YNPaKHEHHs] HA THMHACTHYECKA Meiika:
a) BbBB BCHUKH YaCTH
0) caMo B 3aKITIOYUTEITHATA
B) CaMmoO B IOJTOTBUTEIHATA
540. Ha koii ypen HE ce u3nbHSBAT ChbYeTAHUSA?:
a) CMeceHa ycropeaka
0) ycnopenka
B) IIPECKOK
541. Koii 0bJarapcku ruMHACTHK € chedeJqus Haii-MHoro orauunst (38) ot rojemu
mbpBencTBa (OU, CII, ElIl, CK) B kapuepara cu?:
a) Kpacumup JlyHes
6) Mopnan Mopues
B) CrosHn [lemueB
542. Koako komaHam ce M3mo/13BaT 3a NpecTPOsiBaHe OT €IHA B JiBe PeAUIH?
a) enHa
0) nBe
B) TpH
543. Hma nn pasimmka MeKAy CKOK, NOACKOK, OTCKOK M IMPEeCKOK?:
a) uma
0) HsIMa
B) MoOXe Oou
544. B nosnoxenne “Croex” TSJI0TO ce HAMUPA B:
a) YCTOWYMBO PaBHOBECHE
0) HeycTOWYMBO paBHOBECHE
B) 0e3pa3nnyHO paBHOBECHE
545. IIpu paGora 3a cuj1a JMHAMUYHHTE YIIPasKHEeHUs1 TPAOBA 1a MpeAIecTBAT:
a) CTaTUWYHHUTE YIPAKHCHUS
0) yIpakHEHUsTa C MAPTHHOP
B) PaBHOBECHUTE yIPaKHEHUS
546. IIpu npaBMIIHOTO TeXHNYECKO U3ITbJIHEHNE Ha ,,MaxoBe* Ha XaJIKH JIBHKEHHETO ce
OCBIIECTBSIBA:
a) cTopca U JOJHUTE KpaHHUIIH
0) C TOpHHUTE KpalHUIIM, TOPCA U JTOJTHUTE KpaWHUIN
B) C€aMo C JIOJIHUTE KpallHUIU



547.

548.

549.

IIpu3zemsiBaHeTO NpPH ONMOPHUTE MPECKOIH Ce U3BBPUIBA C:

o0TerHaTu Kpaxa

HaMaJsIBaHe Ha BI'bjIa CAMO B KOJICHHUTE CTaBU

pPaBHOMEPHO HaMaJIsiBaHE Ha BI'bJIa B KOJCHHUTE U B Ta300€IPEHUTE CTAaBU

IIpu u3nbiaHeHue Ha ,,MaxoBe B ONOpPa“ HA yCNOpPeAKa pblleTe HA NMa3elus ca:
enHaTa pbKa € HaJ OJM3Kus NPT, a [pyrara 1o Hero

HaJ PBHTOBETE

1oJ] MPBbTOBETE

IIpn wu3nbjaHeHue Ha ,JIHMIEB OTCKOK OT €IHOKOJSIHHA omopa“ Ha rpeaa

noMaramusT 3acraBa:

a)

6)

B)
550.

CTPAaHUYHO JI0 U3ITBJIHUTEIIS OT CTPAHA Ha OMOPHHUSI KpaK

CTPAaHUYHO CpElly U3IBJIIHUTEINS OT CTPAaHa HA MaxOBHUsI KpakKk

CTPAaHUYHO JI0 U3ITBJIHUTEIIS OT CTPAHA HAa MaXOBHUS KpakK

Koii e naii-moaxoasmuaT mMeToa 3a mpenogaBane Ha OPY BBB Bb3pactra 9-10

rOIUHN?:

a)
6)

)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

551.

552.

553.

554,

555.

556.

TEpPMUHYBaHE

JIeMOHCTpaLus

KOMOMHHpaH

MeToau 3a npenoaaBaHe HA CTPOEBUTE YIIPAKHEHUsI ca:
JEMOHCTpALUS, UAJIOCTEH, IPYIIOB

JI€MOHCTpAllUs, CIOBECHH, pa3uJICHEH

CIIOBECHHU, JIEMOHCTpALUsl, KPbIOB

ABTOMaTH3upaHe HA nBurarejHus Hasuk HE craBa c:
€IHOKpPATHO MTOBTOPEHHE HA YIIPAXKHEHUETO

MHOT'OKpPaTHO MIOBTOPEHHE Ha YIPAKHEHUETO

KOpHUTrupaila MeTouKa Ha 00yUueHue

OcHOBHATa YacT Ha YPOKA BKJIIOYBA:

penakcupaniy ynpaKkHeHus

YCBBBPUICHCTBAHE HA YIIPAXKHEHUATA

KOMIUIEKC OT obmiopa3BuBaiy ynpaxuenus (KOPY)

Koii oT mocouenuTe MeToIH € 32 MpenojgaBaHe HA NPUJIOKHH YIIPAKHEHUS ?:
UTPOBH

MIOTOYEH

JI€MOHCTpPALIUS

KomOnHupaHUAT MeTO] € Chb4YeTaHHe OT:

MOKa3BaHe U OpoeHe

MOKa3BaHe U TEPMHUHYBaHe

TEpMHHYBaHE U OpoeHe

Kou ot caennurTe ynpaxHeHHsi MOrat fAa ce M3MOJI3BAT 32 CHENHAJHO-

MOArOTBUTEC/IHUA IIPU oﬁyqeﬂneTo Ha MpeMATAaHE HA 3€MHA THMHACTHKA?:

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

557.

558.

CTPaHUYHO KOJIEJIO U KPBIOMHO IIPEMSTaHE
MaxoBa CTOMKA U MOCT

MpeMsITaHe U KPbIOMHO MPEMSTAHE Ha MPECKOK KOH

3a0aBHUTE UT'PH Ce MPOBEKAAT NPEAUMHO B:

3aKJIIOYMTEIHATA YacT Ha ypoKa

OCHOBHATa 4acT Ha ypoKa

MOATOTBUTETHATA YaCT HA yPOKa

Koii oT mocoueHuTe METOIM HA MpemnoaaBaHe ce oTHacs 3a OPY?:
WUTPOBU

pa3uiieHeH

€IHOBPEMEHEH



559. Kommnexkcure ot OPY ¢ padnuyno npeanasnayenne HE ca 3a:
a) pasydaBaHe, JiedeOHA TMMHACTHUKA
0) pasrpsiBaHe, GU3NYECKH KauecTBa
B) pasrpsiBaHe, jedyeOHa TMMHACTHKA

560. Koiako cekyHm e He00X01MMO /1a ObIAT 3aABPKAHN CTATHYHUTE YIPAKHEHUA ?:
a) 3 cek.
0) 2 cek.
B) 1 cek.

561. [IbpBUAT OBJArapCcKH TMMHACTHK CHEYeTHJ OJJUMIUIICKH MeaJ e:

a) CrosH [enuen
6) Amngpeii Kepanos
B) Bemuk Karncs3os
562. Komanpara ,,OT ropHa KpM J0/1HA NIpaBa B KOJOHA IO YeTHpUMa mapm!“ ce
U3110JI3Ba 3a:
a) MpecTposiBaHE Ha MSCTO C IPOMSIHA HA IIOCOKaTa
0) mpecTposiBaHe B JBI)KEHUE 0€3 IPOMsIHA Ha ITOCOKaTa
B) IPECTpOsIBaHE B ABM)KEHUE C IPOMSHA HA [TOCOKATa

563. Ha ycnopenka Moske 1a ce M3NbJIHU:
a) 3aJIHO paMEHHO BbpPTEHE
0) croiika
B) 3aJHO KOPEMHO BbPTEHE
564. Kora enno paBnoBecue e HEycroiiuuso:

a) xorarto OLIT u onopnara mJoi chbBIaaaT
6) xorato OLIT e mojg ToukaTa Ha OKaYBaHe
B) koraro OLT e nax onopHara oy
565. 3a passuBane Ha cuiiata HE ce n3nosi3Ba cieqiHuAT MeTOA:
a) KpbIroOB
0) IIJIOCTHHAT
B) (poHTaJIEeH
566. ITo Bpeme Ha Ge3omopnara (JieTe:kHaTa) (pa3a MpPU NMPABHIIHOTO M3NbJIHEHHE HA
npeMsiTaHe HA 3¢eMHA TMMHACTHKA TSJIOTO €:
a) CrpHaTo
0) cBUTO
B) IpepasrbHATO
567. 3a u3nbJaHeHHeTo HA ,,CKJIONKA® HA BUCHJIKA U YCNIOPEIKa € XapaKTepHO:
a) Cr'bBaTEIIHO-PA3T'bBATEIIHO JIBIXKEHUE
0) kpartka Oe3omnopHa /nerexHa/ gaza
B) MOIIHO OTTJIacKBaHe
568. IIpu u3nbanenue Ha ,,Kbja00* Ha rpena nma3emusT 3acTaBa:
a) mpej U3MBIHUTENS U TToMara B 00J1acTTa Ha r'bpOa U Taza
0) CTpaHWYHO Ha M3ITBIHUTENS U TIoMara B 00J1acTTa Ha Ta3a/XbJI0OOIUTE
B) 3aJ M3MBJIHUTENS M IO CBIPOBOXAA B 00JacTTa Ha Ta3a/XbJIOOIMTE MO MOCOKAa Ha
W3ITBIIHEHUETO
569. IIpu u3nbjaHeHHe Ha ,,32ITHO KOPEMHO BbPTeHe HA CMeCeHa yCIopeaKa/BHCHIIKA
Na3euusT e:
a) 3aJ U3MBIHSABAIIM U MOANOMara B 00JacTra Ha Ta3a
0) OTCTpaHU W MPUAbPXKA U3ITBIHIBAIIMS B 00J1acTTa Ha I'bpOa U OenpaTa
B) Cpelly M3ITBJIHSABAIINS U ChIIPOBOXKIA U3ITBIHEHHETO B 00J1aCTTa HA KUTKUTE



570. IHocMeHHUMAT MeTO €:
a) METOJ Ha MPEeroAaBaHe Ha MPUIIOKHU YIIPAKHEHUS
0) MeToJ Ha opraHu3aIus
B) METOJ 3a pa3BUBaHE HAa (PU3MYECKH KauecTBa
571. Kou ot nmocouyeHuTe METOIH ca 3a NMpenoaBaHe HA CTPOEBUTE YIIPAKHEHUA?:
a) JEMOHCTpalus, CIOBECHU, KOMOMHUPAH
0) JeMOHCTpalus, CIOBECHHU, (POHTAIICH
B) JIGMOHCTpAIIUs, CIIOBECHH, TPYIIOB
572. CpeacrBara, konto HE ce npuiiarar B 3aK/Il0UUTETHATA YacT HA YPOKa ca:
a) YCHOKOMTEIHHU UIPU
0) madeTHU Urpu
B) CTPEYMHI YNPAKHEHUS
573. KoMmiuiekcuTe 0T 001I10pa3BUBAIIM YIIPAKHEHUS Ce U3ITBJIHIBAT:
a) 0e3 ypen
0) camo c ypen
B) 0e3 ypen, c ypen ¥ Ha ypen
574, MeTtoau Ha opraHu3anys HA OCHOBHATA YaCT B YPOKA 10 THMHACTHKA ca:
a) (poHTaseH, rpynoB, eTHOBPEMEHEH
0) IJIOCTECH, MHIMBHUAYaICH, PpOHTAICH
B) WHJIMBHIyaJICH, TPYIIOB, HA JOIBIHUTEITHUTE 3a/1a49H
575. Cneuunanno-noarorsuteiHu ynpaxaneHusi HE ce usnosnssar Haii-Beve B:
a) 3aKJIIOYMTETHATA YacT Ha YpPOKa
0) OCHOBHAaTa 4yacT Ha ypoKa
B) MOATOTBUTEIHATA YaCT HA ypOKa

576. YPpOoKbT 10 THMHACTHKA YCJI0BHO Ce JIeJId Ha:
a) 2 gactu
0) HsIMa yacTH
B) 3 wyactu
S77. OTt0opuTe npyu madeTHUTe UTPH TPAOBA 14 Ce CHCTABAT OT:

a) 5-7 yyacTHUIIU
6) 10-15 yuactHuiu
B) 4eTeH Opoil ydacTHULIU
578. 3a pa3BMBaHe HA MAKCHMAJIHATA CHJIA HAH-MAJIKO e)eKTHBEH € MeTOIbT:
a) Pa3wICHEH METOJ]
0) IIMOMETPUYEH METO]
B) METO] Ha MAaKCUMAJTHUTE yCHITHS
579. Metoau Ha npenogaBaHe Ha NPHJIOKHHUTE YIIPAKHEHH €At
a) TpYIMOB, ChCTE3aTENICH, UTPOBU
0) LSIOCTEH, pa3wIEHEeH, UTPOBU
B) TPYIOB, pa3uj€HEH, UTPOBU
580. IloarorButenHo ynpaxuHenue 3a ,IIpeamsiten orckok ¢ 1/4 o0pbuiaHe* Ha KOH ¢
TPUBHH M CMeCEHA YCIOpeaKa e:
a) JBOWHO MpeIMATeH OTCKOK
0) MaxoBe B €371ayHa OIopa
B) MaxoBe B oropa
581. IIbpBarTa Gbjarapka cnevesnsia oOJTUMIUICKH MeIaJ MO CIOPTHA TMMHACTHKA €:
a) bopsana CtosHoBa
06) Jlumana Jlynesa
B) Mapus Kapamka



582.

583.

584.

Kos e npaBusiiHaTa KoMaH/Aa 3a pa3BUBaHe Ha cnupaa?:

»1IpaBo!“

,,OcTtaBu!“

,,OOpareH xoJ1 BIBO/BIsiIcCHO — Mapm!“

Koii ypen HE e cnomarareJieH 3a npeckoka?:

CKpHUH

K032

KOH WJIM Maca 3a IPECKOK

IIpu padora 3a cujIa yNpakKHEHHUSATA ¢ MAKCHUMAJHO CbIPOTHBJIEHHE TPsAOBa 1aa

npeamecrsar:

a)
6)

B)

a)
6)

B)

a)
6)

B)

585.

586.

587.

aKpoOaTUYHUTE YNIPAKHEHUS

T€3U, KOUTO C€ U3IIBIHABAT 10 OTKa3

001I0pa3BUBAIIUTE YIIPAKHEHUS

KbMm popmurte na 0bp3unara HE cnanar:

CKOPOCT Ha €UHUYHOTO JIBUKECHUE

CIOCOOHOCT KbM OBbP30 HAYaI0 Ha ABMKEHUETO (JeMapax)
BpeMEeTpacHe Ha THMHACTUYECKOTO ChYETaHUE

IIpu u3nbianenue Ha ,,IIpeamax‘ xajJakuTe ce NPUIABUKBAT:
Ha3aJ U BCTPaHU

Harpes ¥ BCTPaHH

BCTpaHU

IIpu u3nbJIHEHNETO HA ,,33JHO KOPEMHO BbpPTeHe* HAa BHCWJIKA/CM. yCIOpeAKa B

OCHOBHMHTE JeliCTBUA:

a)
6)

B)

a)
6)

B)

588.

589.

OULT ce npubnmxaBa KbM IIpbTa

IJIaBaTa ce HaBeX/1a PSA3KO Ha3al

pBIIETE MpexBaIaT

IIpu m3nbaHeHHne Ha ,,YeaHA cTOMKA* HA 3¢eMHA THMHACTUKA NMA3CIIUAT €:
OTCTpPaHU Ha U3MBJIHUTENS U TIOJITOMAra ¢ XBar B 00JiacTTa Ha Oepara

OTCTpaHM Ha U3ITBIHUTENS U MOJANOMAara XBaT 00J1acTTa ¢ Ha XbJI00IuTe

OT KbM I'bp0a Ha U3ITBIHUTENS U MOATIOMAra ¢ XBaT B 00J1acTTa Ha XbJI0OIUTE

IIpu u3nbiaHeHue Ha ,,JIMIEeB 0TCKOK HA HUCKHUS MPBHT OT CTOEK HA CHIIUA HA CM.

ycnopeaka nasemusT €:

a) Cpelly U3IBJIHUTENS U OKa3Ba MOMOIIl C €[JHaTa pbka B 00J1acTTa Ha paMoTo, a C Apyrara
B 00J1aCTTa HA KUTKATa;
0) OTCTpaHU Ha W3IIBJIHUTENSA U OKa3Ba MOMOII B 00JacTTa Ha I'bpJIUTE U Ta3a;
B) MEXJy J[BaTa MpbTa CPEIly U3ITBIHUTEIS U OKa3Ba IIOMOII B 00JIaCTTa Ha KUTKHTE.
590. KbM anukIu4YHATE NPHIIOKHHU YIIPAKHEHHUS Ce OTHACHT:
a) Jla3eHe U KaTepeHe
0) XojeHe u OsraHe
B) TErJEHE U TJIACKaHe
591 EnnoBpeMeHHMSAT METO/ HA NPeNoAaBaHe ¢ PA3HOBUIHOCT Ha:
a) TEpMUHYBAHETO
0) KOMOMHHUpaHUs
B) TOTOYHHUSA
592. Mertoaukara Ha mpenoAaBaHe HAa OCHOBHATA YacT B YPOKAa IO THMHACTHKA
BKJIIOYBA:
a) 3aJayu, CPe/ICTBA, METOAM HA Bb3MHUTAHUE
0) MeToaM Ha MpernojaBaHe, METOIM Ha OpraHU3aIlHs, CPEJCTBA
B) 3a/lauM, METO/M Ha MperoiaBaHe, METOAN Ha Bb3MUTAHUE



593. Ypenute, ¢ KOUTO MOTaT 1A ce MPoOBekAaT KoMIuiekcu ot OPY ca:
a) TOsDKKA, TeiKa, TMMHACTHYECKA Tpea
0) TUPHUYKH, IUTHTHA TOIKA, THMHACTUYECKH MPECKOK
B) TOIIKA, TOSPKKA, THMHACTHYECKA CTEHA

594, IoaroTBUTEIHATA YACT HA YPOKA € C MPOIb/LKUTETHOCT:
a) 3-5 MuH.
6) 20-25 muH.
B) 7-10 muH.

595. IMocMeHHHMAT MeTOT €:

a) METOJ Ha OpraHu3alus
0) MeToA Ha ImpernojaBaHe Ha MPUIIOKHU YIIPAKHEHUS
B) METOJ 3a pa3BUBaHE HAa (PU3MYECKH KauecTBa
596. Yka3zanueto ,,Ha eqHo pblie Hanpej, Ha IBe pblie rope...” € XapaKTepHO 3a:
a) €IHOBPEMEHHUS METO]I
0) Meroaa Ha TepMUHYBaHE
B) CEpUHHO-IIOTOYHUS METOJ
597. Koe oT ciaenHuTe ynpaxHeHHsl MoOKe Ja ce M3IMO0J3Ba KATO CIENHATHO-
NOATOTBUTE/IHO NPHU 00y4eHHeTO Ha NMPEeCKOK ,,Kirexk*“?:
a) MaxoBa CTOMKa
0) Ha 3ems - OT OIopa MOACKOK J0 KJIEKHaja 0mopa
B) CKOK KBJI0O
598. MeToau Ha opraHu3anys NPU pasyyaBaHe HA MPUJIOKHUTE YIPAsKHEHHUS ca:
a) aNrOpUTMHYEH, IPYIIOB, IOCMEHEH
0) ¢poHTaNIeH, TPYIIOB, TOCMEHEH
B) IISUIOCTEH, IOCMEHEH, (DpOHTAJICH
599. Haii-kpaTka no BpemerpaeHe e:
a) 3aKIIOYUTENHaTa 4yacT Ha ypoKa
0) OCHOBHAaTa 4yacT Ha ypoka
B) TOJTrOTBUTEHATA YacT Ha ypoKa
600. KakBa e 1p/zkMHaTa Ha rpeaara?:
a) 7wm.
0) 6wm.
B) SM.



