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KOHCIIEKT
1O ICUXO0JIOI'UA 3A CTYAEHTUTE OT ®AKYJTET ,,CIIOPT*

A. OBIIA 1 COLHUAJIHA IICUXO0JIOTI'Us

1. [lcuxomnorusita KaTo Hayka — IpeaMeT, 00eKT, 3a1aun, MeTou. [Icuxuunu SBIeHus u
3akoHOMepHOCTU. KiioHOBe Ha nicuxosorusTa. TeHaeHIIMN Ha pa3BUTHE. MACTO U 3HAYUMOCT
Ha TICUXOJIOTMYECKUTE 3HAaHUS B IpoeCuOHaTHATa KOMIIETEHTHOCT Ha TPEHbOPA.

2. JInunoct. OCHOBHM MOHATHS 3a JUYHOCTTA. JIMuHOCTHA akTWBHOCT. Perymamus u
camoperyJanus Ha JIMYHOCTTa. MeToAu 3a AMarHoCTUKa Ha IMYHOCTTA.

3. OcHoBHHM cBoiicTBa Ha JM4YHOCTTa. CHOCOOHOCTM — TOHSATHE M CTPYKTypa.
TemmepameHT — CBIIHOCT, KiIacu(pUKaLMs, XapaKTepUCTHKA. XapakTep — CBIIHOCT U
CTpyKTypa. MeToau 3a TUarHoCTHKA.

4. TlcuxuyHu mo3HaBaTedHH mnpouecH. OOma xapaktepuctuka. CETUBHO IO3HAHHE.
Ycemane, BB3NpHUITHE, TIPEJCTaBa — CHITHOCT, BUIOBE, 0COOEHOCTH. MeToau 3a u3cieaBaHe 1
pa3BUTHE HA CETUBHO-TIO3HABATEITHUTE MPOLIECH.

5. AGcTpakTHO-TornuHO mo3HaHue. OOma Xxapakrepuctuka. MucieHe — CBITHOCT U
ocobenoctu. Bumose muciene. MucimoBHu ornepanuu U gopMu Ha MucieHeto. E3uk u peu.
['pemiku 1 U3KpUBSIBAaHUSA B MHCIIOBHHS mpolec. MeToau 3a JUarHocTHKa M pa3BUTHE Ha
MUCJIEHETO.

6. [TameT — chIIHOCT U CTPyKTypa. Bumose u tunoe namer. Metou 3a U3ciaeIBaHE U
pa3BUTHE Ha MTAMETTA.

7. BroOpaxenue. Bunose BpoOparkeHre. OCHOBHM Ha4MHU 3a OopMHpaHe Ha 0OpasuTe
Ha BhOOpakeHUEeTo. MeTo M 3a H3CieBaHe U PA3BUTHE HA BHOOPAKEHUETO.

8. EmonmoHamHu mpoliecH — CBIMHOCT M ocobeHoctu. BumoBe emoruu. OcHOBHU
¢dbyakuun Ha eMmoruute. EMoruu u ayBcTBa. O0mu u cnenuduaan 0COOCHOCTH Ha EMOITMUTE
W 4YyBCcTBaTa. EMOLMOHamHA WHTEIUTEHTHOCT. MeETonu 3a u3cCiellBaHe M peryjanus Ha
€MOLIMOHAIIHUTE TIPOLIECH.

9. Tlcuxu4HM CBHCTOSIHUS — XapakTepucTuka W (opmu. Meroaw 3a HM3CieABaHE Ha
MICUXUYHUTE ChCTOSTHUS.

10. CoumannaTta ncuxojoruss karo Hayka. ColMalHU TPyNHU — CBIIHOCT U BHJIOBE.
CtpykTypa Ha Majkara COLMaliHAa Tpyla — COLUMAIHU HOPMH, COLMAJIHHU POJH, TPyHoBa
cruioteHocT. ColnanHo BAMSHUE — KOH(MOPMHU3BM U COLMAIHO MoayuHeHue. JIunepcTBo u

muaepcku ctuil. KongaukTy - ynpaBieHue u pa3peniaBaie. MeToau 3a JUarHOCTHKA.



11. OburyBane — ChIIHOCT, BUAOBE, AMHaMUKa. DYHKIIMU HA OOLIyBaHETO. ACHEKTH Ha
00IIIyBaHETO — KOMYHUKAaTUBEH, MHTEPAKTUBEH, MEPIIENTUBEH. Pa3BuTHe Ha KOMyHUKAaTUBHHUTE

YMEHHUS.

b. ICUXOJIOT'USA HA PASBUTHUETO U HEJATOT'MYECKA IICUXOJIOT USA

1. Ilcuxonorust Ha Pa3BUTHETO — MPEAMET, OOCKT, 3ama4yu. VICTOpUYECKH KOpPEHH U
JUHAMUKa Ha IICUXO0JIOTUATA Ha pa3BUTUETO. MSCTO U POJI HAa ICUXOJIOTUATA HA PA3BUTHETO B
npodecroHaniHaTa KOMIETEHTHOCT Ha TPEHbOPA.

2. Bwm3pacTtoBU mnepuoau3alMM Ha ICUXWYHOTO pa3BuTue. BupoBe nepuoausaiuu.
Kputepun 3a mnepuomusanus. PaGotHa mnepuoamsaruss. OCHOBHH 3aKOHOMEPHOCTH B
Pa3BUTHUETO.

3. OCHOBHM JETEPMHUHAHTH Ha IICUXWYHOTO pa3BUTHE. B3zauMonencTBue Mexay
HAaCJEACTBEHOCT U collMaiHa cpena. Teopun 3a Bb3pacTOBOTO Pa3BUTHE.

4. MopatHOTO pa3BUTHE B MPOIECa HA OHTOI€HE3aTa.

5. Tlcuxomoruyecka XapakTepucTHKa Ha JeTcTBOTO. OCOOEHOCTM HAa TCUXUYHOTO
pasButue. [lcuxonoro-nenarornuecku U3MCKBaHus pu padoTa ¢ Jena OT Ta3u Bb3pacT.

6. [Icuxonornyeckn 0coOEHOCTH HA Pa3BUTHUETO MpPE3 MEepPHOJia Ha CpeAHaTa YUUIHIIHA
Bb3pacT. EhekTHBHOCT HA Me1arornyeckuTe Bh3eCTBUS.

7. Ilcuxosormyecka XapakTEpUCTHKAa Ha TOpHAaTa Y4YwIMINHA Bb3pacT. Ilcuxonoro-
neJarornyecky N3MCKBaHUs IPU paboTaTa Ha TPEHbOPA B IOHOIIECKA Bh3pacT.

8. Tlcmxomormyecka XapaKTepUCTHKAa Ha MIIaJieKKaTa BB3pacT. EdekTuBHOCT Ha
MeJarOrTHYeCKUTE Bb3ACHCTBUSI.

9. llcuxonoruyecka xapakTEpUCTHKA Ha 3psijiaTa, HaMpeIHaaaTa U CTapyeckara Bb3pacT.

10. IlegarornueckaTta TICUXOJOTHS KaTO HayKa — MPEIMET, OOEKT, 3a/1aud U METOJIU Ha
nejarornyeckaTa IncUxoJorus. YueHe, o0ydeHue, HaydyaBaHe — CBhIIHOCT U JIETEpMUHUpPAIIN
baxTopu.

11. Teopum 3a yueHeTo. BUXEBHMOPUCTHYHM M KOTHUTUBHU Teopuu. Teopus 3a
coluaaHoTo yueHe. JludepeHuanna ncuxonorus Ha y4eHeTo.

12. MoTuBanus 3a ydyeHe. Meroau 3a u3cieqBaHE W MOBUIIIABAHE HA MOTHBALIMATA 32
ydeHe. BujoBe akTUBHOCT B Tipolieca Ha oOydenue. CpecTa 3a MoBUIIaBaHE HA aKTUBHOCTTA
B y4€OHO-TPEHUPOBBUHUS TPOIIEC.

13. TlemarormueckoTo oOIIyBaHE KaTO CPEACTBO 3a OOyYe€HHWE U BB3IUTAHHE.
XapakTepucTuku, cpeactsa M ¢GopMu Ha meparorndyecko oOmryBaHe. Ilo3naBarenHu,
€MOILIMOHAIHA M TIOBEJCHYECKH KOMIIOHEHTH Ha MeAarorndeckotro obmryBane. CpencTsa,
MeTOoI ¥ (GOpPMHU 3a BB3JCHCTBUE Ha CIOPTHUS TEIaror B y4eOHO-TPEHUPOBBYHHMS TIPOIIEC.

14. Tlcuxonoruuecka XapakTEPUCTHKAa Ha JIMYHOCTTAa HA CHOPTHUS TEAaror.

[Icuxonoruyecky OCHOBU Ha HEroBHsI MpodecroHaIn3bM. ABTOPUTET Ha CIIOPTHHS MEaror.



Kputepun 3a omeHka Ha JeifHOCTTa Ha cropTHHsS menaror. [IpodecrmoHanHO-THYHOCTHA

caMOperyanus 1 CaMOyChBBPILICHCTBAHE HAa TPEeHbOpa (YUUTENS 10 (PU3MUECKO BH3MUTAHUE).

B. CIIOPTHA IICHUXOJIOT'UA

1. CiopTHaTa ICUXOJIOTHsI KaTO HayKa — MpeIMeT, 00EKT, OCHOBHU 3a7a4i. Br3HUKBaHe
u pasputre. OCHOBHHM HampaBlieHHs. MSCTO W 3HAUMMOCT HA CHOPTHATA TCUXOJIOTHS 3a
TEOpUSATA U IPAKTUKATA HA CIIOPTA.

2. [lcuxonorndecka xapaKTepUCTUKA HA CIIOPTHATA JIEHHOCT — CHIIHOCT U OCOOCHOCTH.
IIcuxonoruyecka CTpyKTypa Ha JEHHOCTTA. BB3MOXHOCTM 3a ONTHMMHU3HUpPAHE HA CIIOPTHO-
CchCTE3aTeNHaTa JEMHOCT.

3. Ilcuxonornyecku OCHOBU Ha JABUTATEeTHOTO oOyueHue. [Icuxonorndeckn ocobeHoCTH
Ha U3TPa)kIaHETO Ha JBUTATEIIHUTE HABULU B CIIOPTA.

4. IIcuXOMOTOPHU KadyecTBa Ha CIOpTUCTa. MEeTOAM 3a TUarHOCTHKA.

5. JlmuHOCT M chcTe3aTenHa peanusanus. OCOOCHOCTH Ha JTUYHOCTTA HA CIIOPTHCTA.
JInynoctHa akTuBHOCT. [I0ArOTBEHOCTTA KATO MHTErpaIHa XapaKTEPUCTHKA HA JIMYHOCTTA Ha
cnoptucta. Meroau 3a AMarHOCTUKA HA IMYHOCTTA HA CIIOPTHUCTA.

6. MotuBanus u cnopT. MeToau 3a U3cieABaHE U pa3BUTHE HA MOTHUBAIMATA B CIIOPTA.

7. CnoptHuaT 0TOOp Karo counuanHa rpyna. CTpykTypa U CTpyKTypupaHe B oTOopa.
PwkoBoscTBO M nmaepcTBO B orOopa. llcuxomormuecku KiIMMAT W MEKIYIUYHOCTHU
OTHOLIEHUA. MeTonu 3a TMarHOCTHKa Ha CTPYKTypara M B3aMMOOTHOILIEHHUATA B CIIOPTHUS
otbop.

8. BHMMaHHe — CBIIHOCT U ocoOeHocTH. BumoBe BHMManue. OCHOBHHM CBOWMCTBAa Ha
BHUMaHHETO. MeTonu 3a JMarHoCTHKa M pa3BUTHE Ha BHUMaHueTo. (OcoOeHocTH Ha
BHMMAaHUETO B CIIOPTHATA ACHHOCT.

9. Bong m BoseBa axkTUBHOCT. CBHITHOCT Ha BOJISITA W BHUIOBE BOJIEBU JICHUCTBUSL.
CtpykTypa Ha CJIOXHHUTE BOJeBU JeicTBUs. BoseBu kauectBa. BoseBa moaroroBka Ha
cnoptucta. Meroau 3a IMAarHOCTUKA HA BOJISITA B CIIOPTA.

10. MuTenekT u cniopt. [Icuxonornyeckn OCHOBM Ha TaKTUYECKaTa MOJArOTOBKA B CIIOPTA.
JlnarHocTtuka v pa3BUTHE Ha UHTEJIEKTYaTHUTE U TBOPUYECKUTE CIIOCOOHOCTH B CIIOPTA.

11. PaGorocioco6HOCT 1 yMopa. /InHaMHKa Ha ICUXUYHUTE ChCTOSHUS Ha CIIOPTUCTA B
y4eOHO-TPEHUPOBBUHUS Mpoiiec. MeToIu 3a IUarHOCTUKA Ha pabOTOCIIOCOOHOCTTA U yMOpaTa.

12. Crpec m TpeBoxkHOCT B cnoprta. IlpeacraproBu cwcTosiHus. Perymanusa u
caMOpeTryJIallisl Ha CbCTOSIHUATA B CIIOPTHOCHCTE3aTENHATA AEMHOCT. MeTOIM 3a TNarHOCTHKA.

13. Ilcuxuuecko BB3CTAHOBSIBAHE Ha CHOPTUCTA. CBHIIHOCT M XapaKTEPUCTUKH.

I[I/IHaMI/IKa Ha BB3CTAaHOBABAHCTO. MGTOI[I/I 3a ICUXWYHO BB3CTAaHOBABAHC.



14. IlcuxuyHa yCTOMYMBOCT M HAaJEXKIHOCT Ha CIOPTHUCTAa U TpeHbopa. CBIIHOCT U
nposiBu. dakTopu Ha NMCUXWYHATA YCTOMYMBOCT MO BPEME Ha TPEHUPOBKA U CHCTE3aHUE.
Meroau 3a u3cineBaHe U NOBUIIABAHE HA YCTOMYMBOCTTA U HAJAECKIHOCTTA HA CIIOPTHUCTA.

15. Tlombop wm opueHTanus B crnoprta. lIcuxojoruueckw KpUTEpUU 3a TOA00D.
[Tcuxocnoprorpama (3a onpeneneH BUJl CIopT).

16. Ilcuxomormdyecko OCHUTypsIBAHE Ha CIOpTHaTa JedHOCT. Mscro M ponst Ha
IICUXOJIOTMYECKOTO OCHUTypsIBAHE B CHUCTEMaTa Ha CHOpTHaTa mnoAaroroBka. HwuBa Ha
IICUXO0JIOTMYECKO ocurypsiBane. OCHOBHHM HAIIPABJICHMUS.

17. Tlcuxuyecka moAroToBka B croprta. ChIIHOCT, BUAOBe, eranu. llenu, 3amaun u
Meroau. [lnanupane Ha ncuxuyeckaTa MoJAIroOTOBKa.

18. YBepenoct B criopra. M3ToyHMIM Ha yBepeHOCT. MeToau 3a IMArHOCTHKA U 3a

pa3BUTHE HA YBEPEHOCTTA.
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