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КОНСПЕКТ по МЕДИЦИНСКА ПСИХОЛОГИЯ 

ЗА СТУДЕНТИТЕ І КУРС КИНЕЗИТЕРАПИЯ и МЕДИЦИНСКА СЕСТРА 

 

1. Въведение в медицинската психология. Възникване и развитие. Предмет и задачи на 

медицинската психология. Раздели и методи в медицинската психология. 

2. Личността в медицинската психология: личност и болест. 

3. Експериментално изследване на личността в клиничната практика. Акцентуация на 

личността. 

4. Стрес, здраве и соматични симптоми. 

5. Управление на стреса. Социална подкрепа. Когнитивни и емоционални стратегии за 

справяне. 

6. Афективни разстройства. Емоционални и поведенчески прояви на тревожност в 

медицинската практика. 

7. Емоционални и поведенчески прояви на депресия в медицинската практика. 

8. Изследване на тревожността в клиничната практика. Методи за регулация на 

афективните разстройства. 

9. Шизофрения. Личностни разстройства. 

10. Психосоматични зависимости и тяхната социална значимост. Профилактика и 

психотерапия. 

11. Особености на психосоматичната личност. Психосоматични разстройства. Личностов 

профил при различните психосоматични заболявания 

12. Болест и качество на живот. Психология на болния от различни соматични заболявания 

(сърдечно, раково и др.). Ятрогения и плацебо ефект. 

13. Синдром на „прегарянето” – диагностични критерии, фактори и психотерапевтични 

подходи. 

14. Психотерапевтични интервенции в медицината. 
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15. Общуване – видове и характеристики. Особености на общуването между медицински 

специалист и болен. Комплексен подход към болния и умението да се общува с него. 

Модели на връзката между пациент и медицински специалист. 
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