05/2026

KOHCIIEKT 11O IICUXO0JIOTUA 3A CTYAEHTUTE OT
PAKYJITET ,,IIEJATI'OI' HKA*

A. OBIIIA 1 COINUAJIHA IICUXOJIOI'UA

1. Ilcuxonorusita KaTo Hayka — MpPEAMET, OOCKT, 3a1adyu, MeToAu. [ICUXU4YHU sIBIECHUS U
3akoHOMepHOCcTU. KiioHOBe Ha nicuxosorusTa. TeHaeHIMN Ha pa3BUTHE. MCTO U 3HAYUMOCT
Ha TICUXOJIOTUYECKHUTE 3HAHUS B MpodeCHOHATHATA KOMIIETCHTHOCT Ha YYHUTEIS 10 (PU3NIECKO
BB3MUTAHUE U CIIOPT.

2. Jluunoct. OCHOBHU TMOHATUS 3a JUYHOCTTA. JIMyHOCTHa akTUBHOCT. Perymauus u
caMoperyJanus Ha JUYHOCTTa. MeTou 3a AMarHocTUKa Ha JIMYHOCTTA.

3. OcHOBHH cBOIicTBa Ha MTUYHOCTTA. CIIOCOOHOCTH — TIOHATHE M CTPYKTypa. TemrepaMeHT —
CBIIHOCT, KJIacU(pUKAIM, XapaKTepUCTUKA. XapaKTep — ChUIHOCT M CTpyKTypa. Meroau 3a
JMAarHOCTHKA.

4. Ilcuxnyau no3HaBatenHu nporecu. OOmma xapakrepuctrka. CeTUBHO MO3HAHKE. Y CelllaHe,
BB3IIPUATHE, TIPEJICTaBa — CHIIHOCT, BUIOBE, 0cOOeHOCTH. MeTOoM 3a U3CcielBaHe U pa3BUTHE
Ha CETUBHO-TIO3HABATEIHUTE ITPOLIECH.

5. AOGctpakTHO-TOTMYHO mo3HaHWe. OOm@a XapakTepucTuka. MECIEHEe — CBITHOCT U
ocobenoctu. Bumose muciene. MucinoBHu ornepanuu U GgopMu Ha MucieHeto. E3uk u peu.
I'pemiku m M3KpUBSIBAaHUS B MHCIOBHHUS Iporec. MeToau 3a OTUarHoCTHKa W pa3BUTHE Ha
MUCJICHETO.

6. [TaMeT — CBITHOCT U CTPYKTYypa. Bumose u Tunose namet. MeToiu 3a u3ciieIBaHE U pa3BUTHE
Ha TameTTa.

7. BroOpaxkenue. Bunose BboOpakenue. OCHOBHM HauumHM 3a (popMupane Ha oOpa3uTe Ha
BBHOOpaskeHHeTo. MeToau 3a n3cieBane U Pa3BUTHE Ha BhOOPAKEHHETO.

8. EMOIMOHaIHY MPOLIECH — CHUIHOCT U 0cobeHocTu. Bunose emounu. OCHOBHH (PYHKITUH Ha
emoruure. EMoru un gyBcTBa. O01mu U crienupudHu 0cOOEHOCTH Ha EMOLIMUTE U YyBCTBATA.
EmonmonanHa MHTENMMTeHTHOCT. MeToaM 3a M3Cie[BaHe W peryjanus Ha eMOIMOHATHUTE
IPOIIECH.

9. IlcuX14HU ChCTOSHUS — XapaKTepUCTUKA U popMu. MeToau 3a u3cieBaHe Ha IICUXUYHHUTE
CBhCTOSIHUS.

10. Bons u BosieBa akTUBHOCT. BosieBu kauectBa. MeToau 3a AMArHOCTUKA M peryjanus Ha
BOJIEBaTa aKTUBHOCT.

11. Counannara ncuxonorus karo Hayka. ColuagHy Irpynu — ChIIHOCT U BUjoBe. CTpyKTypa
Ha MaJjlkaTa ColualiHa rpyrna — COOUaJIHM HOPMHU, COLHUAIHH POJIH, I'pylnoBa CIIJIOTCHOCT.
COLII/Ia.HHO BIIMAHUC — KOH(bOpMI/I3’bM 1 COLMAJIHO ITOJYMNHCHUC. MGTOI[I/I 3a JUarHoCTHukKa.

12. JImpepctBo m ymnepcku ctwil. KoHGIHMKTH - ympaBiieHHe W pa3pemaBaHe. MeTtonu 3a
JUArHOCTHUKA.



13. OOuryBaHe — CBHINHOCT, BHUIIOBE, AuHaMuKa. DyHKIMM Ha OOIIyBaHETO. ACIEKTH Ha
06H_IYBaHeTO — KOMYHI/IKaTI/IBGH, I/IHTepaKTI/IBeH, HepHeHTI/IBeH. Pa3BI/ITI/I€ Ha KOMyHI/IKaTI/IBHI/ITe
YMEHHUSL.

b. ICUXOJIOI'US HA PASBUTHUETO U IIEJAT'OI'MYECKA IICUXOJIOI' A

1. Ilcuxomorust Ha pa3BUTHETO — MPEAMET, 00EKT, 3aauu. VicTopuueckn KOpEeHU U TUHAMHKA
Ha TICUXOJIOTHSTa HAa pa3BUTHETO. MSCTO M poJis Ha ICHUXOJOTHSTA Ha Pa3BUTHETO B
npodecroHaHaTa KOMIETEHTHOCT Ha TPEHbOPA.

2. Bp3pacToBu nepuoausanuy Ha MCUXUYHOTO pa3BuTue. Buaose nepuoansanuu. Kpurepun
3a nepuoau3anus. PabotHa nepuonuzanns. OCHOBHH 3aKOHOMEPHOCTH B Pa3BUTHETO.

3. OCHOBHM JETEPMHUHAHTH Ha IICUXUYHOTO pa3BUTHE. B3anmoaeicTBhe Mexmy
HAaCJEACTBEHOCT U COollMaiHa cpena. Teopuu 3a Bb3pacTOBOTO Pa3BUTHE.

4. MopaJIHOTO pa3BUTHE B Mpolieca Ha OHTOTEHE3aTa.

5. Ilcuxonoruyuecka XapakTepucTuka Ha MeTcTBOTO. OCOOEHOCTH Ha IMCHUXUYHOTO Pa3BUTHE.
[Icuxomnoro-negarornyecky U3MCKBaHUsI IPU paboTa C Jiela OT Ta3u Bb3pacT.

6. Ilcuxomornyecku OCOOEHOCTHM Ha Pa3BUTHETO Npe3 MepHoja Ha CpeaHaTa Y4YWIIMIIHA
BB3pacT. EhekTUBHOCT Ha MeJarornueckuTe Bb3AeHCTBUS.

7. Ilcuxosiormyecka XapakTE€pUCTMKAa Ha TOpHATa y4wiIdinHa Bb3pact. Ilcuxosoro-
MeJarornyecky N3MCKBaHMsI IPU paboTaTa Ha CIIOPTHUS NIEAaror B IOHOIIECKA Bh3PAacT.

8. Ilcuxomornyecka XapakTepuCTHKa Ha MJaJeXKara BbB3pacT. EQeKTUBHOCT Ha
[e/1arOrMYECKUTE Bh3CHCTBUS.

9. Ilcuxonoruyecka xapakTEpUCTHKA Ha 3pslaTa, HallpelHajlaTa i cTapyeckaTa Bb3pacT.

10. TlemarormueckaTta INCUXOJOTHS KAaTO HayKa — IMpPEAMET, OOEKT, 3agaydl M METOOU Ha
nelarornyeckara IcuxoJorus. Yuene, oOyueHue, HaydaBaHe — ChUTHOCT U J€TEPMUHHUPALIH
baxTopu.

11. Teopuu 3a yueHero. buxeBHOpUCTUYHM M KOTHUTUBHU TeOpHH. Teopus 3a COLMATHOTO
yuene. JludepeHnnaita NCUXOI0THs HAa YICHETO.

12. MoTuBanus 3a yueHe. MeTou 3a U3ClI€BaHE U MOBUILIABAHE Ha MOTHUBALIMATA 32 YUEHE.
Bunose akTuBHOCT B mporeca Ha oOyuenue. CpeacTBa 3a MOBHUIIABaHE HA aKTUBHOCTTA B
y4eOHO-TPEHUPOBBYHUS TIPOIIEC.

13. IlemarornyeckoTo 0OIIyBaHE KaTO CPEACTBO 32 00yueHHUE U Bb3MUTaHNE. XapaKTePUCTHKH,
cpeactBa u (opMu Ha memarormyecko ooOmryBaHe. Ilo3HaBarenHu, EMOIMOHAIHU U
MOBEJICHUECKH KOMIIOHEHTH Ha Ieaarornueckoro oburyBane. Cpenctsa, Metoau U GopMu 3a
BB3/ICHCTBUE HA CHOPTHUS MEaror B y4eOHO-TPEHUPOBBUHUS MPOLIEC.

14. Ilcuxonoruyecka XxapakTepUCTUKA HA JIMYHOCTTA HA COPTHUSA neparor. Ilcuxonornueckn
OCHOBHM Ha HEroBUs NpodecnoHamn3bM. ABTOPUTET Ha CHOpTHHUS mnemaror. Kputepum 3a
OLIEHKA Ha JIEHHOCTTa Ha ciopTHUs nenaror. [Ipodecnonanto - INYHOCTHA caMOperysanus u
CaMOYCBBBPIIEHCTBAHE Ha y4uTels M0 GU3NYECKO Bb3IUTAHUE.



B. CIIOPTHA IICHUXOJIOI' U1

1. INcuxonorust Ha GU3NIECKOTO BB3MUTAHUE U CIIOPTA — MPEAMET, 00EKT, OCHOBHHU 3a7ayH.
Bb3nukBane u pazsutue. OCHOBHU HaIIpaBJICHUS.

2. Tlcuxonoruyuecka XapaKTePUCTHKA Ha CIOpPTHATa ACHWHOCT — CBITHOCT U OCOOCHOCTH.
[Icuxomornyecka CTpykTypa Ha JEeWHOCTTA. BB3MOKHOCTH 3a ONTHUMHU3MpPAHE HA CIIOPTHATA
JIIEUHOCT.

3. Ilcuxomoruvecky MPEArOCTaBKd Ha OOYYEHHETO B ypoKa MO (U3MYECKO BBH3IUTAHHE
(BHMMaHMe, MHCIIEHE, TaMET, HHTepec). MeToau U CpelICTBA 3a MOBHIIIABAHE HA aKTUBHOCTTA
Ha YYEHUIIUTE B YpOKa MO (PU3NUYECKO BB3MUTAHUE.

4. TIcuXOJOrMYECKH OCHOBHM Ha ABHraTeqHOTO oOydeHue. IIcumxonormyecku ocoOSHOCTH Ha
U3TPaXXAAHETO HA JBUTAaTEIIHUTE HABULU B CIIOPTA.

5. IlcnxoMOTOpHU KadecTBa Ha CrIOpTUCTa. MeToau 3a JUarHoCTUKa U pa3BUTHUE.
6. MoTHBaLlMOHHYU U3MEPEHNUS HA 3aHUMAHUATA ChC CIIOPT.
7. MeTtoau 3a U3ciaeABaHe U pa3BUTUE HA MOTUBALIMSTA B CIIOPTA.

8. Bummanme — cpmEocT M ocoOeHocTH. BumoBe sBHMManune. OCHOBHU CBOIicTBa Ha
BHUMaHUETO. MeTonu 3a JUarHoCTHKa M 3a pa3BUTHE HAa BHHUMaHHMETO. OCOOEHOCTH Ha
BHUMaHUETO BHB (PU3MUYECKOTO BH3MUTAHUE U CTIOPTA.

9. Ilcuxomoruss Ha MajkaTa Tpyna B cHcTeMaTa Ha (DU3MYECKOTO BB3MUTAHHE U CIOPT.
CnopTHUSAT 0TOOp KaTo conraiiHa rpymna. CTpyKTypa v CTpYKTypupaHe B oT0opa. PhKoBoACTBO
U IUJIepcTBO B 0TOOpa. [lcuxonornyecku KiauMar U MeXIyJINYHOCTHU OTHOILIEHHUS B 0TOOpA.

10. MeTtoau 3a u3caeaBaHe Ha MajKara rpyna B cucTeMara Ha (PM3WYeCKOTO Bb3IUTaHNUE.
11. IToxGop u opuenTarus B criopta. [Icuxonorudyecku KpuTepuu 3a moaodop.

12. Ilcuxuuecka noaroroBka B cnopta. ChIIHOCT, BUIOBE, eTtanu. Llenu, 3amauun u metoau.
[Inanupane Ha ncuxuyeckaTa MoAroTOBKa.

13. Untenext u cnopt. Ilcuxonornueckn OCHOBUM Ha TakTHYECKaTa IMOATOTOBKA B CIIOPTA.
JIMarHOCTHKA U Pa3BUTHE HA UHTEIEKTYAIHUTE U TBOPUYECKUTE CIIOCOOHOCTHU B CIIOPTA.

14. TlcuxuyHU CBHCTOSHHS B YpOKa MO (PU3UYECKO BB3MHUTAHUE U TPEHUPOBBUHHS IPOLIEC.
PaboTtocnocobnocT u ymopa. [IpeacTapToBu ICUXUYHU ChCTOSHUSL.

15. ,,bppHayr* B ciopTHO-nIetarornyeckara npodecus. MeToau 3a JUarHoCTHKA U TIPEBEHIIHS
Ha ,,0bpHayTa“.

16. Ilcuxnyecko Bb3CTaHOBSABaHE HA ciopTUCTa. CHITHOCT U XapaKTepUCTUKH. [[uHamMuka Ha
BB3CTaHOBABAHECTO. MGTO,Z[I/I 3a IICUXUYHO Bb3CTAHOBABAHC B CIIOPTA.

17. Ilcuxonoruvecku mpooIeMH Ha IeTCKO-FOHOIIIECKHS CTIOPT.

18. Arpecuss u HacwiWe B cropTa W B yuywiaumie. MeToau 3a AUArHOCTHKA, MPEBEHUUS U
OBIIJIIBaHE Ha arpECHBHOCTTA U HACHJIMETO B Y4eOHO-TIeJaroruueckus mporec.
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