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СТАТУТ НА УЧЕБНАТА ДИСЦИПЛИНА 

Вид Семестър Форма на обучение ЕСТS 

Задължителна I, II, III, IV редовна 8 
 

 
УЧЕБНИ РЕЗУЛТАТИ: 
След приключване на обучението, студентите трябва да имат необходимите езикови 
умения и компетенции за самостоятелно ползване на съответния чужд език като 
средство за общуване с колеги от своята спортно-педагогическа област и за извличане 
на информация от специализирани източници на съответното езиково ниво съгласно 
Общата европейска рамка. 
 
ВОДЕЩИ ПРЕПОДАВАТЕЛИ 
доц. Весела Славова, доктор, доц. Лейла Димитрова, доктор, доц. Татяна Христакиева, 
доктор, доц. Лилия Дончева, доктор, гл. ас. Румяна Йонкова, доктор, ст. пр. Невена 
Маринова, ст. пр. Мариела Радулова, пр. Искра Спасова. 
 
КАТЕДРА, ПРИЕЛА УЧЕБНОТО СЪДЪРЖАНИЕ 
Департамент „Езиково обучение и информационни технологии“ 
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1. 

Спорт. Видове спорт. Индивидуални и колективни 
спортове. Спортна екипировка. Тест. 
Развиване на  езикови умения за съответното ниво, 
съобразно Европейската езикова рамка. 

 8 12  

2. 

Терминология за основни спортни движения. 
Тренировка и съоръжения. Тест. 
Развиване на езикови умения за съответното ниво, 
съобразно Европейската езикова рамка. 

 8 12  

3. 
Отборни спортове. Хандбал. Тест. 
Развиване на основни езикови умения за съответното 
ниво, съобразно Европейската езикова рамка. 

 4 6  

4. 
Лексикално-граматичен преговор на изучения 
материал и граматичен тест. 

 4 6  

ОБЩО  24 36 60 
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1. 
Зимни спортове. Ски. Тест. 
Развиване на основни езикови умения за съответното 
ниво, съобразно Европейската езикова рамка. 

 8 12  

2. 
Отборни спортове. Баскетбол. Тест.  
Развиване на основни езикови умения за съответното ниво, 
съобразно Европейската езикова рамка. 

 8 12  

3. 
Водни спортове. Плуване. Тест. 
Развиване на основни езикови умения за съответното 
ниво, съобразно Европейската езикова рамка. 

 4 6  

4. 
Лексикално-граматичен преговор на изучения 
материал и граматичен тест. 

 4 6  

ОБЩО  24 36 60 
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1. 
Развиване на двигателни умения и качества. Тест. 
Развиване на основни езикови умения за съответното 
ниво, съобразно Европейската езикова рамка. 

 7 10  

2. 
Отборни спортове. Волейбол. Тест. Развиване на 
езикови умения за съответното ниво, съобразно 
Европейската езикова рамка. 

 7 10  

3. 
Индивидуални спортове. Лека атлетика. Тест. 
Развиване на основни езикови умения за съответното 
ниво, съобразно Европейската езикова рамка. 

 4 6  

4. 
Описание на състезание на национално, европейско 
или световно ниво от студентите в групата. 

 4 6  

5. 
Преговор на спортната терминология под формата 
на устна презентация на изучаван спорт. Тест 
граматика. 

 2 4  

ОБЩО  24 36 60 
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1. Подвижни и щафетни игри. Тест.  7 10  



Развиване на основни езикови умения за съответното 
ниво, съобразно Европейската езикова рамка. 

2. 
Отборни спортове. Футбол. Тест. 
Развиване на езикови умения за съответното ниво, 
съобразно Европейската езикова рамка. 

 7 10  

3. 
Индивидуални спортове. Гимнастика. Тест. 
Развиване на основни езикови умения за съответното 
ниво, съобразно Европейската езикова рамка. 

 4 6  

4. 
План-конспект на урок по физическо възпитание, 
представен от студентите в групата. 

 4 6  

5. 
Преговор на спортната терминология под формата 
на устна презентация на изучаван спорт. Тест 
граматика. 

 2 4  

ОБЩО  24 36 60 
 
ОПИСАНИЕ НА САМОСТОЯТЕЛНАТА(НИТЕ) РАБОТА(И) 
Насочена е към утвърждаване на наученото по време на семестриалните 
занятия и представлява самостоятелна подготовка на студентите за 
презентация по избрана тема чрез ползване на допълнителни източници на 
информация на съответния език (справочна литература, периодика, 
дигитални ресурси, виртуални бази данни, телевизия, подкастове, блогове, 
видео-блогове и др.). Такъв тип самостоятелна работа дава повече 
автономност на обучаващите се, развива творческото им мислене, като 
студентите имат по-голяма свобода да работят по свой ритъм. 
 
ФОРМИ НА ОЦЕНЯВАНЕ 
Крайна оценка, формирана на база 3 компонента:  
30% - от тестовете върху спортната терминология – по 3 теста на семестър. 
30% - от семестриалните граматични тестове  - по 1 на семестър. 
40% - самостоятелна работа (20% мултимедийна презентация -по една на 
семестър и 20% писмена разработка - по една на семестър) 
или 
Финален устен изпит и граматичен тест върху целия учебен материал, ако 
студентът не е покрил горепосочените компоненти. 
 
ЛИТЕРАТУРА 
1 . Doncheva, L., I. Spasova (2023) English for First –Year Students, NSA 
2. Еvans, V., J. Dooley, J. Donsa, 2015, Fitness Training - ESP, Express Publishing, UK. 
3. Еvans, V., J. Dooley, J. Donsa, 2015,  Sport- ESP, Express Publishing, UK. 
4. Еvans, V., J. Dooley, J. Donsa, 2015, Physiotherapy-ESP, Express Publishing, UK. 
5. Hidegkuti, H. (2006). English through sport, Semmelweis University, Faculty of Physical 
Education and Sports Sciences 
6. Crossfit Training, Level One OnlineTraining Guide, 2017. 
7. Kondova,V., N. Marinova, T. Hristakieva(2012) English for the Sporting World – Ready, 
Go !, НСА ПРЕС, София. 
8. Oxenden, Cl., Ch. Latham-Koenig(2014) New English File – Intermeiate/Upper 
Intermediate, OUP, UK. 
9. Jonkova, Rumiana, Wir Üben Deutsch, НСА ПРЕС, София.  
10. Aufderstrabe, H., J. Muller, Th. Storz (2009)Delfin, Max Hueber Verlag. 
11. Pecheur, J., E. Constanzo, M. Molinie (2010) Campus –Methode de Francaise, CLE 
International, Paris, 2010.  



12. Димитрова, Л,(2017) Учебно помагало по руски език за студенти от НСА – първа 
част, НСА, ПРЕС,София. 
13. Димитрова, Л (2018) Учебно помагало по руски език за студенти от НСА –  втора 
част, НСА, ПРЕС,София. 
 
АДРЕСИ ЗА КОНТАКТ 

София 1700 
ул. „Академик Стефан Младенов” №21, Студентски град 
НСА – ДЕОИТ, секция „Чужди езици“ 
Тел.: 02/ 4014/ 230 
Ел. поща: deoit@nsa.bg  

 
 

КОНСПЕКТ  
1. Индивидуални и колективни спортове. Кратко обяснение на шест спорта - 

спортни съоръжения и спортна екипировка. 
2. Тренировка. Етапи на спортната тренировка. Видове упражнения – кратко 

обяснение. Спортни съоръжения. 
3. Хандбал. Основни правила. Позиции на играчите. Нарушения. 
4. Ски. Части на ската. Ски дисциплини – кратко описание. 
5. Баскетбол. Основни правила. Позиции на играчите. Нарушения. 
6. Плуване. Плувни стилове - кратко описание. 
7. Двигателни качества - видове. Двигателни умения. Двигателни навици. 
8. Волейбол. Основни правила. Позиции на играчите. Нарушения. 
9. Лека атлетика. Дисциплини – кратко описание. 
10. Подвижни и щафетни игри. Кратко обяснение на 4 вида подвижни и щафетни 

игри.  
11. Футбол. Основни правила. Позиции на играчите. Нарушения. 
12. Спортна гимнастика. Дисциплини – кратко описание. 

 

 


