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Учебен план 
на програма „Спорт и сигурност” – Редовно и задочно обучение 
 
Код на 
модула 

Учебна дисциплина Хорариум- часа семе
стър 

кредит контрол Водещ преподавател 
Ауди-то
рна 
заетост 
Л - У 

Извън 
ауди-тор
на 
заетост 

І.Задължителни учебни дисциплини 
І. Задължителни общотеоретични дисциплини-2 кредита 
MSS 
І.1.1 

Актуални проблеми на спорта 6 - 9 15 1 1 изпит Проф. Д. Дашева, д-р 

MSS 
І.1.2 

Изследователски методи и 
контрол в спорта 

6 - 9 15 1 1 изпит Доц. П. Йорданов,д-р 

ІІ. Задължителни специализирани дисциплини-27 кредита 
MSS 
ІІ.1. 

Глобална и регионална 
сигурност 

9-6 15 2 1 изпит Проф. В. Иванов, др 
Майор Н. Николов 

MSS 
ІІ.2. 

Основи на националната 
сигурност 

26-4 30 1 2 изпит Проф. В. Иванов, др 
Майор Н. Николов 

MSS 
ІІ.3. 

Психология на сигурността  10-5 15 1 1 изпит Проф. инж. Д. 
Кайков, д.н. 

MSS 
ІІ.4. 

Охранителна дейност 22-8 30 1 2 изпит Проф. Л. Тимчев, дн  
С. Михайлов, д-р 

MSS 
ІІ.5. 

Тренировъчна дейност на 
бойно-приложните спортове 

8-7 15 2 1 изпит Доц. С. Панчев, д-р 
Ас. П. Йорданов 

MSS  
ІІ.6. 

Фирмена сигурност 22-8 30 2 2 изпит Доц. С. Спасов, д-р 
С. Михайлов, д-р 

MSS 
ІІ.7. 

Стрелкова подготовка 28-17 45 1 3 изпит Проф. Ачкаканов, дн  
хон. преп. Г. Шаров 

MSS 
ІІ.8. 

Лична защита 10-50 60 1 4 изпит Доц. Панчев, д-р 
Ас.  П. Йорданов 

MSS 
ІІ.9. 

Езикова подготовка 0-45 45 1 3 изпит Ст. преп. Т. 
Христакиева 

MSS 
ІІ.10. 

Оцеляване на вода 5-10 15 1 1 изпит Доц. С. Андонов, др 
Гл. ас. Н. Стоянова 

MSS  
ІІ.11. 

Оцеляване в гористо-планинска 
местност 

16-14 30 1 2 изпит Доц .Н. Панайотов,др 
Доц. Панчев, др 

MSS 
ІІ.12. 

Сигнално-охранителни системи 
 

8-7 15 2 1 изпит Гл. ас. Камен 
Грозданов, д-р             

MSS 
ІІ.13.  

Спорта в системата на МВР 12-18 30 1 2 изпит Доц. С. Панчев, д-р 
Майор, Н. Николов 

MSS 
ІІ.2.1
4 

Спорта в системата на БА 15-15 30 1 2 изпит П. Дочевски, д-р 
Доц. С. Панчев, д-р 



Общо натоварване:870часа 435 435 1,2 29 изпит  
ІІІ. Избираеми дисциплини 14-избор на 12 кредита 
MSS 
ІІІ.1. 

Международно полицейско 
спортно движение 

8-7 15 2 1 изпит Доц. С. Панчев, д-р 
П. Дочевски, д-р 

MSS 
ІІІ.2. 

Безопасно и сигурно 
управление на автомобила 

8-7 8-7 2 1 изпит Доц. Д. Илиев, д-р 
Инсп. Тоти Гълабов 

MSS 
ІІІ.3. 

Стрелкови спортове в МВР 2-13 2 2 1 изпит Проф. Ачкаканов, дн 
хон. пр. Г. Шарод 

MSS 
ІІІ.4. 

Полицейска лична защита 8-7 15 2 1 изпит Доц. С. Панчев, д-р 
 Ас. П. Йорданов 

MSS 
ІІІ.5. 

НИР на спорта в МВР 8-7 15 2 1 изпит Проф. В. Бачев 
Доц. С. Панчев, д-р 

MSS 
ІІІ.6. 

Международно 
военно-спортно движение 

7-8 15 2 1 изпит П. Дочевски, д-р 
 Доц. С. Панчев, д-р 

MSS 
ІІІ.7. 

Бойни изкуства в системата на 
БА 

    6-9 15 2 1 изпит Доц. С. Панчев, д-р 
Ас. П. Йорданов 

MSS 
ІІІ.8. 

Биатлон в институциите за 
сигурност и отбрана 

2-13 15 2 1 изпит Доц. Г. Палакарски, 
гл.ас. В. Вуков 

MSS 
ІІІ.9. 

НИР на спорта в БА 8-7 15 2 1 изпит П. Дочевски, д-р 
Доц. С. Йорданов 

MSS 
ІІІ.10. 

Разузнаване и 
контраразузнаване 

8-7 15 2 1 изпит Ас. П. Йорданов 
Майор Н. Николов 

MSS 
ІІІ.11. 

Специализиран бой с хладно 
оръжие 

6-9 15 2 1 изпит Проф. Красимир 
Петков, д.н. 

MSS 
ІІІ.12. 

Специализирана полицейска 
тактика 

6-9 15 2 1 изпит  Доц. С. Панчев, д-р 
Майор Н. Николов 

MSS 
ІІІ.13. 

Самостоятелна физическа 
подготовка 

9-6 15 2 1 изпит Проф. К. Петков 
Доц. В. Петкова 

MSS 
ІІІ.14. 

Сигурност при спортни 
мероприятия 

8-7 15 2 1 изпит Доц. С. Панчев, д-р 
Гл.ком. Златанов, д-р 

MSS 
ІІІ.15. 

Антитерористична подготовка 8-7 15 2 1 изпит Гл.ком. Златанов, д-р 
Майор Н. Николов 

MSS. 
ІІІ.16 

 Пожароприложен спорт 6-9 15 2 1 изпит Гл. ас. Камен 
Грозданов, д-р              

SS.ІІІ.17 Разработване на д. работа 6-9 15 2 1 изпит Доц. В. Петкова, д-р 
SS.ІІІ.18 Кик бокс 6-9 15 2 1 изпит Доц. Лефтеров, д-р 
SS.ІІІ.19 Джудо 5-10 15 2 1 изпит Гл. ас. Св. Скерлев 
SS.ІІІ.20 
 
SS.ІІІ.21 

Тенис на маса 
Фитнес 

0-13 
 
6-9 

15 
 
15 

2 
 
2 

 изпит 
 
изпит 

Доц. Г. Очева, д-р 
Проф. Панайотов, дн 
Доц. Н. Янкова, др 

Общо натоварване: 180 180 1,2 12   
ІV.Факултативни учебни дисциплини 7-избор на 4 кредита 
MSS  
ІV.1. 

Охрана на държавни 
ръководители 

6-9 15 1,2 1 изпит Ген. Е. Тонев 
Доц. С. Панчев, д-р 

MSS ІV.2 Спортен маркетинг и реклама  8-7 15 1,2 1 изпит Проф. Б. Цолов, дн 
MSS 
ІV.3. 

Управление при кризи 8-7 15 1,2 1 изпит Хон. пр. Стефан 
Георгиев          

MSS 
ІV.4. 

Правна подготовка 
 

15-0 
 

15 
 

1,2 
 

1 
 

изпит 
 

Проф.Тимчев, д.н. 
С. Михайлов, д-р 



MSS 
ІV.5. 

Лидерска подготовка 
 

11-4 15 1,2 1 изпит 
 

Проф. Петков, д.н 
Доц. Петкова, д.р  

MSS 
ІV.6. 

Национални и международни 
служби за сигурност 

15-0 
 

15 `1,2 1 
 

изпит 
 

Гл.ком. Златанов, д-р 
Проф. В. Иванов, д-р 

MSS ІV.7 Български народни танци 5-10 15 1,2 1 изпит Доц. Б. Григоров, д-р 
 Общо: 105 105 1,2 1,2   
 Дипломна работа (държ. изп.)   15   Оценки  1 от двете 
 Общо аудиторно 

натоварване: 
615 720     

 
Квалификационна характеристика 
І. Квалификационната характеристика е основа за: 
 
Обучението по специалност „Спорт – Бойно-приложна физическа подготовка и 
спорт в МВР и БА“ в НСА „В. Левски“ е продължение на обучението по 
специалностите от близкото минало на академията – „Методист по физическо 
възпитание и спорт в БА“ и „Начално военно обучение“. 
То се осъществява в две образователни степени: 

●​ ОКС „Бакалавър“ – осем семестъра; 
●​ ОКС „Магистър“ – два семестъра. 

Целта на обучението по двете програми е подготовката на широкопрофилни и 
висококвалифицирани специалисти в областта на организацията, провеждането и 
управлението на физическата и спортна подготовка на личния състав на МВР и БА. 
Учебният процес се провежда при съблюдаване на следните изисквания: 

●​ Баланс между теорията и практиката; 
●​ Интердисциплинарност и широкопрофесионалност на обучението; 
●​ Засилени връзки със спортните специалисти от МВР и БА; 
●​ Съобразяване с постиженията на водещите страни от Европейския съюз в 

областта на физическата и спортна подготовка на техните институции за 
сигурност и отбрана. 

 
ІІ. Аргументация на необходимостта от такива специалисти: 
В основата на глобалната и регионалната сигурност стои сигурността на отделните 
държави. На съвременния етап от своето развитие Република България решава важни 
задачи както за собствената си сигурност, така и за сигурността на своите съюзници в 
областта на вътрешната и външната сигурност. 
Основните институции, отговорни за изпълнението на тези задачи в страната, са 
Министерството на вътрешните работи, Въоръжените сили и Националната 
служба за охрана. Бойно-приложната спортна подготовка на личния състав на тези 
институции е основна дисциплина в рамките на бойната подготовка и има ключово 
значение за успешното изпълнение на професионалните им задължения. 
Значителна част от служителите на тези структури, както и на сродни институции, са 
завършили Националната спортна академия със степен бакалавър. Те се нуждаят от 
повишаване на своята научна и професионална квалификация. Това може да бъде 
постигнато чрез обучението в специализираната магистърска програма „Спорт и 
сигурност“. 
 
 



II. Квалификационен стандарт 

III.1. Област и обхват на знанията 

След завършване на курса на обучение по магистърската програма „Спорт и 
сигурност“, студентите придобиват знания относно: 

●​ същността на глобалната, регионалната, националната, фирмената и личната 
сигурност; 

●​ организацията и управлението на фирмената сигурност и охранителната 
дейност; 

●​ значението, ролята и мястото на бойно-приложните спортове за формирането на 
готовност за защита и сигурност; 

●​ основните правила за защита от кибератаки при спортни мероприятия; 
●​ спортната подготовка в институциите за сигурност и отбрана в страната и 

връзката ѝ с отделните подсистеми на физическото възпитание и спорта; 
●​ значението, организацията и управлението на бойно-приложните спортове в 

институциите за сигурност и отбрана; 
●​ формирането на готовност за изпълнение на професионални задачи в процеса на 

учебно-тренировъчната и спортно-състезателната дейност по бойно-приложните 
спортове; 

●​ мениджмънта, маркетинга, рекламата и технологиите на проекти в областта на 
бойно-приложните спортове; 

●​ научно-теоретичните основи на преноса на придобитите в бойно-приложната 
спортна подготовка качества, умения и навици. 

III.2. Област и обхват на уменията 

Чрез обучението по магистърската програма „Спорт и сигурност“, студентите 
придобиват умения за: 

●​ организация и управление на учебно-тренировъчния процес по основните 
бойно-приложни спортове (стрелба с пистолет, лична защита); 

●​ боравене с огнестрелно оръжие, изпълнение на техники за лична защита и 
оцеляване в планинско-гориста местност и на вода; 

●​ разработване на управленски документи и проекти; 
●​ провеждане на обучение за повишаване на квалификацията на спортния 

актив; 
●​ осъществяване на научно-изследователска дейност за усъвършенстване на 

спортната дейност в МВР и БА; 
●​ участие в научни форуми с научни съобщения и доклади по проблемите на 

спорта в институциите за сигурност и отбрана, както и в специализираните 
висши училища; 

●​ провеждане на предвоенна спортна подготовка с ученици, студенти и други 
граждани. 

III.3. Професионална реализация на кадрите 



Завършилите магистърската програма „Спорт и сигурност“ имат възможност за 
професионална реализация в институциите за сигурност и отбрана, сред които: 

●​ Министерство на вътрешните работи; 
●​ Министерство на отбраната; 
●​ Българска армия; 
●​ Национална служба за охрана; 
●​ Охранителният бизнес и секторът на фирмената сигурност; 
●​ Структурите за предвоенна подготовка на гражданите в общините; 
●​ Средните и висшите училища. 

В тези институции и организации завършилите могат да се реализират като методисти, 
мениджъри, изследователи и ръководители в областта на бойно-приложната 
спортна подготовка. 

Списък и данни на преподаватели за обучение на магистри по „Спорт и 
сигурност“ 

1.​ Проф. Валентин Панайотов, ДН – НСА, GSM: 0893 396 440, Email: 
v.panayotov@nsa.bg 

2.​ Доц. Сашо Йорданов – НСА, GSM: 0892 251 380, Email: sa6o.jordanov@gmail.com 
3.​ Проф. Красимир Петков – НСА, GSM: 0896 776 601, Email: k_dakov@abv.bg 
4.​ Проф. Д. Кайков – НСА, GSM: 0898 776 591, Email: ddv_kai@abv.bg 
5.​ Проф. Л. Тимчев – АМВР, GSM: 0888 111 605, Email: l_tim4ev@abv.bg 
6.​ Проф. В. Иванов – АМВР, GSM: 0888 440 588, Email: vladko_m_ivanov@abv.bg 
7.​ Проф. И. Ачкаканов – НСА, GSM: 0892 299 752, Email: iatckakanov@yahoo.com 
8.​ Доц. С. Андонов – НСА, GSM: 0896 776 610, Email: stoynandonov@abv.bg 
9.​ Доц. Св. Спасов – УНСС, GSM: 0888 673 808, Email: sspassov@unwe.bg 
10.​Доц. Галина Очева – НСА, GSM: 0898 776 654, Email: otcheva@abv.bg 
11.​Доц. Н. Панайотов – НСА, GSM: 0898 776 660, Email: kokonsa61@gmail.com 
12.​Доц. Нели Янкова – НСА, GSM: 0893 396 422, Email: yankova_nsa@abv.bg 
13.​Доц. В. Петкова – НСА, GSM: 0889 479 189, Email: v.petkova.nsa@gmail.com 
14.​Доц. Т. Христакиева – НСА, GSM: 0886 942 778, Email: hristakieva@yahoo.com 
15.​Гл. ас. К. Грозданов – ПБЗН-МВР, GSM: 0898 734 588, Email: kamen_65@abv.bg 
16.​Ас. д-р Петър Йорданов – НСА, GSM: 0893 338 630, Email: petar.yordanov@nsa.bg 
17.​Хон. преп. П. Дочевски – МО, GSM: 0893 559 142, Email: 

plamen.dotchevsky@gmail.com 
18.​Хон. преп. Антон Златанов – МВР, GSM: 0888 833 418 
19.​Хон. преп. Тони Гълъбов – НСО, GSM: 0896 184 793, Email: tonigalabov@abv.bg 
20.​Хон. преп. С. Михайлов – НСА, GSM: 0898 789 059, Email: stoil_mihaylov@abv.bg 
21.​Хон. преп. Стефан Г. Георгиев, GSM: 0888 621 663, Email: sggeorgiev@mail.bg 
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