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МЕЖДУНАРОДНА ОНЛАЙН КОНФЕРЕНЦИЯ - СПОРТНОТО ОБРАЗОВАНИЕ 
НА БАЛКАНИТЕ ПО ВРЕМЕ НА ПАНДЕМИЯ 

30.06.2020 

ИНСТРУКЦИИ ЗА ПЪЛЕН ТЕКСТ 

За подготовката на пълния текст за работата на конференцията, авторите трябва да 
следват следните инструкции: 

Език 
Статиите се приемат САМО на английски език. 

Техническо оформление на статиите 

Пълните текстове трябва да бъдат написани в Microsoft Word, във формат A4, шрифт 
Times New Roman, размер 12 pt, с 1,5 междуредие, подравнен от двете страни. 
Форматът на страницата трябва да бъде стандартен - отгоре: 2,5 см, дъното: 2,5 см, 
наляво: 2,5 см, вдясно: 2,5 см. 

Дължина на статиите 

Статията не трябва да надвишава 12 страници, включително заглавие, автор (и) текст, 
таблици, фигури и литературни източници. 

Основните структурни елементи на пълния текст трябва да бъдат както следва: 

Заглавие 
Заглавието трябва да бъде не повече от десет думи; 
Пълно име на всеки автор (не включвайте научни степени и длъжности); последният 
автор се въвежда с „&”; 

Абстракт 
Рефератът трябва да бъде кратък и самостоятелен. Той трябва да обхваща общо 
представяне на темата (целта и задачите), резултати и заключения. Авторите не 
трябва да използват съкращения. Резюмето не трябва да надвишава 2000 символа 
или около 300 думи, включително интервали. 

Ключови думи 
Трябва да използвате не повече от пет думи, които не са част от заглавието, трябва да 
бъдат отделени. Ключовите думи трябва да отразяват съдържанието на статията. 

Основна структура 
Въведение 
Цел и задачи на изследването 
Методи 
Резултати 
Дискусия 
Признателност (ако е приложимо) 
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Таблици, графики и фигури 
Всяка таблица трябва да бъде поставена в публикацията. Таблиците трябва да бъдат 
номерирани в реда, в който се появяват в текста, и да бъдат наричани, например, 
„Таблица 1“. Всяка таблица трябва да бъде придружена от кратко заглавие. Таблиците 
трябва да бъдат придружени с интерпретации (легенди). 
Фигурите, графиките и снимките се изписват като „Фигура 1”. Всяка фигура трябва да 
има кратко заглавие. В случай, че фигурите са взети от друга статия / книга, 
заглавието не трябва да включва оригиналното име. В такъв случай източникът, от 
който е направена снимката, трябва да бъде посочен под снимката. 
Избягвайте да поставяте фигура или таблица в текста, като снимка. 

Референции 
Използваните литературни източници трябва да бъдат написани в стила на APA и да 
бъдат внимателно проверени за пълнота, точност и последователност. Те трябва да 
бъдат представени по един от следните начини: 

Когато се цитира в текста: 
При цитиране на един автор: Фамилното име на автора и годината на публикуване 
(например Adams, 2006) 
При цитиране на литературен източник с двама автори: Цитирайте фамилните имена 
на двамата автори на изданието и годината на публикуване (напр. Adams, Brown, 
2006) Ако са трима, се цитират и тримата. 
При цитиране на литературен източник с повече от трима автори: само фамилното 
име на първия автор и годината на публикуване и et al. (напр. Adams et al., 2006). 

Описание на референциите: 
Списъкът с използваната литература трябва да бъде подреден по азбучен ред в края 
на материала, без да се номерира. 

За книги: 
Фамилия, Инициали. (Година). Заглавие на книгата, издател, място на издаване. 
Пример: Harrow, R. (2005). No Place to Hide, Simon & Schuster, New York, NY. 

За списания/публикации:  
Фамилия, Инициали. (година на публикуване). Заглавие на доклада, Заглавие на 
списанието, Издател, Място на публикуване, Номери на страници. DOI. 
Пример: Duffield, R., & Marino, F. E. (2007). Effects of pre-cooling procedures on 
intermittent-sprint exercise performance in warm conditions. European Journal of Applied 
Physiology, 100(6), 727-735. doi: 10.1007/s00421-007-0468-x 

За статии от вестници: 
Фамилия, Инициали. (Година). Заглавие на статията, Вестник, дата, страници. 
Пример: Smith, A. (2008). Money for old rope, Daily News, 21 January, pp. 1, 3-4. 
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За електронни източници: 
Ако източникът е достъпен в Интернет, пълният уеб адрес (URL) трябва да указва края 
на препратките и датата, на която сте го използвали. 
Фамилия, Инициали (година). Име на статията, достъпно на адрес: URL адрес, (дата на 
достъп) 

Пример: Agency. (2007). Water for Health: Hydration Best Practice Toolkit for Hospitals 
and Healthcare. from www.rcn.org.uk/newsevents/hydration Retrieved 10/29, 2013. 

Информация за контакт с автора за кореспонденция: 
Име и адрес на автора (трябва да включва пощенски код за страната, града и имейл 
адрес). 
Тази информация трябва да бъде в края на текста. 

След като подготвите текста съгласно настоящите указания, 
можете да го изпратите ТУК (ако имате електронна поща в 
Google) или на следния e-mail: milena.kuleva@nsa.bg

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckPpZA7XMBIqdxMNRTS_kvUEnEBXAzuVcwJou0IicpwO640Q/viewform



