KOHCIEKT
Nno KOHANMUMOHHA NOAroTOBKA

KoHcnekT no KoHAMLMOHHA NOAroToBKa 3a U3nuTa no

cneumManHocT Ha ctyaeHTuTte ot I Kypc — ®dakynrert ,,Cnopt"

. OCHOBM Ha opraHuM3auuMsaTa M NpoBeXAaHeTO Ha NoAroTBUTENHaTa
4YacT B TPEHMPOBBYHOTO 3aHMMaHME Mo KOHAULMOHHA NOArOTOBKA.

. PazBuBaHe Ha 6a3zoBaTa M3APBLXKIMBOCT B MOArOTBUTENHATA 4acT
CbC CpeAcTBaTa Ha aepobukaTa 1 rMMHacTuKaTa.

. XapaKTepucTnka M MSCTOTO Ha CTpeuYMHra B TPEHWpoOBKaTa Mo
KOHAMLMOHHA NoAroTOBKa.

. XapaKTepucTnka M MSACTOTO Ha MNpeBaHTUBHO-CTabunuaupawm u
MMMHACTUYECKN yrnpaxkHeHusl 3a 6anaHc B TpeHupoBKaTa Mo
KOHAMLMOHHA NoAroTOBKa.

. CunaTa KaTo ABUraTesIHO Ka4yecTBO M MSACTOTO M B KOHAULMOHHATA
noarotoBka (no nsbpaH Bug CropT).

. XapakTepuctnka u ocobeHocT Ha 6a3oBUTE CUMMOBU YMPAXKHEHUS
(knek, MbpTBa Tdra, ner, obpbvluaHe, U3TIACKBaAHE, U3XBbPIISHE U
Hanaaw).

. be3onacHOCT M npeBeHUMs OT KOHTY3uM npu pabota ¢ 6a3oBu
CUI0BU YNPaXXHEHUSI.

. Xapaktepuctmka u ocobeHoctn npu paboTa CbC CUIOBU
yNpa)KHEHMWS, BKIIOYBALLM AOMbJHUTENHO CbMPOTUB/IEHUS U YPeau.
. Xapaktepuctnka un ocobeHocT npu pabota C TpPeHaXKOPHM
YCTPOWCTBA.



KoHcnekT no KoHAMLMOHHaA NOAroToBKa 3a U3nuTa no
cneumanHocT Ha ctryaeHTuTte ot II kypc — ®akynrer ,,Cnopt"

1. OnncaHne Ha OCHOBHUTE 6eroBM METOAN U CPEACTBA 3a@ pa3BMBaHE
Ha aepobHUTE BB3MOXHOCTU B KOHAMLIMOHHATA noarotoBka (Mo

n3bpaH BMA CNOPT).

2. TexHuKa Ha 6siraHe C pasnnyHa CKOpoCT (bsiraHe Ha KbCK U CpeaHU

pa3CTOSIHNS).

3. CneuunanHo-6erosute yrnpa>XHeHNUA B KOHAULUMOHHATA MNMoAroToBKa.

MeToanyeckun ykasaHus U Hal-4eCTo CPeLLaHN rpeLLKu.

4, OCHOBHM METOAM W CpeacTBa 3a pa3BuMBaHe Ha Obp3vHa B

KOHAMUMOHHATa noarotosBka (no nsbpaH Bua cnopr).

5. OCHOBHM MeTOAM M CpeacTBa 3a pa3BMBaHE HA CKOPOCTHO-CUIOBUTE
CNOCOBHOCTY B KOHAMLIMOHHATa NoAroToBka (no nsbpax sng crnopr).
6. XapakTepucTmka n ocobeHOCTM Ha MpeBaHTMBHO-CTabunsnpaLim

yrnpa>XHEHNA B KOHAULUMOHHATA NoAroToBKa.

7. TEXHUKA Ha XBbpisiUMTE YMNPaXHEHUS B  KOHAMLUMOHHATA
MOArOTOBKAa — CPeACTBa, METOAM U OCHOBHM MpaBuia B TEXHUKATA

(no n3bpaH Buna CnopT).

8. CbLUHOCT M XapaKTepUCTNKa Ha NPonpuoLENTUBHUTE YNPaXKHEHUS U

MSICTOTO MM B KOHAMUMOHHATa noaroToBka (No u3bpaH Bua cnopr).

9. CnopTeH TpaBMaTM3bM — XapaKTEPUCTMKA Ha OCHOBHM BWAOBE

TPaBMW U NPEBEHLUS.



KoHcnekT no KoHAMLMOHHaA NOAroToBKa 3a U3nuTa no
cneuMasiHOCT Ha ctyaeHTuTte oT IV Kypc — dakynrert ,,Cnopt"

1. OcobeHOoCTM M MeToAMKa Ha MOCTposiBaHE Ha KOHAMUMOHHATA
TPEHMPOBKA B CEAMUYHMS MWUKPOUMKBLA — MOArOTBUTENEH MU
cbcTe3ateneH nepuog (no n3bpaH Bug Criopr).

2. CblWHOCT M cneundurka Ha BUCOKOMMIAHWHCKATa MNOAroTOBKA B
oTAeNHUTE rpynn CnopToBe.

3. CbWHOCT M HAacoOKM Ha KOHAWLUMOHHATA MOAroTtoeBka B criopTta (B
NOArOTBUTENHMUSA U CbCTE3aTeNHNS Nepuoa).

4. OcOb6eHOCTM Ha MCMXONIOTMYECKM MOAXOANM W Bb3OAEUCTBUS B
KOHAMUMOHHATa NOAroTOBKa.

5. XpaHeHe B KOHAULUMOHHATA NOArOTOBKA.

6. OcobeHOCTM Ha CNOPTHMS TpaBMATU3bM B  KOHAULMOHHATA
noaroToBka (no nsbpaH Bng cnopr).

7. MeTtoam 1 cpeactsa 3a NpoduiakTMKa Ha CrOPTHUS TpaBMaTU3bM
(no u3bpaH Bna Cnopr).

8. XapakTepucTuKa Ha KOHAMUMOHHATA NMOAroTOBKAa BbB Bb3PacToOB U
nonos acnekT (no n3bpaH BuA CnopT).

9. KOHTPO/ Ha CKOPOCTHUTE M CKOPOCTHO-CUIOBUTE CMOCOBHOCTM B
KOHAMUMOHHATA NOAroToBKa — TepeHHU 1 nabopaTopHu Tectose (No
n3bpaH Bua Cnopr).

10. KoHTpon Ha aepobHUTe KayecTBa M aHaepobHUTe CrnocobHOCTU B
KOHAMUMOHHATa NoAroToBKa — TepeHHU 1 nabopaTopHu Tectose (No
n3bpaH BMA CNOPT).

11. KOHTpON Ha ABUraTeNHOTO KayeCTBO Cuia U CNoCOBHOCTTa KbM
NposiBa Ha CMNOBA U3APBHXIMBOCT B KOHAMLMOHHATA NOAroToBKa —
TepeHHU 1 nabopatopHu Tectose (Mo n3bpaH Bua CropT).

12. Cpeacrtea, MeToaAM W MOAXOAM 3@ aHanM3 Ha ABUraTenHuTe
KayecTBa 1 CnocobHOCTN B KOHAMUMOHHATa noarotoBka (No nsbpaH
BMA CMOPT).

13. HayuyHo-u3cnepgoBatencka pabota (TectupaHe, o06paboTka w
aHanu3), CBbp3aHa C KOHAMUMOHHATA noarotoska (no u3bpaH Bua
Cnopr).

14. XapakTepuctnka Ha nogbopa CbC CpeacTBaTa 3a KOHTPO/S Ha
pumsmyeckaTa koHanums (nNo n3bpaH BMA CNOPT).



