KOHCIIEKT ITIO JIEKA ATJIETUKA

TeXHl/IKa, NMpaBUJI0O3HAHUE U Pa3BUBAHEC HA IBUTAaTCJIHUTE
KavdeCTBa CbC CPEACTBATA HA JICKATA aTJIETHKA

3a cryaenture oT MDakyJarert ,Ilenarornka* u ®axkyarer ,,Cnopr*
II xypc (4 cemecTnp)

I-6u pazoen: OCHOBU HA TEXHUKATA

1. TEXHUKA HA CIIOPTHOTO XOJIEHE (ycioBHM 4YacTH, OCHOBHO 3BE€HO B TEXHHUKATa,
KHMHEMAaTUKO-IMHAMUYHA KapTUHA).

2. TEXHUKA HA TJIAJJKOTO BATI'AHE (ycrnoBHH 4YacTH, OCHOBHO 3BEHO B TEXHHUKATa,
KMHEMATUKO-IMHAMUYHA KapTHUHA HA JBIJKCHUSTA B OTACIHUTE YacTH, OCOOCHOCTH Ha OSIraHeTo 1o
3aBOM).

3. TEXHUKA HA ITPEITATCTBEHOTO BAI'AHE (ycioBHU YacTH, OCHOBHO 3B€HO B TEXHUKATA,
KMHEMaTUKO-IMHAMUYHA KapTUHA Ha MPEMATCTBEHATa KpauKa B OATaHEeTO MEXTY MPENSITCTBUATA).

4. TEXHUKA HA IMA®ETHOTO BSAI'AHE (ycnoBHH 4YacTH, OCHOBHO 3BEHO B TEXHHKATa,
Ha4YWHU 32 MpeJaBaHe u npreMaHe Ha maderara).

5. TEXHUKA HA CKOK HA JIBbJKHWHA (ycnoBHH 4acTH, OCHOBHO 3B€HO B TEXHHKATa, HAYNHU
Ha CKOK Ha IbJDKMHA, KHHEMATUKO-IMHAMUYHA KapTHHA).

6. TEXHUKA HA TPOEH CKOK (ycioBHM 4acTH, OCHOBHO 3BEHO B TEXHMKaTa, KHHEMaTHKO-
JUHAMUYHA KapTHHA HA JABM)KEHUATA B OTJIEIIHUTE YACTH, TUIIMYHU IPEIIKU B TEXHUKATA HA OT/ICITHUTE
YacTH).

7. TEXHUKA HA CKOK HA BUCOYHHA (ycnoBHH 4YacTH, OCHOBHO 3BEHO B TEXHHKATa, HAUMHU
Ha CKOK Ha BUCOUMHA, KHHEMATHKO-IMHAMUYHA KapTHHA).

8. TEXHUKA HA TJIACKAHE HA T'FOJIE (ycinoBHU 4acTH, OCHOBHO 3B€HO B TEXHHKATa, HAUNHU
Ha TJacKaHe, KHHEMaTHUKO-MHAMUYHA KapTHHA).

9. TEXHUKA HA XBBPJISIHE HA MAJIKA TOIIKA U KOIIME (ycioBHH yacTd, OCHOBHO
3BEHO B TEXHHKAaTa, KWHEMATHKO-IMHAMIYHA KapTHHA).

10. TEXHUKA HA MSATAHE HA JAUCK (ycmoBHH dYacTd, OCHOBHO 3BEHO B TEXHHKATa,
KMHEMATUKO-AMHAMHWYHA KapTUHA, TUIINYHY IPELIKN B TEXHUKATA HA OTACIHUTE YacCTH).

Il-pu pazden: BLIIPOCH OT CIIOPTHUA IIPABU/IHUK

11. MIPABUJIA HA CBCTE3AHHUETO I1PU BATAHUA U CITIOPTHO XOAEHE (mucra u
JUHUM 32 MapKUPOBKA; KBaIM(UKAINK, MpaBUia MpU CTAPTHUPAHETO, OATaHETO MO PA3CTOSHUETO U
(UHHUIIUPAHETO; W3UCKBAHUS NMpPU IAQETHUTE M MPENSATCTBEHUTE OAraHus U CIIOPTHOTO XOJCHE;
JTUCKBaTU(UIMPaHEe HA ChCTe3aTeNu B OAraHusTa).



12. ChJIMACKA CHhCTAB IIPH BATAHUSA U CIIOPTHO XOJEHE (dyskiuu, npapa u
3abJDKEHUsT Ha pedepu, craprep, MOMOIIHUK M 3aMECTHHK CTapTepH, ChAMM IO Pa3CTOSHUETO,
MPEmsITCTBUATA W 30HUTE Ha Inaderata, ChJUU MPU CIOPTHO XOJCHE, CHhAWU Ha MPUCTUTAHETO,
BpeMen3MepBauu 1 ChaAuHU Ha GpoTodunuma, cekperap. Kpurepun 3a kinacupane, oTOOpHO KIacupaHe,
paBHU MOCTUKEHHUSI, IPU3HABAHE HA PEKOP/IH, allapaTypH 3a U3MEpPBaHe).

13. MIPABUJIA HA CBCTE3AHUETO INIPU CKOKOBETE (OCHOBHU JUCIUIUIMHU 32 MBXKE,
KEHU W Pa3IUYHUTE BH3PACTOBH T'PYMH. YPEIU U ChOPBKEHHS 32 CKOKOBE. ChCTE3aTEIHH OIUTH,
M3UCKBAaHMS 3a TEXHUYECKOTO HM3ITBIHEHHME Ha CKOKOBETE, Haval[HA BHCOYMHA M BEJIWYMHA Ha
MOBAWIaHe Ha JIETBAaTa MPHU CKOK Ha BHcoumHA. [IpaBa M 3aabJDKEHUS HA YYACTHUIINTE HA CKOK Ha
BHCOYMHA. Bpeme 3a 3amoyBaHe HAa ONHUTHTE, HECIOJIYWIMB OIMUT, MPEIAYNPEKJACHUI U
JTUCKBAaTU(UKALINN ).

14. CbAUMMACKHU CHhCTAB ITPU CKOKOBETE (®ynkiuu, IpaBa U 3aIbIKEHHS Ha pedepH,
CTapIlld CHJIUHU, CHAMM H3MEpPBAaud M CEKpeTapu U JAPYrM JUITBXHOCTHM Juma. V3MmepBaHe Ha
pe3yaTaTUTE, KIIaCUpaHe, PaBEHCTBO, PEKOPAN).

15. MPABUJIA HA CbCTE3AHUETO ITPU XBBbPJIISIHUSATA (OCHOBHU TUCHIUILIMHU 32 MBKE,
KEHU M DPA3IUYHUTE BBH3PACTOBU TIPYyNU. Ypeou U CHOPBHKEHUSA 3a XBbpiasHUsATa. [IpobHu wu
ChCTE3aTCITHU OIUTH, KBATHU()HUKAIIMOHHN M (DUHATHU CHCTE3aHUs, M3UCKBAHUS 32 TEXHHYECKOTO
U3ITBJIHCHUE HA XBBPIISHUATA, BPEME 3a 3alI0YBAHE HA OIHT, HECTIOIYWINB OIHT, IPEAYIPEKIACHUS U
nuckBanudukanuu. [IpaBa u 3a1pDKCHHAS HA ChCTE3ATEIH.

16. ChJIMACKA ChCTAB ITPU XBBbPJISTHUATA (PysKkuuy, npasa U 3a1bKeHHs Ha pedepH,
CTapUIM CHIUM, CHIUHM H3MEpBAud, CEKpeTapu M JpPYyrH UIHKHOCTHH juua. V3MmepBaHe Ha
pe3ynraTute, KJIacupaHe, paBeHCTBO, PEKOPJIN).

17. JIEKOATJJETUYECKH MHOI'OBOM (BunoBe wmHOroboum B JekaTa aTJIETUKA U
JUCUUIUIMHUTE B TaX. [IpaBmiia Ha CbCTE3aHHUETO IO MHOroOOH, B T.4. BpeMe MEXAy JiBe
MOCJIEI0OBATEIHN JUCHUILUIMHYU, Pel Ha U3IbJIHEHWE Ha ONMTUTE, ONPEJCIISIHE CEpUUTE B OETOBUTE
JUCLUUIUIMHY, crienuduKa B NpaBWilaTa Ha OTIACIHUTE IUCLMIUIMHHU, AEKJIacHpaHe, PaBEHCTBO MU
KJIacUpaHe).

HI-mu pazoen: PABBUBAHE HA JIBUIATE/THUTE KAYECTBA ChC CPE/ICTBATA
HAJIEKATA ATJIETHKA

18. MeTomu W JIEKOATJIIETUYECKU CPEJICTBA 3a pa3BHBAHE Ha pa3MYHUTE (HOpMU HA OBpP3UHA U
CKOPOCTHA M3APbKINBOCT.

19. Meronu u NeKoaTIeTUYECKH CPEICTBA 32 Pa3BUBaHE Ha pa3NU4HUTE GOPMHU HA U3APBKIUBOCT.
20. MeTtoau 1 JIeKOATIETUYECKU CPEJICTBA 32 Pa3BUBAHE HA CKOPOCTHO-CHJIOBH KA4eCcTBA.

21. Meroau 1 JIEKOATIETUYECKU CPEACTBA 32 PA3BUBAHE HA CHJIA M CHJIOBA U3/IPBKJIUBOCT.

22. MeTtou 1 JIGKOATIIETUYECKU CPE/ICTBA 32 Pa3BUBAHE HA KOOPAHHAIUS, JOBKOCT M TbBKABOCT.
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