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1. Видове планирания на спортната подготовка – перспективно, текущо и оперативно, 

цел и задачи на подготовката. 

2. Планиране на учебно-тренировъчния процес в бяганията на къси разстояния – текущо 

планиране, годишен план-график, макро-, мезо- и микроструктури, методи и средства. 

3. Планиране на учебно-тренировъчния процес при препятствените бягания – текущо 

планиране, годишен план-график, макро-, мезо- и микроструктури, методи и средства. 

4. Планиране на учебно-тренировъчния процес в бяганията на средни и дълги разстояния 

– текущо планиране, годишен план-график, макро-, мезо- и микроструктури, методи и средства. 

5. Планиране на учебно-тренировъчния процес в скоковете – текущо планиране, годишен 

план-график, макро-, мезо- и микроструктури, методи и средства. 

6. Планиране на учебно-тренировъчния процес в хвърлянията – текущо планиране, 

годишен план-график, макро-, мезо- и микроструктури, методи и средства. 

7. Методика за развитие на бързината в бяганията на къси разстояния – етапи, методи и 

средства в отделните етапи. 

8. Методика за развитие на бързината в препятствените бягания – етапи, методи и 

средства в отделните етапи. 

9. Методика за развитие на бързината в бяганията на средни и дълги разстояния – етапи, 

методи и средства в отделните етапи. 

10. Развитие на бързината в хоризонталните скокове – етапи, методи и средства в 

отделните етапи. 

11. Развитие на бързината във вертикалните скокове – етапи, методи и средства в 

отделните етапи. 

12. Развитие на бързината в хвърлянията – етапи, методи и средства в отделните етапи. 

13. Развитие на силата в бяганията на къси разстояния – етапи, методи и средства в 

отделните етапи. 

14. Развитие на силата в препятствените бягания (100, 110 и 400 м/преп.) – етапи, методи 

и средства в отделните етапи. 

15. Развитие на силата в бяганията на средни и дълги разстояния, маратон и спортно 

ходене – етапи, методи и средства в отделните етапи. 

16. Развитие на силата в скоковете – етапи, методи и средства в отделните етапи. 

17. Развитие на силата в хвърлянията – етапи, методи и средства в отделните етапи. 

18. Развитие на общата, скоростната и специалната издръжливост в бяганията на къси 

разстояния – методическа последователност, методи и средства при развитието на отделните 

видове издръжливост. 

19. Развитие на общата, скоростната и специалната издръжливост в препятствените 

бягания (100, 110 и 400 м/преп.) – методическа последователност, методи и средства при 

развитието на отделните видове издръжливост. 

20. Развитие на общата издръжливост в бяганията на средни и дълги разстояния, маратон 

и спортно ходене – методи и средства, методическа последователност. 

21. Развитие на скоростната и специалната издръжливост в бяганията на средни, дълги 

разстояния и маратон – методи и средства, методическа последователност. 

22. Развитие на качеството гъвкавост в дисциплините на леката атлетика – методи и 

средства. 



23. Управление на учебно-тренировъчния процес. Етапи, контрол, оценка и 

оптимизиране. 

24. Видове контрол върху подготовката. Контрол и оптимизиране на тренировъчния 

процес в бяганията на къси разстояния, въз основа на факторната структура на дисциплините. 

25. Контрол и оптимизиране на тренировъчния процес в късите препятствени бягания, 

въз основа на факторната структура на дисциплините. 

26. Контрол и оптимизиране на тренировъчния процес в бяганията на средни, дълги 

разстояния и маратон, въз основа на факторната структура на дисциплините. 

27. Контрол и оптимизиране на тренировъчния процес в скоковете, въз основа на 

факторната структура на дисциплините. 

28. Контрол и оптимизиране на тренировъчния процес в хвърлянията, въз основа на 

факторната структура на дисциплините. 

29. Структура, съдържание и етапи на многогодишната спортна подготовка по лека 

атлетика. 

30. Методика на спортната подготовка в етапа на предварителна спортна подготовка. 

31. Методика на спортната подготовка в етапа на начална спортна подготовка. 

32. Особености на тренировката в юношеска възраст. 

33. Тренировка на лекоатлета в неспецифични условия – височинна подготовка, при 

температурни разлики, часови разлики и т.н. 
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