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KOHCIIEKT I10O JIEKA ATJIETUKA

MeToauka Ha o0yUueHHe U MpenoaBaHe

3a cryaenture ot III kype ®@akyJarer ,Ilenaroruxa“ (6 cemecrnp),
III kype @akyarer ,,Cnopt* — TpeHBOp/yunTen (6 cemecTbp)
u IV kypc 3a10uHo o0yuenue (8 cemecTnp)

I-6u pazoen: METO/IUKA HA ObYYEHUE

1. MeTtouyecka mociieJoBaTeIHOCT Ha 0O0yUeHHe B CIIOPTHO XOJIeHe (4eCTO AOMYyCKaHU
TPEUIKU U YIPaXKHEHUS 32 OTCTPAHSBAHETO UM).

2. MeTtonuyecka MOCIEAOBATETHOCT HAa OOydeHHE B OsTaHUATa HA CPEIHU U IBJITH
pa3cTosiHUS (4eCTO MOMYCKAHH IPEIIKH U YIPAKHEHUS 32 OTCTPAHSIBAHETO UM).

3. MeTtonuyecka MOCIEIOBATEIHOCT Ha OOydyeHHUE B CIPUHTOBHUTE OsAraHus (4ecTo
JIOTTYCKaHU TPEUIKU U YIPaXHEHUS 32 OTCTPAHSBAHETO UM ).

4. MeTtonuyecka MOCIEIOBAaTEIHOCT Ha oOydeHue B maderHure OsraHus (4ecTo
JIOTTYCKaHU TPEUIKU U YIPaXHEHUS 32 OTCTPAHSBAHETO UM ).

5. MeTtonuyecka MOCIe0BAaTEIHOCT Ha O0y4YeHHE B MPEMATCTBEHUTE OsraHus (Y4ECTO
JIOTTYCKaHU TPEUIKU U YIPAXHEHUS 32 OTCTPAHSIBAHETO UM).

6. MeTtonnyecka Mocae0BaTeTHOCT Ha 00yyeHUe B CKOK Ha AbJDKMHA HAaYUH “‘CBUT U
“mpra” (4ecTo JOMyCKAaHU IPEIIKH U YIPAKHEHUS 32 OTCTPAHSBAHETO HM).

7. Metoaundecka Mmociae0BaTeTHOCT Ha 00yUYeHHE B CKOK Ha JBbJDKUHA HAYMH “‘HOXKULA”
("uecTo MOMyCKaHM TPEIIKH U YIPAKHEHHUS 32 OTCTPAHSIBAHETO UM).

8. Metoanuecka MOCIEIOBAaTETHOCT Ha OOY4YeHHE B TPOEH CKOK (YeCTO JIOIYCKaHU
TPELIKU U YIIPaXXHEHUS 32 OTCTPAHSBAHETO UM).

9. Metoauuecka TMOCIEIOBATETHOCT Ha OOy4YeHHEe B CKOK HAa BHUCOYMHA HA4YUH
“HoHIIa” (UeCTO AOMYCKaHU T'PEIIKU U YIIPAXKHEHHSI 32 OTCTPAHSIBAHETO UM).

10.  Meronuyecka MOCIEIOBATEIHOCT Ha OOy4YeHME B CKOK Ha BHCOYMHA HAYMHU
“KOpeMHONpEeThpKAISN] U ,,CTPAHUYHONPEThPKAIAIL® (YEeCTO JOMYCKAaHW TpEelIKu H
YIOpa)KHEHUS 32 OTCTPAHSBAHETO UM).

11.  Metonuuecka TOCIEIOBATETHOCT Ha OOy4YeHHE B CKOK Ha BHCOYMHA HAYUH
“bocobpu-dion” (4ecTo JOMYCKAaHU IPELIKU U YIPAXXHEHUS 32 OTCTPAHSBAHETO UM).

12. Meronuyecka nocineAOBaTeNTHOCT Ha oOOydYeHHME B TJackaHe Ha rrJe (4ecTo
JIOTTYCKaH!U I'PELIKU U YIPAKHEHUS 32 OTCTPAHSBAHETO UM).

13. Meronuyecka Mocie0BaTETHOCT Ha 00y4YeHHE B XBBPIIIHE HA MaJIka TOMKa (YECTO
JIOTTYCKaHU I'PELIKU U YIPaXXHEHUS 32 OTCTPAHSABAHETO UM).

14. Metonuuecka NOCIEIOBATEITHOCT Ha OOydYeHHE B XBBpPJSHE Ha Komue (4ecto
JIOTTYCKaHU I'PELIKU U YIPaXHEHUS 32 OTCTPAHSABAHETO UM).

15. Meroauuecka Mocjae0BaTeTHOCT Ha O0OydYeHre B MATaHE Ha AUCK (TUIUYHU TPEIIKU
U YIIPaKHEHMSI 32 OTCTPAHSIBAHETO UM).
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Il-pu pazden: METO/IUKA HA IIPETIO/IABAHE

16. Meronuka Ha mpernoaaBaHe Ha OsiTaHUATa HAa CPEIHH U ABITH Pa3CTOSHUS B OCHOBHA
oOpa3oBaTenHa crerneH (HavaneH eran — | — [V knac). Meroau 3a opranusanus. OCHOBHU
cpenacTBa 3a 00y4YeHUeE.

17. Meroaunka Ha TIpernoilaBaHe Ha OAraHUATa Ha CPEAHU U IBJITU PAa3CTOSIHUS B OCHOBHA
oOpasoBatenHa creneH (mporumuazuane eran — V — VII kiac). Meroau 3a opranuzanus.
OcHoBHHM cpezicTBa 3a 00yUeHHE.

18.  Meronuka Ha TperofaBaHe Ha OSATaHWATA HA CPEIHU M IBJITH PAa3CTOSHHS B CpeHa
oOpazoBartenna cremneHn (rumHasuanen eran — VI — XII knac). Meroau 3a opranuszanus.
OcHoBHHU cpezicTBa 3a 00yUeHUE.

19. Meronuka Ha TpemnojaBaHe Ha OATaHUATa HAa KBCHU PA3CTOSHHUS B OCHOBHA
oOpasoBatenna cteneH (HayaneH etanm — | — [V kmac). Meroau 3a opranuzanusi. OCHOBHU
CpelcTBa 32 00y4YeHHE.

20. Meroauka Ha TMpernojaBaHe Ha OsraHWsATa HA KbCH pPA3CTOSHUS B OCHOBHA
oOpasoBatenHa creneH (mporumuazuane etan — V — VII kiac). Meroau 3a opranusainus.
OcHoBHHU cpezicTBa 3a 00yUeHHe.

21. Meroauka Ha TpermojaBaHe HA OjSTaHUATAa HAa KBCH PA3CTOSIHUS B CpEJIHA
oOpasoBatenna crerneH (rumHasuanen etan — VI — XII kmac). Metonu 3a opranuzarusi.
OcHoBHHU cpezcTBa 3a 00ydeHue.

22. Meroauka Ha mpenojaBaHe Ha ImadeTHuTe OSTaHWS B OCHOBHA OOpa3oBaTeiiHa
creneH (HayajeH W mporuMHazuaneH eram — | — VIl kmac). Mertonu 3a opraHuzaius.
OcHoBHHU cpezicTBa 3a 0Oy4deHHe.

23. Meroauka Ha TipenojiaBaHe Ha madeTHUTe OsTaHus B CpeiHa 00pa3oBaTeliHa CTENEH
(rumnazuanen eran — VIl — XII knac). Mertonu 3a opranuzauus. OCHOBHU CpelICTBa 3a
oOydeHwue.

24. Meroauka Ha IpenoAaBaHe Ha MPEMATCTBEHUTE OSraHusl B OCHOBHA 0Opa3zoBaTeiHa
creneH (mporumHaszuaned eran — V — VIl knac). Meroau 3a opranuzanus. OCHOBHU
CpeacTBa 3a 00y4YeHue.

25. Meroanka Ha TpenojaBaHe Ha MPEMSATCTBEHUTE OsraHusi B CpelHa OOpa3oBaTeHa
creneH (rumnHasuanen eran — VIII — Xll kmac). Merogu 3a opranmzauus. OCHOBHU
CpeiacTBa 3a 00y4YeHue.

26. Meroanka Ha TpenogaBaHe Ha CKOK Ha JBDKWHA HAYWH ,,CBUT, HAYWH ,,Ibra” U
HA4MH ,,HOXKMLA“ B OCHOBHa OOpa3zoBaTenHa cTemeH (mporumuasuaneH eran — V — VII
kiac). Meroau 3a opranuzanusi. OCHOBHHU Cpe/ICTBa 3a 00y4YeHHeE.

27. Meroauka Ha TmpenojaBaHe Ha TPOEGH CKOK B CpelaHa oOpa3oBaTelHa CTENCH
(rumuazuanen eran — X| — XII kmac). Meronu 3a opranuzanusi. OCHOBHU CpEICTBA 3a
oOy4eHue.

28. Meroanka Ha TIpernojaBaHe Ha CKOK Ha BHUCOYMHA HAa4YWH ,,HOKHIA“ B OCHOBHA
oOpa3oBaTenHa creneH. Meroau 3a opranu3anus. OCHOBHHU CPEJICTBA 32 00yUCHHE.
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29. Meroauka Ha MpenojaBaHe Ha CKOK HA BHCOYMHA HAYWHU ,,KOPEMHONPETbPKAI
U ,,CTPAHUYHOIIPETHPKAIALL‘ B CpelHa oOpa3oBarenHa creneH (rumHaszuanes eramn — VI —
XIl xkmac). Metoau 3a opraru3anus. OCHOBHHU CpeICTBa 32 00yUCHHUE.

30. Meroauka Ha MpernojaBaHe Ha CKOK HAa BUCOYHMHA HA4YWH ,,(ocOBpH-GIon B CpeaHa
obpasoBatenna crerneH (rumHasuaneH etanm — VI — XII kmac). Metonu 3a opranuzarusi.
OcHoBHHM cpezcTBa 3a 00y4EHUE.

31. Meroauka Ha mpernojaBaHe Ha XBBHPJISHE Ha MajKa TOIKa B OCHOBHa oOpa3oBaTelHa

crerieH (HavayneH etan — | — IV xiac). Meroau 3a opranuzamus. OCHOBHHU CpeACTBa 3a
oOyueHue.

32. Meroauka Ha MpeTNoOAaBaHe Ha TJIACKaHE Ha TIOJIE B OCHOBHA 00pa3oBaTeiHa CTETeH
(mavanen erar — | — IV knac). Meroau 3a opranuzaius. OCHOBHH CpeJICTBA 32 O0yUCHHE.

33.  Meroauka Ha mpemnojaBaHe Ha TIacKaHe Ha TIOJE B CpeaHa 0Opa30BaTeHA CTETCH
(rumuasuanen eran — VIl — XII knac). Mertonu 3a opranusarusi. OCHOBHH Cpe/ICTBa 3a
oOydeHwue.

L 1-mu pazoen: PABBUBAHE HA ®UIHYECKATA IEECIIOCOBHOCT

CbC CPEJICTBATA HAJIEKATA ATJIETUKA
B PA3JINYHUTE ObPA30BATE/THH CTEITEHU

34. Pa3BuBaHC¢ Ha JBUTATEIHOTO KAauyeCTBO HM3APHAIIMBOCT (0OIa W CIHEIUANHA) Ha
YYCHHUITUTE OT PA3IMYHUTE YUUIIUIIHU CTETICHU C YIPAKHEHHS OT IUCIHUIUIMHUTE CPEIHU U
IIBJITY OSITaHUS.

35. Pa3BuBaHe Ha ABUTaTEeIHOTO KadyeCTBO Obp3MHA M CKOPOCTHA M3APBHAIMBOCT Ha
YUCHHUIIUTE OT Pa3INYHUTE YUUIIUIIHU CTETICHH C YIIPAXKHEHHsI OT CIIPUHTOBUTE OsSraHUSI.

36. Pa3BuBaHe Ha JBHUraTeIHOTO KAaueCTBO T'bBKABOCT M Ha KOOPAMHAIIMOHHUTE
CIIOCOOHOCTH Ha YYEHHUIIUTE OT pa3IMYHUTE YYWIHIIHU CTEICHH C YIPaXHEHUS OT
MPETSTCTBEHUTE OATaHusI.

37. Pa3BuBaHe Ha KOOPJIWHAIIMOHHHUTE CIOCOOHOCTH HAa YUYCHHUIIUTE OT pPa3TUYHUTE
VYHJTUIITHYA CTETICHHU C YIPAXHEHUS OT IMadeTHU OSraHusl.

38. Pa3BuBaHe Ha CKOPOCTHO CHJIOBHUTE CITOCOOHOCTH Ha YYCHHUIIUTE OT Pa3IMYHUTE
VYHJIUIITHYA CTETICHHU C YIPAXHEHUS OT JICKOATICTUICCKUTE CKOKOBE.

39. Pa3BuBaHe Ha CHJIOBHUTE CIIOCOOHOCTH Ha YYCHHIIUTE OT PA3TUYHUTE YUHJIUIIHU
CTCTICHU C YIPAKHEHUS OT JICKOATICTUYSCKUTE XBBHPIISTHUS.

40.  OmensBaHe Ha ¢pu3MUECKATa JEECIIOCOOHOCT HA YUYEHUIIUTE B PA3IMUHUTE YUUIUIIHU
CTETICHH Ype3 U3I0JI3BaHE HA JIEKOATIICTHUYECKH TECTOBE.

JUTEPATYPA

1. XKanos, K. u xo. Jleka atneruka (yueouuk 3a HCA). C., M u @, 1992,

2. bpuBapos, M. Jleka atneruka (yueOHuk 3a cryneHrute ot Y@ Ha HCA). C., “Hosu 3Hanus”, 1999.
3. Monos, 1. u xou. Jleka atieruka B yammatie. HCA, C., 2005.

4. Komnapos, At. Meronn4ecko pbKOBOJCTBO I10 Jieka atinetuka, C., M u @, 1975.

5. CroiikoB, Ct. u ko JIeka atneruka (yuaeOnuk 3a HCA). C., 2014,



