KOHCNEKT
3a usnuta no BONIEMBO/ Ha YO
NCTOPUA
O6lLa xapaKTepuCcTMKa Ha Bonen6onHaTa urpa.
Mepuoamn 1 eTanu B PasBUTUETO Ha CBETOBHMWSA BoNenGon.
Boneit6ontT B Bbnrapus — nosisa, passutie.

BonenbonHata urpa KaTo CPEACTBO 3a OWM3MYECKO U OyXOBHO YCbBbPLUEHCTBaHE B CUCTEMATa Ha YYUIULLHOTO
Bb3NUTaHWe B PBbnrapusa.

YyacTie 1 knacupaHe Ha 6bnrapcknTe BoNenbonHu oTbopu B MbpBeHCcTBaTa Ha EBpona.
YyacTtre un knacupaHe Ha 6blrapckuTe BonenbonHu oTbopr Ha CBETOBHM MbpPBEHCTBA.
YyacTre 1 knacmpaHe Ha 6b/rapcKmnTe BONenmBGonHM oT6opn Ha ONTMMIUINCKA UTPA.
TeHOEeHUMN B Pa3BUTUETO Ha CBETOBHMA BO1eN6O.
MPABUTO3HAHUE
Pasmepu 1 obopyrdBaHe Ha UrpanHaTa nioL,. Nrpule, Mpexa, CTbri6oBe, Tornka.
BpeMeTpaeHe Ha urpata. [ocTnraHe Ha Touka. CrnedensaHe Ha reimMm. KpaeH noteguren.
Y4acTHULM BbB BONEMBONHO CbCTe3aHme. TPeHboPU, PbKOBOAUTENU U MOMOLLEH NepcoHan. MNpasa 1 3agb/HKeHus.
CbCcTesaTenu — eKMNMPOBKa, NpaBa 1 3aabmkeHusa. Mrpad “nubepo” — mpaBa U 3a4b/HKEHNS.

Mo3nLMK Ha CbCTe3aTeNUTE B UIPULLETO NPean 1 cnef U3nbHeHWe Ha HavaneH yaap. JonycTuMm rpeLlku Ha urpadmnte
MpW HapeXAaHeTo 1 BbPTEHETO B UIpaiHOTO Mone.

[OonNyCcTUMU CMEHWM Ha UrpaYmTe B eQnH relM. VIHTepBanm Ha NpekbCBaHe Ha MrpaTta B e4mH reiM (MoYmBeku) nu Mexxay
reMMoBeTe MpKY CMSHa Ha urpuLaTa.

MpekbcBaHe Ha wmrpata nopaau oWn aTMochepHU yCroBua M Mo APYrM NPUYMHKU. HaumMHKW 3a npoab/mhkaBaHe Ha
CbCTE3aHWETO B 3aBUCKMMOCT OT BpeMeTPaeHETO Ha MPeKbCBaHeTO.

PbkoBofeHe Ha BonenbonHo cbeTesaHme. CbOUNCKM cbCTaB. [paBa U 3a4b/MKEHUS Ha MbpBUMa cbans. CbOMNCKM ecToBe
Ha MbpBUA CbanAa.

PbkoBodeHe Ha BOMenmGonHO cbeTedaHme. CbAMNCKM CbCTai. [paBa M 3aQb/HKEHUA Ha BTOPUA CbAUS M CTPaHWUYHUTE
cbann. CbAMMCKM KeCTOBE Ha BTOPUA CbAMSA U CTPAHWUYHUTE ChAUMN.

CucTeMu 3a OpraHusnpaHe 1 NpoBeXaaHe Ha CbCTe3aHusa Mo Bonenoos. Buaose v BapuaHTK 3a U3MoN3BaHe.

TEXHUKA

CbLUHOCT 1 3HayeHue Ha BonenbonHaTta TexHuka. Knacudukauyums. Virpa 6e3 Tornka. CToexu U npuasmkeaHmMs. Metoamka
Ha npenofdaBaHe.

MopasaHe ¢ OBe pbue oTrope. Knacubukauma. MNodaBaHe ¢ ABe pble OTrope Hanped. [punoxeHue. AHanmMs Ha
U3MblHeHWeTo. JonycTUMU rpellku. MeToamKa Ha npenofasaHe.

[NopaBsaHe ¢ OBe pble oTrope. Knacudukauusa. MNogaBaHe ¢ ABe pble OTrope Hag rasa. NpunoxkeHwe. AHanus Ha
M3NbAHeHueTo. [lonycTuMU rpellku. MeTtoamka Ha npenofasaHe.

MopasaHe c aBe pble ortrope. Knacubukaumd. MogasaHe C gBe pble OTrope Hasad. [punoxeHue. AHanus Ha
M3MblHeHWeTo. JonycTUMU rpellku. MeToamKa Ha npenofasaHe.

[NopasaHe ¢ aBe pbue oTrope. Knacudukaums. NogasBaHe ¢ ABe pblie OTrope Harnpen ¢ npuseMsaBaHe Hasag U BCTPaHU.
MpunoxeHne. AHanM3 Ha U3nNbHeHWeTo. JonycTUMK rpeLlku. MeToarKa Ha NnpenofdasaHe.

MopasaHe ¢ OBe pbue oTaosy. Knacudukauma. MNodasaHe ¢ ABe pbue OTA4ONY Hanped. [Npunoxedue. AHanms Ha
M3MblHeHWeTo. JonycTUMU rpellku. MeToamKa Ha npenoaasaHe.

MopmaBaHe ¢ OBe pbue othorny. Knacudbwukauwa. MNogasaHe C ABe pbue OTO4OMY Hag flasa M Mnpes rfasa Hasag.
MpunoxkeHne. AHaNU3 Ha U3NMbAHEHMWETO.

[JonycTrmu rpellkun. MeToamka Ha npenofaBaHe.

MogaBaHe Cc egHa pbKka oTAoMYy. MpuUnoxeHne. AHanM3 Ha NO4ABaHETO C efHa pPbKa OTAOMY — OTNPEn W BCTpaHu (6e3
npusemMasaHe 1 C npmsemMasaHe). MeToayvka Ha npenoaaBaHe.

HauanHu yaapn. Knacudunkaums. OBUKHOBEH A0NeH HadaneH yaap. NpunoxeHue. AHanms Ha U3MbAHeHMeTo. JonycTuMm
rpewkun. MeToaurka Ha npenogasaHe.



HavanHu yoapu. Knacuoukauma. OBUKHOBEH MOpeH NMueB Hadaned ygap. MNpunokeHne. AHanms Ha M3MbAHEHUETO.
[onycTmu rpelukn. MeToavka Ha npenogasaHe.

HauanHu ypapu. Knacudukauma. TopeH nuueB nbKaTywlell (SNOHCKU) HadaneH ypap. [punoxeHue. AHanus Ha
U3NbAHEeHKWeTOo. [JonycTUMn rpellkn. MeTtogmka Ha npenofasaHe.

HavyanHu ygapu. Knacudukauma. fopeH NMUEB HadaneH ydap C OTCKOK. [pufioxeHue. AHanmMs Ha M3MbHEHUETO.
[onyctmu rpelukn. MeToavka Ha npenogasaHe.

3abuBaHe. Knacudbukauma. 3abrBaHe Mo rnocoka Ha 3acunsaHe. [punoXkeHue. AHanM3 Ha U3NbIHEHUETO. JonycTUMu
rpelwkn. MeTogurka Ha NpenogaBaHe.

3abupaHe. Knacuowukauma. 3abmBaHe Mo MOCOKa, pasfiMyHa OT Ta3W Ha 3acuiBaHeTo (Cc obpbluaHe). punoxkeHume.
AHanus Ha n3nbaHeHueTo. JonyCcTUMU rpellkn. MeToAMKa Ha MpernofaBaHe.

Brnokaga. Knacubukauma. EguMHMYHa 6nokaga. MNpunoxeHue. AHanu3 Ha U3NblaHeHUETO. [onycTUMU rpeLllku. Metoguka
Ha NpenofaBaHe.

Bnokaga. Knacudwkauma. Moynoea (ABoOWHa U TpoWHa) 6nokagda. MNpunoyxkeHune. AHaNM3 Ha U3NbAHEHWeTo. JonycTumMm
rpelkn. MeToauka Ha nperogaBaHe.

TAKTUKA
TaKTWKa Ha BonenbonHaTa urpa. Onpegenerne. Knacuoukaums.
DYHKLMK Ha CbCTe3aTenuTe BbB BONENGONTHUS 0T60P. HauMHK 3a KOMMeKTyBaHe Ha oT6opa.
TaKTWKa B HanageHue. HOMBUAYyanHW TaKTUYECKN ENCTBNS NPU U3MbIHEHWE Ha HaYvanex yaap.

TaKTWKa B HanageHwe. MHAMBMOYanHW TaKTUYeCKU AeNCTBUA NpW MbpBO NMofdaBaHe (cned nocpellaHe Ha HavaneH yaap
UK cnep urpa B 3amTa).

TakTuKa B HanafeHue. IHAVMBMAYanHU TaKTUYECKU nencrauns npwu BTOPO NofaBaHe.
TakTuKa B HamageHue. MHOAMBUAOYanHW TaKTUYECKU nencreusa npwv 3aBbplLUBaHe Ha aTaKaTa.
TakTuka B OT6paHa. TaKTu4yeckn gencrema Nnpu NocTpodaBaHe Ha eOHNYHa 6nokaga.
TaKTuKa B 3aLLmTa. MHAMBUAOYANHW TaKTUYeCKN [encTBusa B 3alMTa npuv urpa B NoneTo.

KonekTuBHa TakTMKa B HamageHue. Blaumogencrame MexXay CbCTe3aTennTe Nnpu NbpBO U BTOPO NMofdaBaHe. HaumHu Ha
nogpexnaHe 3a nocpellaHe Ha Ha4daneH ygap.

KonekTuBHa TakTUka B HanageHue. Cnuctemu 3a OopraHmn3npaHe n npoeBexaaHe Ha HarnageHune.

KonekTuBHa TaKTKKa B 3awmTa. OYyHKLUWK Ha OTOE/HUTE CbCTe3aTeNn NpW NOCTPOEeHa eduHMYHa UK rpynosa 61okaga.
Cuncrtemu 3a mrpa B 3alumTa.

NMNWTEPATYPA
Bonen6on — y4ebHUK 3a cTyaeHTUTe oT HCA, nof obLiaTta pefakums Ha gou,. furos [,
Bonewnbon - y4ebHMK 3a cTygeHTUTe oT HCA, nof obuwiaTa pefakuma Ha gou. Kpymosa A,
ObyueHune 1 TpeHWPOoBKa No Bonenbosn — pbkoBoacTeo oT CtoaHoB Lp. N KiouykoB B.;
HanapeHwe v 3awmTa BbB Bonernbona - pbkoBOACTBO oT Mvros . U KpymoBa A
MpaBUNHWK No Bonenéon;

PbkoBoOCTBO MO MpaBuMio3HaHWe — oT AHTOHOB Wn.

KOHCNEKT
3a usnuta no BOJIEMBOJT Ha Il K.T® u KT
NCTOPUA
O6La xapaKTepUCTMKa Ha BonenbonHaTa urpa.
Mepuroam 1 eTanu B pasBUTUETO Ha CBETOBHMA Bonen6on.

Bonen6onsT B Bbrirapud — noasa, passutue.



BonenbonHaTa urpa KaTto CpeAcTBO 3a PU3NYECKO W [yXOBHO YCbBbPLUEHCTBaHE B cUCTeMaTa Ha yYMAULHOTO
Bb3nuTaHWe B PEbnrapus.

YyacTue v KnacupaHe Ha GbrapcKmMTe BonenbonHm oTbopu B MbpBeHCTBaTa Ha EBpona.
YyacTie 1 knacupaHe Ha 6bnrapckmTe BoNembonHu oTbopu Ha CBETOBHM MbpBEHCTBA.
YyacTvre v KnacupaHe Ha 6birapckmUTe BOIeMB0MHM OTOOPU Ha ONTUMAMNCKU UTPU.
TeHOEeHLMN B pa3BUTUETO Ha CBETOBHUA BONENGOI.
MPABUITO3HAHME
Pasmepu 1 o6opyaBaHe Ha UrpanHaTa nnoL, Nrpulle, Mpexa, cCTbrboBe, Tornka.
BpemeTpaeHe Ha urpata. lNoctnraHe Ha Touka. CneyensaHe Ha reiiM. KpaeH nobenuten.
YyacTHULM BbB BOENBOMHO cbcTe3aHme. TpeHbopU, PbKOBOAUTENU U MOMOLLEH NepcoHan. MNpasa 1 3agbmKeHus.
CbcTesaTenu — eKUNMPoBKa, Npaga 1 3aab/ikeHna. Mrpad “nnbepo” - npaBa v 3ab/KeHUs.

[o3numm Ha cbeTe3aTeninTe B UrPULLETO NMPean v cneg Usnb/HeHue Ha HavaneH yaap. JonycTUMn rpelkn Ha nrpadmre
npuv HapeXOaHeTo M BbPTeHEeTO B NTPasiHOTO Mnone.

[onycTMU CMEHM Ha UrpavmTe B eauH reM. VIHTepBanm Ha NpeKbCBaHe Ha Mrpata B e4uH rerM (MoYmBKM) 1 Mexay
reiMoBeTe NPK CMaHa Ha urpuLaTa.

MpekbcBaHe Ha Mrpata nopaau Aowm aTMochepHU YCroBma M Mo APYrv NPUUMHK. HaumMHKW 3a npoab/hkaBaHe Ha
CbCTE3aHMETO B 3aBUCUMOCT OT BPEMETPaeHeTO Ha MPeKbCBaHeTo.

PbkoBoLeHe Ha BonenbonHo cbeTesaHme. CbOMNCKU CbCTaB. [paBa 1 3a4b/MKEHUA Ha NbpBUa cbanda. CbOAUNCKU KecToBe
Ha MbpBUS CbaUs.

PbkoBofdeHe Ha BONenBONHO cbCTe3daHue. CbANMMUCKN CbCTaB. [paBa M 3adb/HKEHWA Ha BTOPUSA CbAUSA U CTPaHUYHUTE
cbamu. CbAMMNCKM >KeCTOBE Ha BTOPUA CbAMUA U CTPAHUYHUTE CbaUN.

Cucremu 3a opraHMsnpaHe 1 NpoBeXxgaHe Ha CbCTe3aHund MNno Bonenbon. Buvoose n BapMaHTW1 3a U3MOoJiI3BaHe.

TEXHNKA

CbLUHOCT 1 3HaYeHWe Ha BonerbonHaTta TexHuka. Knacupukaums. Nrpa 6e3 Tonka. CToexkn 1 NpuaBuM>KBaHUS.

MNMopaBaHe ¢ OBe pble oTrope. Knacudbwkauma. MNMogaBaHe C ABe pblLe OTrope Hampend. lNpunoxeHue. AHanus Ha
M3MbAHEHUETO. [JonyCTUMU FPeLLKU.

[NopaBaHe ¢ ABe pblie oTrope. Knacudukaumsa. MogaBaHe ¢ ABe pblle OTrope Hafd rnaa. MNMpunoxeHwe. AHanus Ha
M3MbAHEHUETO. JOonyCTUMU rpeLlKu.

MopaBaHe ¢ OBe pble oTrope. Knacudukauma. MomaBaHe C ABe pblie OTrope Hasaf. MNpunoxeHue. AHanms Ha
M3MbHEHMETO. JOonMyCTUMU IrPeLLKu.

[NopaBaHe ¢ ABe pble oTrope. Knacudukaums. NMogaBaHe ¢ ABe pblie OTrope Hamnpen C npuseMsaBaHe Hasan U BCTPaHU.
MpwunoxkeHmne. AHann3 Ha U3NbIHeHWeTo. JonyCcTUMKM rpeLlKun.

MopaBaHe ¢ OBe pbue otgony. Knacudwkauwa. MNMogaBaHe C ABe pblie OTAONY Hanped. MNpunoxeHue. AHanus Ha
M3MbAHEHUETO. [JonyCTUMU FPeLLKM.

[NopaBaHe ¢ ABe pblie oTAony. Knacudukaums. NMofaBaHe ¢ ABe pblLie BCTPaHW Haf rMaBa U Hasan. [NpunoxeHue. AHanus
Ha U3Nb/HeHWeTo. [JoNyCTUMU MPeLLKN.

MopaBaHe Cc efHa pbKka oTAosy. MpunoxeHne. AHanM3 Ha NOAABaHETO C efHa pPbKa OTAOMY — OTNPeN W BCTpaHu (6e3
npusemMaBaHe 1 c npmsemMdasaHe).

Hauanuu yaapn. Knacudunkaums. OBUKHOBEH A0NeH HadaneH yaap. NpunoxeHue. AHanms Ha U3MbAHeHMeTo. JonycTuMm
rpeLKn.

HauanHu yoapu. Knacuoukauma. OBUKHOBEH MOpeH NUUEB HadaneH ydap. MpunoxeHne. AHanms Ha MU3MbAHEHUETO.
[onycTMU rpeLuKm.

HauanHu ymapu. Knacudukaumsa. TopeH NMLEB MbKaTyllell (ANOHCKKM) HadaneH yaap. lMpuaoxeHue. AHanms Ha
M3NbIIHEHWETO. JOoMNyCTUMM MPeLLKU.

HauanHu ygapu. Knacudurauma. TopeH NMUEB HadaneH ydap C OTCKOK. [punoxeHue. AHanmMs Ha W3MbAHEHUETO.
[onycTMU rpeLuKm.

3abuBaHe. Knacudukauma. 3aburBaHe Mo Mocoka Ha 3acunsaHe. MpuUnoxeHne. AHanu3s Ha UsMbAHeHMeTo. [JonycTumm
rpeLKun.

3abueaHe. Knacudukauusa. 3abyBaHe MO MOCOKa, Pas/MYHa OT TasW Ha 3acuiBaHeTo (C obpbluaHe). MpunoxeHue.
AHanms Ha U3nbaHeHreTo. JonycTUMUN FpeLlKU.

Brnokana. Knacnoukauma. EaMHnyHa 6nokana. MNpunoxeHue. AHanu3 Ha U3nbaHeHneTo. [JLonyCcTUMK rpeLlKu.



Bnokaga. Knacuowkauma. Moynoea (ABoOWHa U TpowWHa) 6nokagda. MNpunoyxkeHue. AHaNM3 Ha U3NbAHEHWETO. JonycTumMm
rpeLuKu.

TAKTUKA

TaKTWKa Ha BonenbonHaTa urpa. Onpegenerne. Knacuoukaums.
DYHKLMK Ha CbCTe3aTenuTe BbB BONENGONHUS 0T60P. HaunHK 3a KOMMeKTyBaHe Ha oT6opa.
TaKTWKa B HanageHue. HaMBNayanHW TakTUYeCKn 4eNCTBUS NPU U3MbHEHWE Ha HavaneH yaap.

TaKTWKa B HanageHwe. MHOMBMOYanHW TaKTUYeCKU AeNCTBUA NpW MbpBO NMofdaBaHe (crned nocpellaHe Ha HavaneH yaap
UK cnep nrpa B 3alumTa).

TakTuKa B HanageHue. HAMBUOYaNnHW TaKTUYEeCKN OeNCTBUA NpuY BTOPO rnofasaHe.
TakTVKa B HamageHue. HOVMBUAOYaNHU TaKTUYEeCKM OeNCTBUA MpKY 3aBbplUBaHe Ha aTakaTa.
TakTuKa B oT6paHa. TaKTMYeCcKM AeNCTBUA NpuY NMocTposiBaHe Ha eguMHMYHa 6okada.
TakTuKa B 3alumTa. IHOMBUAYaNHW TaKTUYECKM 0eCTBUSA B 3aluMTa Npu Urpa B noneTo.

KonekTuBHa TaKTWKa B HamageHue. Blaumogencrame MexXay CbCTe3aTennTe Nnpu NbpBO M BTOPO NnofaBaHe. HaunHu Ha
nogpexnaHe 3a nocpellaHe Ha HadaneH yoap.

KonekTuBHa TakTuKa B HanageHue. CUCTeMU 3a OpraHmn3npaHe 1 NpoBeXdaHe Ha HanageHue.

KonekTrBHa TakTuika B 3awimTta. DYHKLUUW Ha OTAENHUTE CbCTe3aTeNn Npu NocTpoeHa eAuHNYHa WK rpynosa 6nokaga.
CuncrteMu 3a 1rpa B 3alLmTa.

NMNWTEPATYPA
Bonen6on — yuebHUK 3a cTyaeHT1Te oT HCA, nop obLiaTta pefakums Ha gou,. furos [,
Bonewbon - y4ebHMK 3a ctygeHTuTe oT HCA, nof obuwaTa pefakuma Ha gou. Kpymosa A,
ObyueHune 1 TpeHWPOoBKa Mo Bonenobon — pbkoBoacTeo oT CtoaHos Op. N KiouykoB b.;
HanapeHwe v 3almTa BbB Bonenbona - pbkoBoAcTBo ot Mros [. U KpymoBa A
[MpaBUNHWK No Bonenéon;

PbkoBOOCTBO MO MpaBuMio3HaHWe — oT AHTOHOB Wn.



