
Спортна психология - задочно обучение - II цикъл - 2025/2026, група II и група I       
Учебна 

седмица 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък Събота 

  02.03 03.03 04.03 05.03 06.03 07.03 

02.03.26 

Група II 

9.45 

13.00 

Психология на 

развитието 

Доц. Ж. Желязкова 

 

 

 

 

 

НАЦИОНАЛЕН  

ПРАЗНИК 

Стратегии за справяне 

със стреса в спорта 

Проф. Г. Домусчиева-

Роглева 

 

Психологическо 

осигуряване в спорта 

Проф. Т. Янчева 

Педагогическа 

психология 

Доц. Ж. Желязкова 

Псих. консултиране 

в спорта. 

Доц. Ж. Желязкова 

Група II 14.00 

16.00 

Психология на 

развитието 

Доц. Ж. Желязкова 

 

Психология на ФВ и 

детско-юношеския  

спорт 

Проф. Г. Домусчиева-

Роглева 

Псих. проблеми на 

треньорската дейност 

Проф. Т. Янчева 

Педагогическа 

психология 

Доц. Ж. Желязкова 

Псих. консултиране 

в спорта. 

Доц. Ж. Желязкова 

  09.03 10.03 11.03 12.03 13.03 14.03 

09.02.26 

Група II 

9.45 

13.00 

Психология на 

управлението и 

ръков. на спортния 

отбор 

Проф. Г. 

Домусчиева-Роглева 

Бърнаут в 

спортнопедагогическата 

практика 

Проф. Г. Домусчиева-

Роглева 

Псих. аспекти на 

спортната травма 

Доц. Е. Савчева 

Психологически 

техники за решаване на 

проблеми при 

спортисти 

гл. ас. И. Иванов 

Интелект и творчество 

в спорта 

Доц. Ж. Желязкова  

Психологическо 

възстановяване 

Доц. Ж. Живка 

Желязкова 

Група II 14.00 

16.00 

Психология на 

агресивното 

поведение 

Гл. ас. И. Пилева 

Допинг и наркомании в 

спорта 

Проф. Г. Домусчиева-

Роглева 

Псих. аспекти на 

спортната травма 

Доц. Е. Савчева 

Психологически 

техники за решаване на 

проблеми при 

спортисти 

гл. ас. И. Иванов 

Здравна психология 

Проф. Г. Домусчиева-

Роглева 

Психологическо 

възстановяване 

Доц. Ж. Желязкова 

  16.03 17.03 18.03 19.03 20.03 21.03 

16.03.26 

Група I 

 

 

9.45 

13.00 

Стратегии за 

справяне със стреса в 

спорта 

Проф. Г. 

Домусчиева-Роглева 

 

Психология на 

управлението и ръков. 

на спортния отбор 

Проф. Г. Домусчиева-

Роглева 

Психологически 

аспекти на спортната 

травма 

Доц. Е. Савчева 

Психологическо 

осигуряване в спорта 

Проф. Т. Янчева 

Психическа регулация 

Доц. Е. Савчева 

Педагогическа 

психология 

Доц. Ж. Желязкова 

 

Група I 

 

 

14.00 

16.00 

Психология на ФВ и 

детско-юношеския  

спорт 

Проф. Г. 

Домусчиева-Роглева 

Бърнаут в 

спортнопедагогическата 

практика 

Проф. Г. Домусчиева-

Роглева 

Психологически 

аспекти на спортната 

травма 

Доц. Е. Савчева 

Псих. проблеми на 

треньорската дейност 

Проф. Т. Янчева 

Психическа регулация 

Доц. Е. Савчева 

Педагогическа 

психология 

Доц. Ж. Желязкова 

  23.03 24.03 25.03 26.03 27.03 28.03 

23.03.26 

Група I 

9.45 

13.00 

Психологически 

техники за решаване 

на проблеми при 

спортисти 

гл. ас. И. Иванов 

Психокорекция в 

спорта 

Доц. Ж. Желязкова 

 

Психология на 

развитието 

Доц. Ж. Желязкова 

 

Допинг и наркомании в 

спорта 

Проф. Г. Домусчиева-

Роглева 

Здравна психология 

Проф. Г. Домусчиева-

Роглева 

 

Група I 14.00 

16.00 

Психологически 

техники за решаване 

на проблеми при 

спортисти 

гл. ас. И. Иванов 

Психология на 

агресивното поведение 

Гл. ас. И. Пилева 

Психология на 

развитието 

Доц. Ж. Желязкова 

 

Спортен подбор и 

ориентация 

Доц. Ж. Желязкова 

  



 


