
ОКС „Магистър” 

КОНСПЕКТ ЗА ДЪРЖАВЕН ИЗПИТ 

Специалност „SPA култура, източни и аква практики” 

1. Същност, историческо развитие и съвременни аспекти на SPA културата. 

Терминология. 

2. Педагогическо общуване при SPA и wellness дейностите. 

3. Възрастови аспекти на прилагането на SPA въздействията. 

4. Здравна превенция чрез аква и източни практики. 

5. Психодиагностика при SPA и wellness практиките. 

6. Индивидуална диагностика и изготвяне на SPA програми. 

7. Мениджмънт и маркетинг в SPA услугите. 

8. Предприемачество в SPA и wellness индустрията. 

9. Съвременни технологии за SPA въздействия. 

10. Предимства на Eco-SPA продуктовите линии и създаване на 

специализирани брандове. 

11. Класификация и значение на аквапрактиките. Приложение на wellness 

методи. 

12. Енергиен баланс и оценка на здравния статус при практикуване на аква и 

източни практики. 

13. Апаратура и оборудване на SPA център. 

14. Фактори и подходи за ефективна организация и управление на SPA център. 

Рекламни средства. 

15. SPA програми за красота и здраве. 

16. Профилактични и оздравителни SPA процедури. 

17. Източни практики и пресопунктура. 

18. Приложение на масажни техники при SPA дейностите. 

19. Аквапрактики– характеристика, класификационна структура и методика 

при различните видове. 

20. Аквапрактики с рекреативно въздействие - особености на преподаването 

при различни възрастови групи. 

21. Моделиращи аквапрактики – за развитие на двигателни качества, за 

корекция на телесни характеристики и др 

22. Приложение на геомедицината в SPA&Wellness рекреативните практики. 

23. Минерални извори и развитие на SPA туризма в България. 

24. Значение на таласо практиките за здравословен начин на живот. 
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