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SPA. V. ПРОФЕСИОНАЛНА ПРАКТИКА – ECTS 4
Статут на учебната дисциплина

	Задължителна дисциплина 


Учебни резултати

Целта на специализираната практика е студентите да реализират придобитата теоретическа, технологична, практическа и научна подготовка в SPA комплекси, които разполагат с басейни или водни паркове.

Основни компетенции: 

1. Умения за самостоятелно и творческо решаване на конкретни задачи

2. Умения за прилагане на високо професионално ниво на съвременните SPA и wellness методики и на ефективни аква въздействия

3. Умения за индивидуално диагностициране в съответствие с функционалния статус

4. Умения за планиране и организиране на специализирани занимания с прилагане на SPA методики 

5. Умения за събиране на информация за анализ и оценка

6. Умения за работа в екип

7. Умения за професионално и социално общуване

Водещ преподавател
Проф. Бистра Димитрова, дн/ Доц. Михаил Качаунов, доктор 

Катедра, приела учебното съдържание

Водни спортове

Тематичен план

	№
	Наименование
	Лекции
	Практически (семинарни) упражнения
	Самостояте​лна работа
	Общо
	ECTS

	1.
	Запознаване със структурата, целите и задачите в отделните звена на SPA комплекс. Запознаване със съдържанието и орга​низацията на работата и съответната доку​ментация
	-
	4
	6
	10
	

	2.
	Наблюдения и осъществяване на SPA въз​дей​ствия
	-
	15
	25
	40
	

	3.
	Наблюдение и провеждане на различни форми на аквапрактики
	-
	15
	25
	40
	

	4.
	Наблюдение и прилагане на някои източни прак​тики
	-
	4
	6
	10
	

	5.
	Разработване на индивидуални програми за здравно-функционална профилактика
	-
	10
	10
	20
	


	Общо
	-
	48
	72
	120
	4


Описание на самостоятелната(ните) работа(и)

	Наблюдения и осъществяване на SPA въздействия и аква дейности. Анализ на качеството на работата във всяка от специализациите. Разработване на проект за управление на различни форми на аква дейности и SPA практики. Учебната практика се провежда в реална професионална среда – SPA център. По време на стажа студентите подготвят специални документи: 1. Индивидуални конспекти (15 броя) за всяко участие на студента в асистенция на процедура с SPA-потребител; 2. Психологически профил на 2 типа клиенти (труден и приятен); 3.Разработване на едномесечен пакет с процедури за един клиент; 4. Картотека за персоналните очаквания на 5 клиенти, след събеседване с тях; 

5. Комплексни пакети за един SPA-Day. Документацията се изготвя на хартиен и електронен носител и се предава на водещия преподавател преди изпитния урок.


Форми за оценяване
	Изпитен урок


Литература
1. Димитрова Б. Лекционен курс за модула: 

- Индивидуална диагностика и изготвяне на SPA програми

- Специализирана подготовка за осъществяване на аквапрактики

Адреси за контакт
Преподавател: Проф. Б. Димитрова, дн НСА, Гургулят 1, кат. „Водни спортове” E-mail – dimitrova.bistra@yahoo.com/ Доц. Михаил Качаунов, доктор тел. (02) 4014(381) 
SPA. VI. ПОДГОТОВКА ЗА ДИПЛОМИРАНЕ – ECTS 15

Учебни резултати

Целта на този модул е студентите да получат необходимата подготовка за защита на дипломна работа или явяване на държавен теоретичен изпит, като се позовават на придобитите по време на обучението общометодологични знания и практически умения. Разработването на дипломна работа се извършва под ръководството на научен ръководител и включва следните етапи:

· Работа с библиотечен фонд по избраната магистърска теза

· Апробиране на подходящи методи за изследване

· Планиране, организиране и провеждане на НИР (с използване на съвременни технически средства)

· Математико-статистическа обработка на получените данни

· Анализ на резултатите и формулиране на изводи

· Библиографска справка

· Структуриране и писмено изложение

· Предварителна мултимедийна презентация

Водещ преподавател

Научен ръководител

Катедра, приела учебното съдържание

Водни спортове

Форми за оценяване

Оценка от защитата на дипломната работа или от държавния изпит

