Конспект за държавен изпит на студентите от магистърска програма 
Физическо възпитание и спорт

Първа част
Теоретични теми за всички избираеми програми

1. Философски, теоретични и метатеоретични основи на физическото възпитание и спорта.
2. Образованието – потребност за обществото. Училището като педагогическа институция. Нормативни документи в системата физическо възпитание.
3. Характеристика на здравето и здравословния начин на живот. Физическото възпитание и спортът като незаменими фактори на здравето.
4. Характеристика на физическата дееспособност. Критерии за оценка на физическата дееспособност на учениците в различните степени на училището. Актуално състояние на физическата дееспособност.
5. Традиции на системата физическо възпитание в рамките на образователната система. 
6. Психология на обучението и формирането на личността във физическото възпитание.
7. Социално-психологически климат в детските градини и ученическите паралелки.
8. Особености на травматизма в детско-юношеския спорт, анатомофункционални и спортно-медицински предпоставки.
9. Мениджмънт на физическото възпитание и спорта в училище
10.  Науката във физическото възпитание и спорта. Методология на научните изследвания.
Литература 
1. Ангелова-Игова, Б. Изобретяването на човека – машина. Тялото на спортиста. ИК „Критика и хуманизъм“, София., 2017
2. Борисов, Л., Състояние и функциониране на системата за физическо възпитание в Република България, Болид-инс, София, 2017
3. Найденова, К.,  Анализ на нормативното осигуряване на обучението по физическо възпитание в образователната система, Спорт и наука . -  (София), 2015, N 3, с. 162-171.
4. Витанова Е, Българските народни игри - извор на възпитание и култура за децата в училище и свободното време, 2019 
5. Димитрова, А. (2017). Социология на спорта. Университетски учебник, „НСА ПРЕС“, София.
6. Домусчиева-Роглева, Г. (2006) Влияние на мотивационния климат върху обучението по физическо възпитание и спорт. – В: Съвременни аспекти на спортното образование. ВТ, УИ.
7. Димитрова, Д.(2014). Физическа активност и здраве: Физическата активност като средство за превенция на хроничните заболявания. София.
8. Димитрова, Д.(2018). Спортна медицина: учебник за студентите от НСА „В. Левски“, НСА ПРЕС, С.
9. Костов, К. Научното изследване във физическото възпитание, спорта и кинезитерапията: Теоретико-приложни аспекти. Благоевград, 2013.
10. Митев Л., Сборник учебни материали по ИФВС, 2018 
11. Миладинов, О и кол., Система за оценяване на физическата дееспособност учениците от I до XII клас, НСА ПРЕС, София, 2019 
12. Михайлов, В., Физиология на човека за студенти от НСА, София, НСА ПРЕС, 2018
13. Проданов, Ж.. Философски очерци за спорта. НСАПРЕС, С., 2005.
14. Янкулова Й., – Педагогическа психология. С., Парадигма, 2012

Втора част
Изпитни въпроси за избраната от магистъра  програмна специализация

Програмна специализация
Спорт в училище и свободното време

1. Съвременни системи за спортна тренировка.
2. Диагностика и критерии за анализ на учебно-тренировъчния процес.
3. Подбор и спортна ориентация на подрастващите.
4. Методика на тренировката за развиване на физическите качества на подрастващите.
5. Организация и провеждане на масови спортни състезания с ученици.
6. Аеробика, каланетика и стречинг като форми и средства в работата с подрастващите.
7. Основни направления за научноизследователска работа и ролята й за подобряване ефективността на учебно-възпитателния процес по физическо възпитание.
8. Регулиране на телесното тегло чрез двигателна активност.
9. Туризмът в свободното време на учениците.
10. Съвременни системи за оценка на физическата дееспособност.

Литература
1. Желязков, Цв. Д.Дашева (2017). Основи на спортната тренировка, Болд Инс, София
2. Михайлов, М., Хр. Андонов (2016). Теория и методика на спортната тренировка, Ръководство за семинарни упражнения, Болд Инс, София
3. Давидов Д., Състезания и надпревари в училище. НСА Прес, С., 2012 
4. Дашева Д., Кръстев Л. Теория на спортното състезание. С.2002 г.
5. Димитров, Л.,  Система за подбор, обучение и тренировка на млади футболисти, София, НСА ПРЕС, 2019 
6. Димитрова, Б., Теория на подбора в спортната гимнастика (жени), София, Бинс, 2014
7. Койнов К. Практически подходи при осъществяване на модулното обучение по туризъм. „Спорт и наука“, бр.3 С. 2005
8. Костов, К. Научното изследване във физическото възпитание, спорта и кинезитерапията: Теоретико-приложни аспекти. Благоевград, 2013.
9. Миладинов, О и кол., Система за оценяване на физическата дееспособност учениците от I до XII клас, НСА ПРЕС, София, 2019 
10. Сергиев, Г., ФИТНЕС ГИМНАСТИЧЕСКИ ДИСЦИПЛИНИ, електронен учебник за дистанционно обучение, С. 2019 
11. Църов, К., Подборът в Баскетбола, София, НСА ПРЕС, 2016 
12. „Sport Testing Physical Fitnes Eurofit Experimental Battery Provisional Handbook“.Council of Europe.

Програмна специализация
Физическо възпитание и спорт в Основната образователна степен на СУ

11. Особености на професионалната дейност на учителя по „Физическо възпитание и спорт“ в основна образователна степен.
12. Неформално общуване в ученическата паралелка.
13. Показатели за оценяване на урока по „Физическо възпитание и спорт“.
14. Съвременни системи за оценяване на физическата дееспособност.
15. Организация и провеждане на масови спортни състезания с ученици от средната образователна степен СУ.
16. Основни направления за научноизследователска работа и ролята й за подобряване ефективността на учебно-възпитателния процес по физическо възпитание.
17. Регулиране на телесното тегло чрез двигателна активност.
18. Специфика на работата по гимнастика с ученици от средната образователна степен СУ.
19. Специфика на работата по лека атлетика с ученици от средната образователна степен СУ.
20. Специфика на работата по баскетбол, волейбол и хандбал с ученици от средната образователна степен СУ.
	
	Литература
1. Аврамов, Е., Актуални проблеми в подготовката на подрастващи хандбалисти. Монография. С., 2015
2. Андреев, П., Урокът по гимнастика, БОЛИД ИНС, С, 2011
3. Антонова, В., Оптимизиране на началното обучение по волейбол. Монография. С., 2015
4. Давидов Д., Е. Николова., Диагностика  и оценка на урока по физическо възпитание. С.2010
5. Йонов Й. (2011) Актуални проблеми на леката атлетика за деца и юноши, Болид инс, София.
6. Коларова, Д. (съставител), Класна стая без конфликти, С., Фондация „Партньори България“, 2018
7. Костов, К. Научното изследване във физическото възпитание, спорта и кинезитерапията: Теоретико-приложни аспекти. Благоевград, 2013.
8. Миладинов, О и кол., Система за оценяване на физическата дееспособност учениците от I до XII клас, НСА ПРЕС, София, 2019 
9. Михайлов,Д.,и кол.,Волейбол, Учебник, С.,2017
10. Розенберг, М., Общуване без агресия, С., 2019.
11. Сергиев, Г., ФИТНЕС ГИМНАСТИЧЕСКИ ДИСЦИПЛИНИ, електронен учебник за дистанционно обучение, С. 2019 
12. Тодорова, Д., К.Марулевска, Педевтология,  Университетско издателство "Неофит Рилски", 2010  
13. Ben-Peretz, M., S. Kleeman, R. Reichenberg, S. Shimoni, Teacher Educators as Members of an Evolving Profession, Rowman & Littlefield, London, 2013 
14. Hatch, J.A., Reclaiming the Teaching Profession: Transforming the Dialogue on Public Education, Rowman & Littelefield, London, 2015 
15. „Sport Testing Physical Fitnes Eurofit Experimental Battery Provisional Handbook“.Council of Europe.

Програмна специализация
Физическо възпитание и спорт в Средната образователна степен в СУ

11. Особености на професионалната дейност на учителя по „Физическо възпитание и спорт“ в основна образователна степен.
12. Общуване в ученическите спортни групи.
13. Критерии за диагностика и безопасност  на урока по „Физическо възпитание и спорт“
14. Съвременни системи за оценяване на физическата дееспособност.
15. Организация и провеждане на масови спортни състезания с ученици от средната образователна степен СУ.
16. Основни направления за научноизследователска работа и ролята й за подобряване ефективността на учебно-възпитателния процес по физическо възпитание.
17. Регулиране на телесното тегло чрез двигателна активност.
18. Специфика на работата по гимнастика с ученици от средната образователна степен СУ.
19. Специфика на работата по лека атлетика с ученици от средната образователна степен СУ.
20. Специфика на работата по баскетбол, волейбол и хандбал с ученици от средната образователна степен СУ.

	Литература
1.	Аврамов, Е., Актуални проблеми в подготовката на подрастващи хандбалисти. Монография. С., 2015
2.	Андреев, П., Урокът по гимнастика, БОЛИД ИНС, С, 2011
3.	Антонова, В., Оптимизиране на началното обучение по волейбол. Монография. С., 2015
4.	Давидов Д., Е. Николова., Диагностика  и оценка на урока по физическо възпитание. С.2010
5.	Йонов Й. (2011) Актуални проблеми на леката атлетика за деца и юноши, Болид инс, София.
6.	Коларова, Д. (съставител), Класна стая без конфликти, С., Фондация „Партньори България“, 2018
7.	Костов, К. Научното изследване във физическото възпитание, спорта и кинезитерапията: Теоретико-приложни аспекти. Благоевград, 2013.
8.	Миладинов, О и кол., Система за оценяване на физическата дееспособност учениците от I до XII клас, НСА ПРЕС, София, 2019 
9.	Михайлов,Д.,и кол.,Волейбол, Учебник, С.,2017
10.	Розенберг, М., Общуване без агресия, С., 2019.
11.	Сергиев, Г., ФИТНЕС ГИМНАСТИЧЕСКИ ДИСЦИПЛИНИ, електронен учебник за дистанционно обучение, С. 2019 
12.	Тодорова, Д., К.Марулевска, Педевтология,  Университетско издателство "Неофит Рилски", 2010  
13.	Ben-Peretz, M., S. Kleeman, R. Reichenberg, S. Shimoni, Teacher Educators as Members of an Evolving Profession, Rowman & Littlefield, London, 2013 
14.	Hatch, J.A., Reclaiming the Teaching Profession: Transforming the Dialogue on Public Education, Rowman & Littelefield, London, 2015 
15.	„Sport Testing Physical Fitnes Eurofit Experimental Battery Provisional Handbook“.Council of Europe.

Програмна специализация
Футбол в образователната система

11. Футболът в системата за физическо възпитание в Република България – основно учебно съдържание и образователни стандарти.
12. Футболът, като средство за развиване на физическата дееспособност на учениците от различните степени на обучение.
13. Особености на физическата подготовка при подрастващи футболисти – средства и методи за развиване на специалните двигателни качества.
14. Особености на извънкласната и извънучилищната дейности по футбол – организация и провеждане на заниманията, подготовка и провеждане на състезания в системата на МОН, спортно разузнаване и ръководство на отбора по време на състезания.
15. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на техниката на футболната игра – класификация, фактори, методически подходи при обучението.
16. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на тактиката на футболната игра в защита - класификация, фактори, методически подходи при обучението.
17. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на тактиката на футболната игра в нападение - класификация, фактори, методически подходи при обучението.
18. Организационно-методически изисквания на подбора във футбола – специфика и динамика на биологичното развитие на младите спортисти, основни етапи на подбора във футбола, критерии за оценка на морфологичните признаци, функционалните възможности и психомоторните качества.
19. Правила на играта и футболно съдийство.
20. Структура и организация на научното изследване – видове научни разработки, методи за научно изследване в областта на футбола, проблеми на контрола върху придобитите знания и умения по футбол на учениците от различните степени на образователната система.

Литература
1. Николов, Ю. (2015). Обучение и тренировка на млади футболисти. София. 
2. Николов, Ю., И. Тишански, П. Михов. (2012) Концепция на БФС за развитие на млади футболисти. София: БФС
3. Правила на играта. (2018)
4. Стоянов, С. (2005). Учебна програма по футбол за деца и юноши. София: НСА прес. 
5. Стоянов, С. (2011). В помощ на треньора по футбол. София: НСА Прес.
6. Учебни програми по „Физическо възпитание и спорт“ – I – XII клас, МОН, 2015-2019
7. Шишков, А., Л. Димитров, М. Мадански, В. Генчев. (1985). Обучение и тренировка на подрастващите футболисти. София: ЕЦНПКФКС. 

Програмна специализация
Лека атлетика в образователната система

11.  Леката атлетика в системата за физическо възпитание в Република България – основно учебно съдържание и образователни стандарти.
12. Прилагане на средствата на леката атлетика, като средство за развиване на физическата дееспособност на учениците от различните степени на обучение.
13. Особености на физическата подготовка при подрастващи лекоатлети – средства и методи за развиване на специалните двигателни качества.
14. Особености на извънкласната и извънучилищната дейности по лека атлетика – организация и провеждане на заниманията, подготовка и провеждане на състезания в системата на МОН, спортно разузнаване.
15. Съвременни проблеми на методиката на обучение в техниката на дисциплините от група бягания, като учебно съдържание – класификация, фактори, методически подходи при обучението.
16. Съвременни проблеми на методиката на обучение в техниката на дисциплините от група скокове, като учебно съдържание – класификация, фактори, методически подходи при обучението.
17. Съвременни проблеми на методиката на обучение в техниката на дисциплините от група хвърляния, като учебно съдържание – класификация, фактори, методически подходи при обучението.
18. Организационно-методически изисквания на подбора в леката атлетика – специфика и динамика на биологичното развитие на младите спортисти, основни етапи на подбора в леката атлетика, критерии за оценка на морфологичните признаци, функционалните възможности и психомоторните качества.
19. Съдийски комисии, правила, уреди и съоръжения за състезанията по лека атлетика.
20. Структура и организация на научното изследване – видове научни разработки, методи за научно изследване в областта на леката атлетика, проблеми на контрола върху придобитите знания и умения по лека атлетика на учениците от различните степени на образователната система.

	Литература
1. Йонов Й. (2011) Актуални проблеми на леката атлетика за деца и юноши, Болид инс, София.
2. Лазаров, И. (2019) Иновативна програма с лекоатлетическа насоченост за обучение по физическо възпитание и спорт. Европейски стандарти в спортното образование – сборник доклади от научната конференция.
3. Пеев, П. Т. Маринова, П. Митова (2018) Нормативна база за оценка и контрол на скоростните и скоростно-силовите способности при 7-11 годишни момчета и момичета. сп. Лека атлетика и Наука, бр. 1 (18), НСА, София.
4. Петкова, П. (2017) Експериментиране на лекоатлетически средства за подобряване на физическата дееспособност при 7-10 годишни ученици. Дисертация.
5. Петкова, П. (2017) Оценка на физическата дееспособност на ученици от първи до четвърти клас, сп. Лека атлетика и Наука, бр. 1 (17), НСА, София.
6. Стойков, Ст., и кол. (2014) Лека атлетика – учебник за НСА.
7. Шабанлийски, Д., Р. Карапетрова, Гр. Гутев (2016) Антропометричните дадености, като предпоставка за подбор на надарени деца за спорт – възраст 12 години, сп. Лека атлетика и Наука, бр. 1 (16), НСА, София.

Програмна специализация
Гимнастика в образователната система

11. Техника на изпълнение и методика на обучение на упражнения от трудност „В“ от обемния материал по спортна гимнастика – мъже.
12. Техника на изпълнение и методика на обучение на упражнения от трудност „В“ от обемния материал по спортна гимнастика – жени.
13. Техника на акробатични упражнения и пирамиди в акробатиката. Основи на техниката на скокове на батут.
14. Особености и видове фитнес гимнастически дисциплини.
15. Художествена гимнастика и Естетическа групова гимнастика- същност и характеристика. Място в училищното физическо възпитание.
16. Масови гимнастически композиции – същност, характеристика, видове. Музикално-ритмична гимнастика /мажоретки/ - видове.
17. Организация и провеждане на състезание по видове гимнастика.
18. Терминология на българската хореография – танцови движения и малки танцови комбинации.
19. Характеристика и видове стандартни и латиноамерикански танци.
20. Специфика на изследователската работа в различните гимнастически дисциплини.

Литература
1. Андонов, К., Б. Димитрова, Вл. Симеонов, Н. Танкушева, Скокове на батут – методическо ръководство, Б-ИНС, С., 2005, 
2. Андреев, П., Урокът по гимнастика, БОЛИД ИНС, С, 2011
3. Ганчева, Г. Художествена гимнастика – сложност и координация, Болид Инс, С., 2017 
4. Григоров, Б. Практическо ръководство по ритмика и танци, С., 2003.
5. Григоров, Б. Основни принципи и методи при обработката на български танци, С., 2004.
6. Димитрова, Б., Система за подготовка и оптимизиране на обучението по спортна гимнастика (жени), Б-ИНС, С., 2015
7. Димитрова, Б., Н. Танкушева, М. Петрова, И. Янев, Е. Стоименов, Специална физическа подготовка в спортната гимнастика за момичета и момчета (7-9 годишни), НСА ПРЕС, С., 2016
8. Илиева, С., Гимнастиката в училище, НСА ПРЕС, С., 2007

Програмна специализация 
Баскетбол в образователната система

11. Баскетболът в системата за физическо възпитание и спорт в Република България – основно учебно съдържание и образователни стандарти, единна програма за спортна подготовка по баскетбол.
12. Баскетболът, като средство за развиване на физическата дееспособност на учениците от различните степени на обучение.
13. Особености на физическата подготовка при подрастващи баскетболисти – средства и методи за развиване на специалните двигателни качества.
14. Особености на извънкласната и извънучилищната дейности по баскетбол – организация и провеждане на заниманията, подготовка и провеждане на състезания в системата на МОН, спортно разузнаване и ръководство на отбора по време на състезания.
15. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на техниката на баскетболната игра в защита – класификация, фактори, методика на обучение и усъвършенстване на придвижване по игрището, ловене, подаване и водене на топката, стрелба в коша.
16. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на техниката на баскетболната игра в нападение - класификация, фактори, методика на обучение и усъвършенстване на играта срещу нападател без и с топка.
17. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на тактиката на баскетболната игра – класификация, методика на обучение и усъвършенстване на индивидуалните, груповите и отборните тактически действия в защита.
18.  Организационно-методически изисквания на подбора в баскетбола – специфика и динамика на биологичното развитие на младите спортисти, основни етапи на подбора в баскетбола, критерии за оценка на морфологичните признаци, функционалните възможности и психомоторните качества.
19.  Минибаскетбол – същност, особености на правилата за игра, задачи и съдържание на обучението в различните възрастови групи, особености на състезанията по минибаскетбол.
20.  Структура и организация на научното изследване – видове научни разработки, методи за научно изследване в областта на баскетбола, проблеми на контрола върху придобитите знания и умения по баскетбол на учениците от различните степени на образователната система.

Литература
1. Баскетбол – учебник за студентите от НСА, под общата редакция на В. Цветков, Тип топ ПРЕС, С., 2005.
2. Баскетбол за млади играчи – ръководство за треньори, FIBA, С., 2002.
3. Борукова, М., Контрол на спортната подготвеност на 13 - 14-годишни баскетболистки., Монография, С. 2018
4. Брестнички, Г., Физическо развитие и кондиционни качества при подрастващи спортистки., Монография, С. 2012.
5. Брестнички, Г., Ц. Цанков, Правилознание по баскетбол и минибаскетбол., НСА Прес, С., 2018.
6. Семов, К. Единна програма за спортна подготовка по баскетбол, М и Ф, С., 1973.
7. Цанков, Ц., Скоростно-силова подготовка на подрастващи баскетболистки., Монография, С., 2005.
8. Цветков,Вл. Начална подготовка с баскетболисти, С., Артграф, 2003.
9. Цветков,Вл. Теория и методика на обучението по баскетбол., С., НСА ПРЕС, 2009.
10. Цветков,Вл. Тактическа подготовка на 12 – 14-годишни баскетболисти. С., Авангард Прима, 2004.

Програмна специализация
Волейбол в образователната система

11. Волейболът в системата за физическо възпитание и спорт в Република България.
12. Волейболът в система на средното образование - общообразователна подготовка, учебни програми в прогимназиален етап (V-VII клас). Тематично разпределение на учебния материал. Форми на оценяване на учебния материал.
13. Волейболът в системата на средното образование - общообразователна подготовка, учебни програми в гимназиален етап (VIII-XII клас). Тематично разпределение на учебния материал. Форми на оценяване на учебния материал.
14. Особености на извънкласната и извънучилищната дейности по волейбол. Организация и провеждане на заниманията в часа за спортни дейности и в клуб по волейбол.
15. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на базовата техника на играта. Анализи на техническите елементи.
16. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на тактиката в нападение / във възрастов аспект/. Класификация и тренировка.
17. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на тактиката в защита / във възрастов аспект/. Класификация и тренировка.
18. Миниволейбол – същност, особености на правилата за игра, особености на състезанията.
19. Развиване двигателните качества със средствата на волейболния спорт. 
20. Методи за научни изследвания на волейбола в образователната система. Специфични тестове за изследване на физическите качества и техническа подготвеност във възрастов аспект.

Литература
1. Волейбол-под редакцията на Крумова, А., МиФ, 1990.
2. Волейбол-под редакцията на Кючуков, Б., НСА-ПРЕС, 2004.
3. Антонова, В., Оптимизиране на началното обучение по волейбол-монография, Болид инс, 2015.
4. Антонова, В., Специално-подготвителни упражнения ката средство за повишаване ефективността на обучението по волейбол в урока по физическо възпитание и спорт, Спорт и наука, изв.бр.3, 2006.
5. Антонова, В., Усъвършенстване на процеса на обучение по волейбол в 6 и 7 клас на СОУ, Дисертация, София, 2009. 
6. Дончева, М., Димитрова, П. Волейбол за 9 клас-теория и практика. Славена, Варна, 2007. 
7. Михайлов, Д.,и кол., Волейбол, Учебник, С.,2017

Програмна специализация
Хандбал в образователната система

11. Същност и оптимизиране на хандбалната техника.
12. Двигателното действие „хвърляне“ като система на движението.
13. Нови подходи при формиране на двигателния навик.
14. Адаптиране при хвърлянето след натоварване с различен интензитет.
15. Подготовка в началния етап на основната образователна степен.
16. Подготовка в прогимназиалния етап основната образователна степен.
17. Подготовката в средната образователна степен.
18. Особености на обучението в защита.
19. Съвременна представа за физическата подготовка на хандбалиста във възрастов аспект.
20. Програма за подготовка на подрастващи хандбалисти.

Литература
1. Аврамов, Е. (2015) Актуални проблеми в подготовката на подрастващи хандбалисти. Монография. С.
2.  Върбанов, Ил., Подготовка на млади хандбалисти. НСА-ПРЕС, София, 2015.
3. Върбанов, Ил., Съвременни тенденции в хандбала. НСА-ПРЕС, София, 2015.
4. Желязков, Цв., Дашева, Д. Теория и методика на спортната тренировка. Гера Арт, 2011.
5. Йотов, И., Аракчийски, Здр. Кинематична структура на стрелбата с отскок в хандбала. Спорт и наука, изв.бр.5, 2007.
6. Йотов, И. Терминологичен речник. София, НСА-ПРЕС, 2010.
7. Йотов, И. Нов подход за оптимизиране на хандбалната тактика, Спорт и наука, изв.бр.5, 2007.
8. Йотов, И. Хандбал-оптимизиране на подготовката. Стори,2011.
9. Кръстев, Н., Върбанов, Ил. Единна Програма, БИНС, София, 2014.
10. Правилник по хандбал. 2010.
11. Учебник по хандбал, София, 1990.

Програмна специализация
Профилактика и корекция на гръбначни изкривявания

12. Телодържание. Исторически преглед на биомеханичната характеристика на вертикалното положение на човека при стоеж.
13. Предно-задни постурални нарушения. Видове патоанатомични изменения на гръбначния стълб и видове предно-задни постурални нарушения. 
14. Постурални нарушения във форнталната равнина. Патоанатомични и патофизични изменения на опорнодвигателните функции на гръбначния стълб при постурални нарушения във форнталнтан равнина.
15. Етиология, патогенеза и клиника на сколиозата.
16. Причини и разпространение на постуралните нарушения.
17. Профилактика на постуралните нарушения в кърмаческа и детска възраст.
18. Профилактика на постуралните нарушения при ученици от началния етап на основната образователна степен.
19. Профилактика на постуралните нарушения при ученици от прогимназиалния етап на основната образователна степен.
20. Профилактика на постуралните нарушения при ученици от средна образователна степен.
21. Профилактика на плоското ходило.

Литература
1. Димитрова, Е., Ташева, Р., Попов, Н. Кинезитерапия  при гръбначни деформитети и постурални нарушения. Кинезитерапия в спортната практика, НСА-ПРЕС, София, 2006, 128-153.
2. Попова Н. Методика на функционално изследване при постурални нарушения в средна училищна възраст. Спорт и наука, бр. 3,2015, с. 132-139.
3. Ташева Р, Колев К, Куцева Е, Митрев Г. (2012) Апробиране на теста на Матиас. Sofia, 73-77.
4. Ташева, Р., Колев К., Казалъкова К. (2013) Показателност на тестовете на Адамс и Матиас при деца с отклонения във фронталната равнина. В: Кинезитерапия при гръбначни изкривявания и връзката им с други рискови фактори за развитие на заболявания в детска възраст. НСА Прес, София: 95-100.
5. Ташева, Р., К. Колев (2013) Информативност на Hirz метода при деца с постурални нарушения на торакалната кифоза. Кинезитерапия при гръбначни изкривявания и връзката им с други рискови фактори за развитие на заболявания в детска възраст – сборник с доклади, НСА Прес, С., с.61-68.
6. Функционално изследване, организация и профилактика на неправилната стойка. (2019) сборник с доклади кръгла маса, НСА-Прес, София.

Програмна специализация
Плувните спортове в образователната система

11. Теоретични основи на техниката на плуване – свойства на водата, статично и динамично плуване. Интегрални технически параметри.
12. Техника на стила кроул. Анализ на кинематичните и динамичните характеристики на движенията. Методика на преподаване на техниката.
13. Техника на стила гръбен кроул. Анализ на кинематичните и динамичните характеристики на движенията. Методика на преподаване на техниката.
14. Техника на стила бруст. Анализ на кинематичните и динамичните характеристики на движенията. Методика на преподаване на техниката.
15. Техника на стила делфин. Анализ на кинематичните и динамичните характеристики на движенията. Методика на преподаване на техниката.
16. Техника на видовете старт и обръщане. Кинематичен анализ на движенията. Методика на преподаване техниката на старта и обръщането.
17. Основни въпроси на методиката на обучение по плуване – средства, методи, помощни уреди, етапи. Особености на методиката в зависимост от условията на провеждане, първоначалния стил и възрастта на обучаваните.
18. Методическа последователност на изучаване на подготвителните упражнения. Основни грешки и отстраняването им. Контролни изисквания. Видове игри във водата.
19. Методика и организация на обучението по плуване в образователната система – детски градини, СУ, ВУ.
20. Характеристика на етапите на начална спортна подготовка и базова спортна подготовка – задачи, възрастови особености, средства, методи, изисквания за контрол и подбор.

Литература
1. Андонов, Ст., Изов, Н., Тодоров, Хр., Мазнев, Ив. Водно спасяване в плувни басейни и водни паркове, НСА-ПРЕС, София, 2005.
2. Димитрова, Б. Артистично (синхронно) плуване – в образователната система. Авангард Прима, С. 2019.
3. Димитрова, Б. и съавт. Образователен стандарт. Авангард Прима, С. 2018.
4. Димитрова, Б., Й. Донев. Плувни спортове в училище. Методическо ръководство за образователно-квалификационна степен магистър в НСА. Авангард Прима, С. 2006.
5. Изов, Н. Тренировъчни натоварвания в спортното плуване. НСА ПРЕС, София, 2017.
6. Йосифов Р. Аеробните способности в спортното плуване. НСА ПРЕС, 2018.
7. Попов И., Изов Н., Андонов Ст. Плуване. Учебник за студенти от НСА. НСА ПРЕС, София, 2018.
8. Hickey L. Water Exercise Handbook. The Cloister House Press, Bristol, 2017.

Програмна специализация
Физическо възпитание в предучилищна възраст

11. Възрастови /морфофункционални, психологични и двигателни/ особености на децата от предучилищна възраст.
12. Нормативни документи, определящи статуса на системата на предучилищното образование. Място на физическото възпитание в системата на предучилищното образование.
13. Цел, задачи, съдържание, средства и форми на организация на заниманията на физическото възпитание в предучилищните заведения.
14. Характеристика на учебното съдържание от образователно направление „Физическа култура“ в отделните възрастови групи на детската градина.
15. Научна и практическа обоснованост на правилата за безопасност при провеждане на двигателна дейност в детската градина.
16. Физическа дееспособност - дефиниране, структура и съдържание. Значение на физическата дееспособност за здравето на децата. Тестови батерии за оценяване на физическата годност на децата в предучилищните заведения.
17. Оптимизиране на двигателния режим в детските заведения посредством гимнастически упражнения, туристически дейности, плуване и танци. Особености на методиката на обучение на децата със средствата на гимнастиката, туризма, плуването и танците.
18. Диагностика и оценка на гръбначните изкривявания на децата в предучилищна възраст. Профилактика на гръбначните изкривявания в режима на детската градина.
19. Науката – фактор за повишаване ефективността на работата по физическо възпитание в предучилищна възраст. Основни направления за изследване на децата в предучилищна възраст.
20. Специфика на приложение на методите за научни изследвания в сферата на физическото възпитание в предучилищна възраст.

Литература
1. Ангелова, Т. Плуване за деца в предучилищна възраст. ЕЦНПКФНС, София, 1985.
2. Ангелова, Т. Планиране на физическото възпитание в детската градина. Стара Загора, 2000.
3. Костов, К. Научно изследване във физическото възпитание, спорта и кинезитерапията: Теоретико-приложни аспекти, Благоевград, 2013.
4. Наредба № 5 от 2016 г. за предучилищното образование (обн. ДВ, бр. 46 от 2016 г.)
5. НАРЕДБА за изменение и допълнение на Наредба № 5 от 2016 г. за предучилищното образование (обн., ДВ, бр. 72 от 31.08.2018 г.)
6. Николова, Е.,  Моливко.  Книга за учителя, под редакцията на доц. Д. Гълъбова, Слово, 2008
7. Попов, Ив. Двигателна активност и основни страни на развитието на детето. София, 2001.
8. Маринов, Б. Туризмът в детските градини. София, 1991.
9. Рачев, К. и кол. Физическа подготовка на децата от предучилищна възраст. МиФ, София, 1999.
10. Трайкова, Ц., Състояние на физическото развитие и двигателните способности на деца в подготвителна група за училище (5-7-годишни), дисертация, София, 2017
11. Naydenova, K., Preschool Physical Education in Bulgaria, Physical Education in Early Childhood Education and Care Researches – Best Practices – Situation, FIEP, Bratislava, 2019


                                               
8

