КОНСПЕКТ
за образователно-квалификационна степен “Магистър”,

професионална квалификация “Магистър по физическо възпитание”, избираема програмна специализация “Баскетбол в образователната система”

1. Баскетболът в Системата за физическо възпитание и спорт в Република България – основно учебно съдържание и образователни стандарти, единна програма за спортна подготовка по баскетбол.

2. Баскетболът, като средство за развиване на физическата дееспособност на учениците от различните степени на обучение.

3. Особености на физическата подготовка при подрастващи баскетболисти – средства и методи за развиване на специалните двигателни качества.

4. Особености на извънкласната и извънучилищната дейности по баскетбол – организация и провеждане на заниманията, подготовка и провеждане на състезания в системата на МОН, спортно разузнаване и ръководство на отбора по време на състезания.

5. Особености на обучението по баскетбол в неспециализираните по спорт висши учебни заведения (ВУЗ) – организационна структура, специфични особености на методиката на обучение и усъвършенстване на техниката и тактиката на играта, особености на работата с представителните отбори на ВУЗ.

6. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на техниката на баскетболната игра в нападение – класификация, фактори, методика на обучение и усъвършенстване на придвижване по игрището, ловене, подаване и водене на топката, стрелба в коша.

7. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на техниката на баскетболната игра в защита - класификация, фактори, методика на обучение и усъвършенстване на играта срещу нападател без и с топка.

8. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на тактиката на баскетболната игра в нападение – основни понятия, класификация, методика на обучение и усъвършенстване на индивидуалните, груповите и отборните тактически действия в нападение.

9. Съвременни проблеми на методиката на обучение и усъвършенстване на тактиката на баскетболната игра в защита – класификация, методика на обучение и усъвършенстване на индивидуалните, груповите и отборните тактически действия в защита.

10.  Организационно-методически изисквания на подбора в баскетбола – специфика и динамика на биологичното развитие на младите спортисти, основни етапи на подбора в баскетбола, критерии за оценка на морфологичните признаци, функционалните възможности и психомоторните качества.

11.  Минибаскетбол – същност, особености на правилата за игра, задачи и съдържание на обучението в различните възрастови групи, особености на състезанията по минибаскетбол.

12.  Структура и организация на научното изследване – видове научни разработки, методи за научно изследване в областта на баскетбола, проблеми на контрола върху придобитите знания и умения по баскетбол на учениците от различните степени на образователната система (вкл. ВУЗ).

13.  Контрол върху физическата подготовка на подрастващите баскетболисти – методи за научни изследвания върху физическата подготвеност на баскетболистите, контрол и оценка на признаците на физическата подготвеност, критерии за оптимизиране на физическата подготовка в баскетбола.

14.  Контрол върху технико-тактическата подготвеност на подрастващите баскетболисти – методи за научни изследвания, контрол и оценка на признаците на технико-тактическата подготвеност, критерии за оптимизиране на технико-тактическата подготвеност в баскетбола.

15.  Контрол върху психическата подготвеност на подрастващите баскетболисти – същност, задачи и етапи на психологическата подготовка, методи и средства за психологическа подготовка на баскетболисти, контрол върху психическата подготвеност на подрастващите баскетболисти.

16.  Средства и методи за обработка на резултатите от научни изследвания и критерии за оптимизиране на подготовката на подрастващите баскетболисти – систематизиране на фактическия материал и първична обработка на резултатите от проведените изследвания, разкриване на средното ниво и вариативността на изследваните признаци, установяване на причинно-следствените връзки между изследваните признаци, критерии за оптимизиране на подготовката.

                                                       Изготвил:.............................

                                                                   (проф. Р. Църова – доктор)                    
