За дистанционно обучение на специалистите по Борба ФС при НСА „Васил Левски“

За получаване на текущи оценки и подпис при така създалата се епидемиологична обстановка да се изготви реферат по една от посочените теми по избор. Срок на изготвяне и изпращане – до 15.04.2020 г.
Учебник в PDF формат ще бъде качен на страницата на НСА. Също така ще бъдат качени и актуалния правилник и наредба за провеждане на състезания. 
Може да ползвате и информация за практическо техническо обучение от следните канали в Youtube:
United World Wrestling
Wrest Rus. Ru
Azerbaycan Gules Federasiyasi – AWF
USA Wrestling
Wrestdag Ru
Olympian club wrestling Timashevsk Krasnodar region
Свободна борба – Тема
Фонд Сайтиева
Спортшкола имени Г. Гамидова
[bookmark: _GoBack]Братья Сайтиевы
Теми за разработване на реферат:
За Втори семестър (първи курс):
1. Класификация, систематика и терминология на борбата.
2. Правилознание и съдийство.
3. Система на спортна подготовка.
За Четвърти семестър (втори курс):
1. Системи за запис на технико-тактически действия в борбата. Показатели и критерии за анализ.
2. Принципи на тренировката. Тренировъчни натоварвания.

За Шести семестър (трети курс):
1. Подбор и ранно обучение. Възрастови особености при деца, момчета, кадети и юноши. Тренировъчни програми и форми на организация.
2. Моделиране на спортната тренировка. Модели на състезание. Подготовка за конкретен противник.
Изготвените реферати да се изпращат на имейл: racho74@abv.bg

