
 

 

ВЪПРОСНИК/КОНСПЕКТ ПО ИСТОРИЯ НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ       
И СПОРТА  

за изпит на студентите от Факултет „Спорт“, Факултет 
„Педагогика“ и Факултет „ОЗЗГТ“   

 
 

І РАЗДЕЛ – ОБЩА ИСТОРИЯ НА ТЕЛЕСНАТА КУЛТУРА 

1. Същност на историческото познание в областта на телесната култура и спорта. 
- Цели на историческото познание в областта на телесната култура, 
- Основни понятия в областта на телесната култура свързани с историята, 
- Същност на изследването на историята на телесната култура, 
- Основни източници за събиране на исторически сведения, 
- Методи на изследване на миналото, 
- Приложение и значение на историческите знания. 

 
2. Телесната култура в Първобитното общество – Матриархат. 

- Условия и причини за появата на телесната култура, 
- Поява и значение на играта за произхода на телесната култура(функции на играта като 

културен процес), 
- Развитие на  първобитната телесна култура, 
- Исторически преглед на телесната култура в Матриархата, 
- (цели, организация, съдържание, методи, материална база, функции) 
- Приложение и значение на телесна култура през Матриархата в съвременното телесно 

възпитание. 
 
3. Телесната култура в Първобитното общество – Патриархат. 

- Условия и причини за появата на телесната култура през Патриархата, 
- Цели, организация, видове занимания и упражнения, методи, материална база, 

функции  на телесната култура през Патриархата 
- Приложение и значение на Първобитната телесна култура в съвременния спорт и 

телесно възпитание. 
 
4. Телесната култура в Стария Свят. Телесната култура в  Древна Индия. 

- Условия и причини за появата на телесната култура в Древна Индия, 
- Цели, организация, видове занимания и упражнения, методи, материална база, 

функции  на телесната култура в Древна Индия в кастите на свещениците(брамини) и 
воините(кшатрии) 

- Приложение и значение на Древноиндийската телесна култура в съвременния спорт и 
телесно възпитание. 

 
5. Телесната култура в Стария Свят. Телесната култура в  Древен Китай. 

- Условия и причини за появата на телесната култура в Древен Китай, 
- Цели, организация, видове занимания и упражнения, методи, материална база, 

функции  на телесната култура в Древен Китай развивана чрез Будизма 
- Приложение и значение на Древнокитайската телесна култура в съвременния спорт и 

телесно възпитание. 
 



 

 

6. Телесната култура през Античността - Древна Гърция. Антична гимнастика 
- Условия и причини за появата на телесната култура в Древна Гърция, 
- Цели, организация, видове занимания и упражнения, методи, материална база, 

функции  на Системата за телесно възпитание -  Древногръцка(Антична) гимнастика. 
- Приложение и значение на Древногръцката(Античната) гимнастика телесна култура в 

съвременния спорт и телесно възпитание. 
 

7. Телесната култура през Античността - Древна Гърция. Агонистика (антични състезания) 
- Условия и причини за появата на телесната култура в Древна Гърция, 
- Цели, организация, видове занимания и упражнения, методи, материална база, 

функции  на Древногръцките състезания – Олимпийски, Питийски, Панатинейски, 
Коринтски игри. 

- Приложение и значение на Древногръцката(Античната) Агонистика в съвременния 
спорт и телесно възпитание. 

 
8. Телесната култура в Стария Свят. Телесната култура в Древния Рим. 

- Условия и причини за появата на телесната култура в Древния Рим, 
- телесната култура в Римския легион, гладиаторство и Римските терми(бани) 

o Цели, организация, видове занимания и упражнения, методи, материална база, 
функции  на  

- Приложение и значение на Древноримската телесна култура в съвременния спорт и 
телесно възпитание. 

 
9. Телесната култура през Средновековието в Европа. 

- Условия и причини за създаването на феодален тип телесна култура в Европа, 
- Телесната култура на рицарите и самураите, селска телесна култура 
- Цели, организация, видове занимания и упражнения, методи, материална база, 

функции  на телесната култура през Средновековието в Европа 
- Приложение и значение на телесната култура от Средновековието в съвременния спорт 

и телесно възпитание. 
 
10. Системи за телесно възпитание в Европа през ХІХ век. 

- Особености на индустриалното общество предизвикали появата на модерната телесна 
култура. 
Немска и Френска система за телесно възпитание 
(Цели, организация, видове занимания и упражнения, методи, материална база, 
функции). 

- Приложение и значение на Немската и Френската система за телесно възпитание в 
съвременния спорт и телесно възпитание. 

 
11. Системи за телесно възпитание в Европа през ХІХ век 

- Особености на индустриалното общество предизвикали появата на модерната телесна 
култура. 
Английска и Шведска система за телесно възпитание 
(Цели, организация, видове занимания и упражнения, методи, материална база, 
функции;. 

- Приложение и значение на Шведската и Английска система за телесно възпитание в 
съвременния спорт и телесно възпитание. 

 
12. Развитие на спортното движение в света през ХІХ и първата половина на ХХ век 

- Условия и причини за появата на спорта като всеобщо социално явление на 
индустриалната цивилизация, 

- Създаване и развитие на спортни  организации и спортна дейност, 



 

 

- Основни ценности на съвременния спорт - Аматьоризъм и Професионализъм, 
 
13. Развитие на спортното движение в света през ХІХ и първата половина на ХХ век 

- Условия и причини за появата на спорта като всеобщо социално явление на 
индустриалната цивилизация, 

- Създаване на международното олимпийско движение и дейност на МОК за развитие на 
олимпизма: Олимпийски конгреси, Олимпийската харта, Олимпийски символи, 
създаване на НОК и сътрудничество с МСФ, МОК и политика, 

- Олимпийски игри: проследяване развитието на програма, участници, постижения, 
церемониал през годините от 1896 до 1944 г. 

 

ІІ РАЗДЕЛ – ИСТОРИЯ НА ТЕЛЕСНАТА КУЛТУРА В БЪЛГАРИЯ 

14. Телесната култура по нашите земи от най-древно време до края на Античността. 
- Особености на обществения живот при траките влияещи за развитието на телесната 

култура, 
- Цели, организация, видове занимания и упражнения, методи, материална база, 

функции  на телесната култура при траките. 
- Създаване на телесна култура от гръцки и римски тип по нашите земи през Античността. 
- Значение на телесната култура през Античността у нас – материално и духовно културно 

наследство 
 
15. Телесната култура по време на І и ІІ Българско царство 

- Особености на обществения живот в държавите на старите Българи 6-14 век влияещи за 
развитие на телесната култура. 

- Цели, организация, видове занимания и упражнения, методи, материална база, 
функции  на телесната култура сред военното съсловие и селячеството. 

- Приложение и значение на Старобългарската телесна култура в съвременния спорт и 
телесно възпитание. 

 
16. Телесната култура на Българския народ по време на Отоманското робство 

- Условия и причини за развитие на телесната култура по време на турското робство, 
- Народни форми на телесно възпитание и състезания,(цели, организация, съдържание, 

видове, методи на провеждане, материална база, функции) 
- Поява на педагогически идеи за телесно възпитание по време на Възраждането, 
- Приложение и значение на народните форми на телесна култура и Възрожденските 

идеи за телесно възпитание в съвременния спорт и телесно възпитание. 
 
17. Телесната култура на Българския народ по време на Отоманското робство 

- Обществено културни и политически процеси на Българското Възраждане определящи 
появата на модерна телесна култура. 

- Опити за въвеждане на телесно възпитание в Българското Възрожденско училище, 
- Военна телесна подготовка на Българите по време на Възраждането, 
- Значение на Възрожденската телесна култура и нейното влияние върху развитието на 

телесното възпитание и спорта в нашето съвремие. 
 
18. Телесната култура в България 1878 – 1918 г. Държавата и телесната култура 

- Условия и причини за развитието на телесната култура в новата Българската държава, 
- Преглед на училищното телесно възпитание и учебните програми 1879, 1894, 1910 г. 
- (цели, съдържание, методи на обучение, място в учебната програма, форми на 

занимания). 
- Влияние на чуждестранните системи за развитието на телесното възпитание в България 



 

 

- Ценности и значение на телесното възпитание в Българското училище за нашето 
съвремие. 

19. Телесната култура в България 1878 – 1918 г. Държавата и телесната култура 
- Условия и причини за развитието на телесната култура в новата Българската държава, 
- Дейност и значение на швейцарските учители за развитието на телесната култура в 

България 
- Подготовка на учители по телесно възпитание,  
- (Юнашки курсове – съдържание, организация, методика и организация на обучението) 

 
20. Телесната култура в България 1878 – 1918 г. Граждански организации за телесно 
възпитание и спорт. 

- Условия и причини за развитието на телесната култура в новата Българската държава, 
- Дейност на гражданските организации за телесно възпитание и спорт: чуждестранни 

организации, БТД, БКС, спортните клубове, работнически гимнастически дружества, 
- Особености, значение и принос на телесната култура през периода за съвременната 

телесна култура. 
 
21. Телесната култура в България 1878 – 1918 г. Граждански организации за телесно 
възпитание и спорт. 

- Условия и причини за развитието на телесната култура в новата Българската държава, 
- Развитие и дейност на СБГД Юнак 
- (цели, управление и организация, дейности, методи на обучение, материална база). 
- Значение и принос на СБГД Юнак за развитието на телесната култура в България. 

 
22. Телесната култура в България 1918 – 19 44 г. Държавата и телесната култура 

- Условия и причини за развитието на телесната култура между двете световни войни, 
- Преглед на училищното телесно възпитание и учебните програми 1929, 1942 г , 
- (цели, съдържание, методи на обучение, място в учебната програма, форми на 

занимания). 
- Влияние на чуждестранните системи за развитието на телесното възпитание в България 
- Ценности и значение на телесното възпитание в Българското училище за нашето 

съвремие. 
 
23. Телесната култура в България 1918 – 19 44 г. Държавата и телесната култура 

- Условия и причини за развитието на телесната култура между двете световни войни, 
- Подготовка на учители по телесно възпитание, Държавни курсове, чуждестранно 

обучение, ДВУТВ(съдържание, организация, методика и организация на обучението) 
- Особености на Българската школа за подготовка на спортни специалисти 

 
24. Телесната култура в България 1918-1944 г. Държавата и телесната култура 

- Условия и причини за развитието на телесната култура между двете световни войни, 
- Инспекторат по физическо възпитание(Отделение за телесно възпитание в МНП) 
- Закон за физическото възпитание на Българската младеж от 1931 г. 
- Значение на закона за физическото възпитание на Българската младеж в съвременните 

условия 
 
25. Телесната култура в България 1918-1944 г. Граждански организации за развитие на 
телесната култура. 

- Условия и причини за развитието на телесната култура между двете световни войни, 
- Дейност на Съюза Юнак след войните,  
- Развитие и дейност на Българската национална спортна федерация, 
- (цели, управление и организация, дейности, методи на обучение, материална база). 

 



 

 

26. Телесната култура в България 1918-1944 г. Граждански организации за развитие на 
телесната култура. 

- Условия и причини за развитието на телесната култура между двете световни войни, 
- Българския олимпийски комитет и създаване на спортни организации по видове 

спортове  
- (цели, управление и организация, дейности, методи на обучение, материална база). 
- Участие на България в олимпийските игри и международни спортни прояви, 
- Особености в дейността на спортните организации в България до 1944 г. и тяхното 

значение днес. 
 
 
27. Телесната култура в България 1944-1989 г. 

– Условия за развитието на телесната култура след втората световна война, 
- Организационни промени в развитието на спортното движение и изяви на Българския 

спорт, 
- БСФС  същност, функции и значение за развитието на спорта в България 
- Особености в дейността на спортните организации в България  1944- 1989 г. и тяхното 

значение днес. 
 
 
28. Телесната култура в България 1944-1989 г. 

- Условия за развитието на телесната култура след втората световна война, 
- Подготовка на специалисти в областта на спорта и физическото възпитание 
- Законодателство в областта на телесната култура 
- Значение и принос на телесната култура през периода за съвременната телесна култура 

 


