
 
ГРАФИК ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО ИЗБИРАЕМИТЕ МОДУЛИ В  

ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ  7.6 СПОРТ, 
ДОКТОРСКА ПРОГРАМА „СПОРТНА ПСИХОЛОГИЯ “ 

ЗА ВСИЧКИ ФОРМИ НА ОБУЧЕНИЕ 
 

PhD.PS.ІІ.  ИЗБИРАЕМИ МОДУЛИ    
(докторантът избира модули, които да му донесат 5 ECTS кредита) 

 

Сигнатура Учебни модули 
Учебна заетост 

Водещ преподавател 
аудиторна 

извън 
аудиторна 

PhD.PS.ІІ.1 
Тенденции и перспективи 
в развитието на спортната 
психология  

10  15  
Проф. Татяна Янчева, дн 

09.11.2023 г. – 9.00 ч. – к-т 406    

PhD.PS.ІІ.2 
Планиране на научното 
изследване в спортната 
психология 

10  15    

PhD.PS.ІІ.3 
Етични стандарти при 
научните изследвания в 
спортната психология 

10  15  
  
 

PhD.PS.ІІ.4 
Психологически 
проблеми на спорта за 
високи постижения 

10  15    

PhD.PS.ІІ.5 
Приложни аспекти на 
психическата подготовка 
в елитния спорт 

10  15    

PhD.PS.ІІ.6 
Общуване и 
междуличностни 
взаимодействия в спорта 

10  15    

PhD.PS.ІІ.7 
Личност и спорт. 
Личностни детерминанти 
на спортното постижения 

10  15  
  

Проф. Татяна Янчева, дн 
08.11.2023 г. – 9.00 ч. – к-т 406     

PhD.PS.ІІ.8 Мотивация и спорт 10  15  
 Доц. Галина Роглева, доктор 

  10.11.2023 г. -10.30 ч. – к-т 431 

PhD.PS.ІІ.9 
Стрес и тревожност в 
спорта 

10  15       



PhD.PS.ІІ.10 
Качествени и смесени 
методи за изследване в 
спортната психология 

10  15    

PhD.PS.ІІ.11 

Ментален тренинг, 
спортно постижение и 
личностно развитие на 
спортиста 

10  15   

PhD.PS.ІІ.12 
Психични умения и 
състезателна реализация 

10  15   

PhD.PS.ІІ.13 

Теории за моторен 
контрол и двигателно 
обучение в областта на 
физическото възпитание 
и спорта 

10  15   

PhD.PS.ІІ.14 

Психологически 
проблеми при обучението 
на деца с ментални 
увреждания 

10  15   

PhD.PS.ІІ.15 
Групови процеси и 
спортни постижения 

10  15   

PhD.PS.ІІ.16 
Методи за изследване и 
развитие на когнитивните 
умения в спорта 

10  15  
Доц. Живка Желязкова-Койнова 

03.11.2023 г. – 9.00 ч., к-т 432 

PhD.PS.ІІ.17 
Лидерство и групова 
динамика в спорта 

10  15   

PhD.PS.ІІ.18 
Социална среда и спорт. 
Социална подкрепа. 
Морал и спорт 

10  15  
Проф. Михайл Георгиев, доктор  
07.11.2023 г. – 10.00 ч, к-т 436   

PhD.PS.ІІ.19 

Психологически 
проблеми при 
спортистите – травми, 
хранителни разстройства, 
зависимости 

10  15      

 


