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СПОРТНА  ПСИХОЛОГИЯ 

 

1. Актуални проблеми на спорта. 

2. Изследователски методи и контрол в спорта. 

3. Философски и методологични основи на спорта. 

4. Спортна психология. Предмет, обект, задачи. Основни сфери на изследване. 

5. Обща психология – място и роля в спортнопедагогическата практика. 

6. Психология на развитието. Основни сфери на развитие. Периодизации на психичното 

развитие. Динамика на спортната кариера. Психологически проблеми на детскоюношеския 

спорт. 

7. Педагогическа психология. Основни направления и школи. Индивидуални особености и 

учене. Педагогическо общуване. 

8. Социална психология. Междуличностно общуване и взаимодействие. Групи и групова 

динамика. Психология на управлението и ръководството на спортния отбор. 

9. Психология на личността на спортиста. Личност и реализация в спорта. Модел на 

състезателна реализация. Регулация и саморегулация на поведението на спортиста и 

треньора – механизми, методи. 

10. Психологически основи на мотивацията в спорта. Видове мотивация в спорта. 

Мотивационен климат в спортния отбор. 

11. Експериментална психология. Предмет, функции и основни насоки на експерименталните 

изследвания. Фактори, застрашаващи чистотата на експеримента. Репрезентативност и 

валидност - външна и вътрешна валидност. Планиране на експеримента. Експериментални 

схеми. 

12. Психодиагностиката като наука и практическа дейност. Психометрични основи на 

психодиагностиката – надеждност, валидност, репрезентативност на тестовите норми. 

Технология по създаването и адаптирането на психодиагностични методики. Основни 

сфери на психодиагностика в спорта. 

13. Психологическо осигуряване на спортната дейност – същност, място и значимост. Основни 

направления на психологическото осигуряване. 

14. Психическата подготовка в системата на многогодишната спортна подготовка. Същност, 

роля и значимост. Връзка на психическата подготовка с другите страни на спортната 

подготовка. Психическата подготовка като компонент на психологическото осигуряване на 

спорта. 

15. Подбор и ориентация в спорта. 

16. Психологически проблеми на треньорската дейност. 

17. Психологията на физическото възпитание - предмет, обект, основни задачи. Физическото 

възпитание и спортът като фактор за развитието на личността. Психологически 

предпоставки за ефективност на учебния процес по физическо възпитание и спорт. 

Личностен ефект от заниманията със спорт. 

18. Психически състояния. Психически състояния в тренировъчния процес. Предстартови и 

стартови състояния. Същност, диагностика. 

19. Регулация и саморегулация на психичните състояния и поведението на спортиста и 

треньора. 

20. Възстановяване на спортиста и треньора. Същност, методи. 
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