KOHCHMEKT

CMELUUAAHOCT KOHEH CNOPT - | kypc

1. Mpou3xog u pa3zBumue Ha koHHUs cnopm. E3goBomo uszkycmBo 8 gpeBHocmma, cpegHume BekoBe u B HoBo Bpeme.

2. Pa3Bumue Ha koHHUs cnopm B8 BbA2apust - MUHaAO, HacmosAude, 6bgewe. OpaaHuzauus u cmpykmypa Ha KoHHUA
cnopm B HauuoHaAeH U MeXkgyHapogeH Mawiab.

KauecmBa Ha koHA u e3gava. TpeHbop U UHCcMpykmop no koHeH cnopm. Macmo Ha nogaomoBkama.
O6uwia xapakmepucmuka Ha koHHUA cnopm. BugoBe gucuunAUHU.

O6uwu No3HaHus 3a koHa. OnucaHue Ha koHckomo mano. OcobeHocmu B xapakmepa Ha koHs.

S

MpaBuaa 3a e3ga B MaHeXa - nopsagbk B8 MaHexka. O6o3HaueHUA Ha MaHexXka. Quaypu Ha konumHama caega (pabomHu
AUHUU). MpaBuaa 3a e3ga B nonemo.

N

EkunupoBka Ha e3gaya. AMyHUUUS Ha KOHS U HaYUH Ha noggbpykaHe.

8.Tpwku 3a koHA - xpaHeHe, omeaaeXkgaHe, xuzaueHa. KoHlowHa - u3uckBaHus Ha koumo mps6B8a ga omezoBaps.
3alo3gBaHe, ocegnaBaHe, BogeHe Ha koHa om pobka.

9. HayaAnHa nogzomoBka Ha e3gada. Emanu Ha nogezomoBkama. Cegexk u obydeHue Ha cegeXka. Bb3cagaHe u cCAu3aHe.
10. O6yueHue Ha cegexka. lpeuwku Ha cegeyka.
11. MoMoudu 3a ynpaBaeHue Ha koHa — oCHOBHU, cnoMaz2ameAHU U gonbAHUMEeAHU. E3goBo uyBcmBo.

12.Cmpecom U cmpaxbm Npu HavYaAHOMo obydyeHue no koHeH cnopm. MoAe3Hu cbBema kakBo ga npaBum u kak ga
npeogoAneeM cmpaxbm om e3gama.

13.MagaHusma u mpaBmMamu3mMbm npu koHHa e3ga. ObyueHue B 6e3onacHo nagaHe om koHga. MopBa nomMous, u Mepku 3a
6e30nacHOCM NpuU e3ga U paboma ¢ koHe.

14.Teopusa u memoguka Ha obe3gkama Ha koHA. Llen U cbuwHOCM Ha gucuunAuHama obe3gka. KoopguHupaHe Ha
OCHOBHUME NOMOWLU 33 ynpaBaeHue Ha koHa.

15. BugoBe ocHoBHuU anlopu Ha koHs. OcHOBHU NoMOoWU NpU pa3AuYHUME aAlopu u npexogume.

16. 13noA3BaHe Ha noMoulume 3a ynpaBAeHue om HanpegHaAu e3gaudu B8 ynpaykHeHusa. YgoarkaBaHe u ckvcaBaHe Ha
anlopa (npeMuHaBaHug). OmcmbnBaHe.

17. OcHOBHU NoOMoOWU 3a paMomo Bbmpe, kpyna Bbmpe, noanynpucmonBaHe.

18. OcHOBHU noMouwiu 3a BvpmeHe okoao 3agHuUUamMa (nupyem u noAynupyem), BbpmeHe okoao npegHuuama,
koHmMpazanon, nuade, nacark. MpaBuaa 3a paboma om poka.

19. Ckana Ha obydeHue (mpeHuUpoBbyHa ckana).
20. MNoHamMueH anapam u BbBegeHue B8 mpeHUpPoBbLUHUA NpouecC.

2 1. MpaBuao3HaHue - npaBuaHuk no o6e3zgka. CogulicmBo B cbcmezaHusa no o6esgka.

Aumepamypa:

1. BoaeB, 0. A., PvkoBogcmBo 3a HavaAaHO obydeHue Ha e3gada no koHeH cnopm, ISBN 978-954-718-359-9, C, HCA TMPEC,
2013,178 c.

2. BoneB, 0. A, PokoBogcmBo 3a obyueHue Ha koHs B8 koHHUA cnopm, ISBN 978-954-718-358-2, C, HCA MPEC, 2013, 130c.
3. BonaeB O, Teopus u Memoguka Ha o6e3gkama Ha koHs, YuebHo noMmazano, ISBN 978-954-718-442-8, 144 c., 2016

4. BoaeB 0., YcbBopuweHcmBaHe Ha nogzomoBkama Ha e3gava u koHa 8 gucuunAauHama o6e3gka, MoHozepaduga, HCA
Mpec, ISBN 978-954-718-575-3, 228 c., 2019

5. BOKC, MpaBuaHuk no o6e3gka, 2019
KOHCHMEKT

CMNEUMAAHOCT KOHEH CMOPT - Il KYPC

1. Teopusa u memoguka Ha npeckadaHemo Ha npenamcmBua. Memoguka Ha 6GydyeHuemo no npeckayaHe Ha npenamcmBus
3a HauyuHaewlu e3gayu —kaBanemu, cepuu ckokoBe (ckapu u Bpwb3ku).

2. OmgenaHu ckokoBe Ha npenamcmBusa. Cegexk npu ckoka Ha Maaku u Bucoku npensmcmBusg, 3ana3BaHe Ha npaBama AuHuA
npu npeckayaHe Ha npengmcmBug, npeuerHka gbAKUHaMa Ha 2aA0NHUS MaX.

3. OcHoBHuU kauecmBa Ha koHs no npeckauaHe Ha npenamcmBus.
4. ®a3u Ha ckoka. ®akmopu Ha cnopmHomo nocmuykeHue Nnpu npeckayaHe Ha NnpenamcmBus.

5. KoMbuHauuu, cepuu om npensmcmBusa 8 AuHua (Bpwb3ku), ckauyaHe Ha napkyp, pa3AudHu BugoBe npensmcmBuga B8
gucuunAuHama npeckavaHe Ha npensmcmBus.



6. Yecmo cpewaHu 2pewku npu npeckayaHemo Ha npenamcmBus 8 HayaAHOMO obyyeHue.

7. TpeHUpPOBBLUYHa NpozpamMa - gbA2OCPOYHO NAAHUPaHE, NAaHUpPaHe Ha MeXXgUHHUME UeAU, NAaHUpaHe Ha cegMudHume
ueAu.

8. AHaAu3 Ha Nbma MeXkgy npensmcmBusma. M3mMepBaHe Ha gucmaHuuume, moyka Ha omckok. PazcmoaHuda npu ckapu,
komM6uHauuu u B8pwvzku om NnpensmcmBus.

9. Memoguka Ha obyuyeHue No npeckauaHe Ha npengsmMmcmBuga 3a HanpegHaAu e3gadu. M3uckBaHusa kbM e3gaua u koHs.

10. OcobeHocmu Ha ekunupoBkama u amMyHuuuama no npeckayaHe Ha npensmcmBug. M3uckBaHus No omHoweHue Ha
MamepuanHama 6a3a 3a mpeHupoBkume. O6wyBaHe u 2puXku 3a koHs.

1. MpuHuunu Ha obydeHuemo no npeckadaHe Ha npensmcmBusa 3a HanpegHaAu e3gadu. ocAregoBameaHocm u
B83aumMoBpb3ku B8 o6yueHuemo. OcHoBuU Ha obydeHuemo no o6e3gka Ha koHa no npeckayaHe Ha NnpenamcmBus.

12. LleAu Ha obyyeHUemMOo U cbgbpykaHue Ha mpeHupoBkume. CkokoBa 2uMHacmuka.

13. ObyyeHue no ckauvaHe Ha omgeAHu npengmcmBuga. NMocaregoBamenHocm Ha ckoka, gucmaHuua Ha omckoka u
npuzemaBaHemo.

14. MpeogonaBaHe Ha cAoXkHU npenamcmBuga (komBuHauuu) u Bpbzku om npenamcmBuga. BugoBe koMmb6uHauuu, BapuaHmu
Ha Bpo3zku om npensmcmBusg.

15. E3ga B8 napkyp - npaBuaa, ocobeHocmu. lMoBegeHue npu npobaeMu B obydyeHuemo Ha koHsa no npeckadyaHe Ha
npenamcmBus.

16. Yuacmue B cbcmesaHugd. MNAaHUpaHe Ha cbcme3zameAHama npozpama. NMogazomoBka 3a uznumaHuama. TpeHupoBku Ha
koHeme Merkgy omgenHu cbcmeszaHud. lNogzomoBka 3a cbcmeszaHue no npeckauaHe Ha npensmcmBug.

17. Memogukama Ha obydeHue Ha koHA no npeckadaHe Ha npenamcmBus — cneuuduka u nepuogu Ha obyyeHuemo Nno
npeckavaHe Ha npensmcmBus (obydeHue Ha MAag koH, obydeHue no npeckadaHe Ha npenamcmBus Ha koH cbc 3aBbpuwieHa
o6e3gka kamo Maag koH, ycoBopuleHcmBaHe Ha koHs 8 npeckavaHe Ha npensmcmBus).

18. O6yueHue Ha koHa 3a npeckadaHe Ha Hakou ocobeHu npenamcmBug. MpeckavaHe Ha 3eMHU NnpenamcmBug (6aHkemu).
CAuzaHe U uzkauBaHe Ha cmpbMHU Mecma c¢ koH. CkauyaHe Ha npensmcmBug, koumo ce HamMupam B8 HavYaromMo Ha
cmMpbMHUHaMmMa (Npu cAusaHe), B ocHoBama u Ha cpegama Ha cCmpbMHUHamMa.

19. MpeckauaHe Ha gBolHa u mpolHa koMbuHauua ¢ HeobuvalHU pazcmoaHua Mexkgy omgeAaHume ckokoBe. CkauaHe Ha
npenamcmBus koco. CokpameH npumMepeH nAaH 3a nogzomoBka Ha MAag koH no npeckadaHe Ha npengmcmBus.

20. MpobaeMu Npu npeckayaHemo Ha npensmMcmBus.

21. KoHmpoA u oueHka Ha cnopmHama nogzomoBka no npeckadaHe Ha npensmcmBusa B pazAudHUMe emanu U HUBa Ha
nogzomoBka. EkcnepmHa ouerka Ha cneuuaAuszupaHama nogzomoBka 8 pazauuHumMe emanu Ha nogaomoBka.

22. CegMuuHa npozpaMa 3a nogzomoBka Ha koHeme no npeckauyaHe Ha npensmcmBuda 3a geua u loHowu B8
npegcbcme3amenHus nepuog - BapuaHmu. MpumepHU ynpaXkHeHUa 3a nogzomoBka Ha HanpegHaAu koHe u e3gauu B8
npegcbcMme3ameAHuUs Nepuog.

23. MpaBuao3HaHue - npaBuAHuk no npeckauaHe Ha npenamcmBuqa. Cocme3ameneH mepeH U MpeHUpoBbyYHU NAOULU.
MpensmcmBuga — BugoBe, uzuckBaHug.

24. Haka3aHug 8 napkypa. Bpeme u ckopocm. TabAuuu ¢ HakazaHus.

25. Thobu, »kbamu npegynpegumenHu kapmu, uskalouBaHuga, omcmpaHaBaHus, guckBaaudukauus, MaampemupaHe Ha
koHeme.

26. Bapayku - o6uiu nonoskeHud, npenamcmBuda 8 6aparka. CmaHgapmHU cbcmel3aHus - BugoBe.

27. Ope2aHuzauuda Ha cbgulicmBomo B cbcmezaHuda No NpeckadaHe Ha npensmMcmBus.

Aumepamypa:

1. BvaeB 10, YcuBbpuwieHcmBaHe Ha hogazomoBkama Ha e3gada u koHa no npeckadaHe Ha npenamcmBugd, MoHozpadusa, HCA
Mpec, ISBN 978-954-718-520-3, 256 c., 2018

2. BOKC, MpaBuaHuk no npeckavaHe Ha npenamcmBus, 2019

KOHCHMEKT

CMEUMAAHOCT KOHEH CIMOPT - IV KYPC

1. Teopusa u Memoguka Ha nogeomoBkama 3a gucuunAauHama ,BcecmpaHHa e3ga“. NMpegnocmaBku npu e3gada u koHs.



2. MAaHUpaHe Ha y4ebHO-mMpeHUpPoBoyYHUS Npouec. AbA2OCPOYHO NAaHUPaHe. ToguuwHO NAaHUpaHe (eguH Makpouukba).
CegMuUYHO NAaHUpPaHe (eguH Mukpouukon).

3. OcHoBHuU Hacoku 3a cnpoedk Ha mpacema 3a kpoc-keHMpu. Hakou ocHoBHU Hacoku 3a Bcuuku HuUBa.

4. Kpamka ucmopus Ha gucuunAuHama ulgpwkauBocm. AucuunAuHama uzgpwkauBocm B8 cnopma. MpegnocmaBku npu
e3gaya u koHs.

5. Ocob6eHocmu Ha ekunupoBkama u amyHuuusma. MpegnocmaBku 3a mpeHupoBku.
6. W3uckBaHuga 3a 06ulyBaHe u omaaexkgaHe — XxpaHeHe, ycroBusa Ha omeaaexkgaHe, MeguuuHcku 2puyku.

7. BugoBe cvbcmes3aHus no ulgpwkauBocm. CbcmeszaHua B8 BbAzapus Ha HauuoHaAHO HUBo, CEIl 1% CEl 2*BaakaHcku
wamMnuoHamu, CEl 3* EBponelicku u CBemoBHU waMnuoHamu (4* u 5%), CEIO

8. [MpaBuAa u Hapegbu 3a ydacmue u npoBexkgaHe Ha cbcmelaHusa. OduuuasHa 30Ha, kapma u MapkupoBka Ha
mpacemo.

9.  BemepuHapeH npeaaeg Ha cbecmeszaHuama. BugoBe npeaaegu, nokazameau koumo ce caegam.

10. TMAaHUpaHe Ha CbCMe3zameAHUs U y4ebHO-mpeHUpoBbYHUS npouec. AbA20CPOYHO NAaHUpaHe, TOgUUWHO NAaHUpaHe
(eguH Makpouukoa), MeceuHo naaHUpaHe (eguH Me3ouukbA), CEgMUUHO NAGHUpPaHe (egUH MUKpPOoUUKBA).

1. LeAu Ha obyyeHUEeMO U CbgbprkaHue Ha mpeHupoBkume. OB6acHeHUe Ha u3noA3BaHumMe MepMuHU. OcHOBHU NpaBuaa Ha
mpeHupaHemo.

12. TpeHupaHe Ha MAagu koHe (4-6-20guwHU). Ba3ucHO mMpeHuUpaHe, MaHeXHa pabtoma, KOHgUUUOHHU mpeHupoBku,
2anonupaHe.

13. TpeHupaHe Ha onumHuU KoHe (om 6 20guHU U Hazope). TpeHupoBka 3a 80/90 km ¢ ozpaHuYeHa ckopocm, mpeHupoBka 3a
CEl 7" mpeHupoBka 3a CEl 2 mpeHupoBka 3a CEI 3*

14. TlaaHupaHe Ha ydacmue B8 cbcme3aHue no ulgpwkauBocm. 3agBka 3a cbcmelaHue. TpaHcnopmupaHe Ha koHeme.
AeHam npegu cbcmeszaHuemo.

15. AeHsm Ha cbcmelzaHuemo. AeHam cAeg Cbcme3aHuemo. MNepuog Ha akmuBHa nouyuBka u Bv3cmaHoBaBaHe. MoAe3HU
cbBemu u Hacoku.

16. MpaBuao3HaHue - npaBuaHuk no u3gpwvkauBocm. CobguticmBo B cbcme3zaHua no u3gpwvkauBocm.

17. MpaBuno3HaHue - npaBuaHuk no npeckauvaHe Ha npenamcmBus. CbgulcmBo B8 cbcme3aHua no npeckayaHe Ha
npenamcmBus.

18. MpaBuao3HaHue - npaBuAHuk no o6e3gka. CbguticmBo B cbcmezaHusa no o6e3gk

19. MpaBuAo3HaHue - npaBuAHUk no BcecmpaHHa e3ga. CogulicmBo B cbcmezaHuda no BcecmpaHHa e3ga.

Aumepamypa:

1. BouaeB O, MBaHoBa P. H. Teopus u memoguka Ha gucuunAuHume BcecmpaHHa e3ga u u3lgpwkauBocm, YuebHo
nomazano, HCA lMpec, ISBN 978-954-718-537-1, 234 c., 2018

2. BOKC, MpaBuaHuyu 3a gucyunAauHume: O6e3gka, MpeckavaHe Ha npenamcmBus, BcecmpaHHa e3ga, N3gpwkauBocm,
2019



