
 
КОНСПЕКТ 

 
за държавен теоретичен изпит в ОКС ,,Магистър” 

по специалността ,,Адаптирана физическа активност и спорт” 
 

Раздел 1 
 

1. Същност и перспективи на АФА  и спорт в съвременното общество  
- определение  и основни положения  

2. Видове АФА, средства, методи, форми и функции (педагогически, социални). 
3. Спорт за  хора с увреждания в България  – исторически аспекти на началния етап в 

развитието. 
4. Българска Паралимпийска Федерация,  участие в Паралимпийски игри – съвременен 

етап в развитието. 
5. Европейска и национална  политика в областта на АФА и спорта.  
6. Паралимпийско движение и спорт– възникване, развитие и управление.  
7. Паралимпийски игри /летни и зимни/ – хронология (след 1960 г.). 
8. Класификационна система за състезатели с увреждания /МПК (IPC)/.  
9. Международни спортни организации за хора с увреждания.   
10. Спешъл Олимпикс (СО) движение и спорт – възникване и развитие. СО в България. 
11. Спешъл Олимпикс игри -   /летни и зимни/ – хронология и спортове.  
12. Система за дивизиониране на атлети с интелектуални затруднения в СО.  
13. Програми на Спешъл Олимпикс – Обединени спортове, Млади атлети, Лидерство, 

Здрави атлети и други. 
14. Дефлимпикс движение и спорт – възникване и развитие на спорта за хора със 

слухови увреждания. Дефлимпик игри - /летни и зимни/ –  хронология.   

 
 

Раздел 2 
 

15. АФА и спорт за възрастни хора. Физиологични особености на стареенето. 
Тренировъчни програми (спорт по избор). 

16. Физическа годност – определение и съдържание на понятието; особености на 
физическата годност в детска възраст; измерване, анализ и оценка. 

17. Физическа активност – определение; взаимовръзка между физическата годност, 
здраве, физическа активност и работоспособността. Физическата активност и 
здравна превенция.  

18. Законодателно, организационно и програмно обезпечаване на дейностите свързани 
с развитието на физическото възпитание за деца и ученици със СОП.  



19. Съвременно състояние и предизвикателства пред теорията и практиката на 
училищното ФВС при работа с ученици със СОП. Класно-урочна система на 
обучение – специфики и организация. 

20. Методи за възпитание и приложението им при работа с ученици със СОП, както и в 
„смесени“ паралелки. Роля на спортния педагог във възпитателната дейност. 

21. Педагогическо общуване – изисквания и предизвикателства. Общуването в 
системите спортен педагог – ученици със СОП; спортен педагог – родители на 
ученици със СОП и спортен педагог – ученици без увреждания, вкл. и техните 
родители. 

22. Стратегии за адаптация – теоретични модели. Спектър на приобщаване в спорта. 
23. Особености в методиката на обучение и началната подготовка по адаптирани водни 

спортове при деца със сензорни, физически и интелектуални увреждания (спорт по 
избор). 

24. Специализирани АФА  практики с анимационно - рекреационна  насоченост: 
аеробика и стречинг, подвижни игри, аква игри, ситинг волейбол, адаптиран футбол, 
адаптирани водни спортове и др. (в зависимост от избраната спортна дисциплина). 

25. Медико - биологични аспекти на АФА и спорт при хора с интелектуални 
увреждания.  

26. Медико - биологични аспекти на АФА и спорт при хора с физически увреждания.  
27. Медико - биологични аспекти на АФА и спорт при хора със сензорни и множествени 

увреждания.  
28. Количествен, качествен анализ и моделиране на движенията. Съвременни методи за 

изследване. 
29. Хората с увреждания като социална група. Социален модел на увреждането. 

Социална адаптация. 
30. Приложни проблеми на специалната психология.  
31. Терапевтични аспекти на АФА и спорт във водна среда. Физиологично въздействие 

на водната среда.  
32. Специализирани практики за релаксация и възстановяване. 
33. Социална икономика. Социално предприемачество. Принципи и добри практики.  
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