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KOHCIIEKT
3a AbPKABEH U3MUT HA CTYIEHTUTE OT MAarUCThPCKa NMporpamMa

CIIOPTHA IICHUXOJIOTUA

. AKTyasHH Tpo0JieMH Ha CIIOPTa.

. M3cnenoBarencku METOAN M KOHTPOI B CIIOPTA.

. Dunocodcku ¥ METOAOIOTHYHE OCHOBH HA CIIOPTA.

. CrioptHa nicuxonorus. [Ipeamer, 06ekT, 3anaun. OCHOBHH c(epH Ha H3CIeIBaHE.

. O0ma ncuxonorust — mpenMeT, 00ekT, 3aaa4n. OCHOBHU I'PYITH MICUXUYHU SIBICHUS. MSCTO B poJst

Ha IICUXOJOI'M4YCCKUTC 3HAHUS B HpO(i)CCI/IOHaHHaTa KOMIICTCHTHOCT Ha CIIOPTHUS II€AAror.

[Ncuxomorust Ha pasButHeTo. OCHOBHHM cdepu Ha pa3BuTve. [lepromuzanuyd Ha IMCUXUYHOTO
pasBuTHe. JluHaMHKa Ha criopTHaTa kapuepa. [Icuxonornuecku npobaemMu Ha JeTCKO-FOHOIIECKUS
CIIOPT.

[lemarornuecka mcuxomorusi. OcHOBHH Teopuu 3a ydyeHero. Crparernu 3a e()EeKTHBHO yUEHE.
WunuBuyasHn 0cOOEHOCTH U YUCHE.

ConmanHa ncuxoyorus. MeXOyTuuyHOCTHO oOllyBaHe M B3aumozneiicTBue. Ipynmu u rpymosa
nuHaMuKa. [lcuxonorus Ha ympaBieHHETO U PHKOBOACTBOTO HA CIIOPTHHUS OTOOD.

9. Ilcuxonmorusi Ha AM4HOCTTA. Teopuu 3a JIMYHOCTTA. JIMUHOCT W peanu3anus B cropra. JINUHOCTHA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

AKTHUBHOCT. PerynauI/I;I n caMopferyjianusa Ha TIOBCACHHUETO Ha CHOPTUCTa M TPEHbBOpa —
MEXaHHU3MH, METOOU.

CBIIHOCT W XapaKTepUCTHKU HAa MOTHBalUATA. Teopuu 3a MoOTHBaIMsATa. MoTuBalus 3a
3aHMMaHUS ChC CIOPT W (U3NYECKAa AKTUBHOCT. MOTHBAIIMOHEH KJIMMAaT B CIOPTHHS OTOOpP.
VYmpaBneHre Ha MOTHBANAATA B CIOPTA.

ExcnepumenTanna ncuxonorus. Ilpeamer, GpyHKIME ¥ OCHOBHM HACOKH Ha €KCIIEPUMEHTAITHUTE
n3cnenBanus. Dakropu, 3acTpalraBalld YHCTOTaTa Ha EKCIepUMEHTa. Pemnpe3eHTaTHBHOCT H
BaJUJHOCT - BBHIIHA M BHTPEIIHA BATHIHOCT. [lmaHnnpane Ha excriepuMmenTa. ExcriepumeHTanHun
CXEMH.

[IcuxonuarHocTukara Karo HayKa M IpakThuecka AerHoCT. I[IcMXxoMeTpuYHM OCHOBH Ha
MICUXOAMATHOCTUKATAa — HAJCKIHOCT, BAJIUJHOCT, PENPE3CHTATUBHOCT HA TECTOBUTE HOPMHU.
TexHOJIOTHS TT0 CHh3IaBaHETO W aJaITUPAHETO HA IICUXOANATHOCTHYHH MeTonnku. OCHOBHU chepu
Ha IICUXOJIMATHOCTHKA B CIIOPTA.

Ilcuxomorudecko OCUTYpsIBAaHEC Ha CIIOPpTHATa HCﬁHOCT — CBIIHOCT, MACTO U 3HAYUMOCT. OcCHOBHH
HalpaBJICHHUA Ha IICUXOJIOTUYCCKOTO OCUTYPsABAHE.

Ilcnxmueckara IIOATOTOBKAa B CIIOpTA. C’I)IIIHOCT, poiId U 3HAYUMOCT. Bp’b3Ka Ha IICHXHUYccKara
MOATOTOBKA C APYIrUTC CTPAHU Ha CIIOPTHATA MMOATOTOBKA. BI/IZ[OBG IICUXHWYCCKA IIOATIOTOBKA — ICIIN
n 3aga4u. MGTO):[PI 3a IICUXUYCCKa IMOATOTOBKA. HJ'IaHI/IpaHe Ha IICuXu4ecKara rnmoAaroToBKa.

Ilcuxonoruueckd OCHOBHM Ha n0)16opa " OpHUCHTAaluATa B CIIOPTA. Bp1,31<a Ha IICHUXOJOI'MYCCKUTEC
XapaKTCPUCTUKU CHC CIIOPTHOTO MOCTUIKEHUE.

IIcuxomorudyecku HpO6J'I€MI/I Ha TPCHbOPCKaTa I[eleOCT.

[cuxomoruueckn acmeKkTd Ha (U3MYECKOTO BB3MUTAHUE U AETCKO-FOHOIIECKHUS CHOPT. 3HAYEeHHUE
Ha 3aHUMaHUATA ChC CIOPT B JETCTBOTO M IOHOWIECTBOTO. IIpuumHU 3a mpekpaTsBaHe Ha
3aHMMaHUATa ChC cmopT. Pomara Ha BpbhCcTHHUOMTE u poaumrenure. CTpec W ObpHAyT B
CBCTE3aTEHUS CIIOPT B TO3W mepuoj. EQekTuBHN TpeHbOpCKH MpakTHKU. [Ipodecnonanuzarus
Ha JIETCKO-FOHOLIECKUS CIOPT.

IIcuxudecknu cberosHus. Ilcuxuuecku ChbCTOSIHUS B TpeHUPOBBYHMS mpouec. IIpeacraproBu u
CTapTOBH CBhCTOSIHHUA. CBIIHOCT, TUarHOCTHKA.

Perynam/m U caMoperyinanmsd Ha ICUXUYHUTEC CbCTOAHUA U MMOBCACHUECTO HA CIOPTUCTA U TPECHbOPA



.20. Ilcuxonorus Ha BH3CTAHOBSIBAHETO B criopTa. ﬂnar HOCTHKAa Ha BB3CTAaHOBABAHCTO. MCTO,I[I/I 3a
IICUXHWUYCCKO Bb3CTaAHOBABAHC.
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